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مترجممقدمه
انسانی را توان اهمیت روابطشود، نمیدر قرنی که به نام ارتباطات شناخته می

(کرونا) 19طور که در زمان فراگیري ویروس موسوم به کووید منکر شد، همان
دیدیم که چطور مختل شدن ارتباطات انسانی، صدمات اجتماعی و اقتصادي 

برد تا حل و فصل ویرانگري بر جاي گذاشته که مشخص نیست چقدر زمان می
طور که در است، همانترین اصل در ایجاد ارتباطات صحیح شناخت شود؛ مهم

که طرفین به خوبی همدیگر را بشناسند شود ادبیات سیاسی نیز به آن اشاره می
و با هم ارتباطی معقول و مفید برقرار کنند، جداي از حب و بغض نسبت به 
تصمیمات دکتر محمد جواد ظریف، وزیر امور خارجه کشور، در سخنرانی که 

افت به این موضوع اشاره کردند که اغلب داشتند به ظرTEDایشان در برنامه 
شود که ساز میچون ایران و آمریکا زمانی مسئلهمشکلات سیاسی کشورها هم

هاي طرفین وجود ندارد، هر چند که ممکن است این شناخت دقیقی از خواسته
شناخت ها به درك عمیقی از یکدیگر منجر شده و در نهایت به یک توافق سازنده 

از مقولات سیاسی در بعد فردي هم شناخت افراد از یکدیگر، ختم شود، جداي
آوري دارد، طبق آمار بخش اعظمی از طلاق هاي عاطفی و نتایج اعجاب

هاي مختلف در سطح جامعه صرفاً به دلیل عدم خانوادگی، مشاجرات، درگیري
در عدم شناخت افرادبرقراري ارتباط مناسب افراد با یکدیگر است که خود ریشه

ها دو رویکرد کلی وجود دارد.طور کلی براي شناخت انساناز یکدیگر دارد، به

ها و از منظر علم روانشناسی با بررسی دقیق و علمی انسانرویکرد اول:
هاي اکادمیک است که خود نیاز به سطح عمیقی از مطالعه مطالعه و واکاوي

گري صنعت مطالبههاي بسیار است و توسط خبرگان ایندانش فنی و پیچیدگی
شود .می

گیري از تجارب عملی افرادي بررسی الگوهاي رفتاري و بهرهرویکرد دوم:
هاي عمقی، با مطالعه بر روي رفتارها و پیدا کردن وجه است که بدون بررسی



اند که شاید مطالعات به ها به الگوهایی دست پیدا کردهتفارق و تشابه به آن
را در بر نگیرد که البته کمک زیادي به شناخت هاصورت علمی و اثبات آن

شود، کند و با کمی مطالعه و البته تمرین و ممارست بسیار کسب میها میانسان
ي ارتباطات در سراسر مند به حوزهروشی که توسط بخش اعظمی از افراد علاقه

اکنون در حال انجام است.جهان هم
دن هفت شخصیت کلی رفتار در کتاب حاضر از طریق رویکرد دوم با گره ز

شناسی، هاي ستارهها با یکدیگر به کمک الهام از اسطورهها و ترکیب آنانسان
کند، کتاب پیش مندان پیشکش میرا به علاقهآراید و آناي مخملین میترمه

روي به نظر این حقیر توانسته با ترکیب رفتارشناسی و اسطوره هایی اساطیري 
کند که در اذهان مخاطبین مانا بماند.چنان فهمی ایجاد 

مند در بهبود و توسعه ارتباط خود با خواندن این کتاب را به افراد علاقه
را به مادرم که الفباي سخنوري را به من آموخت دیگران توصیه، و ترجمه آن

و سمانه سلیمانیکنم. در پایان از زحمات سرکار خانم حدیث ابراهیمیهدیه می
و همچنین آقاي مجتبی سالاري آرایی و گرفتن مجوزات صفحهري، ویراستاکه 

نمایم.این اثر را بر عهده داشتند، تشکر و قدردانی میکه طراحی جلد 

با تقدیم احترام
اکان آریا پارسادکتر م

9913پاییز
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:اولفصل

ذهن

که در یصرف نظر از فرهنگخوانید،یمیسیکتاب را به زبان انگلیناگر شما ا
است. یلمتماییبه طرز فکر اروپایشما کميساختار فکریافتید،آن پرورش 
یدهنام»یدوگانگیمتکر«افکار مدرن وجود دارد که یشتردر بیمشکل خاص

یزتا همواره همه چدارنددوستهاانسانیبدان معناست که تمامین. اشودیم
اشتباه، یابد، درست یاخوب یر،خیاکنند مثل بله تقسیممتضادگروه دورا به

خوب هاییبچهيطرز فکر فقط براینکه اکنیددقتاما. گرااصولیادموکرات 
ینهستند.  اما متاسفانه ایساده در زندگهايانتخابیادگیريدرحالاست که 
مشکل یندچار ایداده است. وقتیلاز طرز فکر افراد بالغ را تشکظمیبخش اع

ین. اینیمو اصل موضوع را به وضوح ببیکليشمایمممکن است نتوانشویمیم
که نتواند آن را به یمغز تا زمانید،جدیزهايبدان معناست که در مواجهه با چ

گفت که توانیماقع. در ویردکند آرامش نگیلتبد» آنیایناینانتخاب ب«
شده است. یلاساس تشکهمینبرهادوره زمانه در رسانهیناهايبحثیشترب
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چرا که ممکن است یمکنیکتاب صحبتیندر ایلتماینکه راجع به ایستبد ن
.»یر؟خیاکتاب درست است ینمطالب ایاآ«: یدهم اکنون همواره با خود فکر کن

طرز تواندیآن است که میافتهپرورشمغز یکنشانه «: گویدیمارسطو
».دهدرشدرا بدون پرداختن به آن عمل در خود يفکر

و بدون یستیمباداوريیشدر مقابل پتوانیمیواقعا میاآیگرعبارت دبه
یسعیمیقدیاربسیمانحکیم؟نکنیررا تفسیداطلاعات جدیاطلاعات کاف

عناصر جهان ینرا بیمعنا که ارتباطاتینباشند. بدیباتکردند تا به دنبال ترک
خواندن یستمسیناز اادهبا استفیمداریباشد. ما سعیگريکه بازتاب دیابندب

یارکه در نگاه اول بسیمکنیزهاییچیدنذهن افراد، ذهن خود را آماده شن
که آنقدر هم فهمیمیمیو بررسیلتحلی. اما با کمرسدیبه نظر میرمنطقیغ
ینو همچنیاز دوگانگیريجالب باشد. با جلوگتواندیمیو حتیستنمنطقیب

نگرشتوانیمیمید،سف-یاهبه صورت سلاتپاسخ ندادن سوایتحمل سخت
.یمکنیداپپیرامونبه جهان یديجد

طرز تفکر مدرن یناز ابایستیباشد میاندر میديعلم جدیادگیريیوقت
یآموزشیننوهايشکاك بودن که حاصل روشینایمفاصله گرفته و اجازه نده
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يبرایجوابیاست که ما وقتیهمان ترسینقرار دهد. ایراست ما را تحت تاث
معلم از ما یوقتدخویل. در دوران تحصآیدیبه سراغمان میمسوال نداریک
با استفاده از مطالب داخل ذهن خود یعاکه سررفتیانتظار میدپرسیمیسوال
یزهجادادیمیمیحپاسخ صحیعا. اگر ما به سوال سریمکنیداآن پيرا برایجواب

.یدیمکشیخجالت میاشدیمیمیهتنبینصورتایراما در غگرفتیمیم
. به کندیعمل میوترذهن مانند کامپیددر مواجهه با اطلاعات جدپس

از دو گروه از یکیرا در یداطلاعات جدیکقصد دارد تا با منطق صفر و یعبارت
یکیچاطلاعات ممکن است در هینشده قرار دهد غافل از آنکه ایینتعیشپ

تازه درون یوهآبمیختنامر به رینایل. در کتاب انجیرددو گروه قرار نگیناز ا
یوهشینکه اکنندیمردم فکر میتشده است. اکثریهتشبیمیقدهايیوانل

درك و يبرایمختلفهايیوهگفت که شیداست. البته بایشرفتهکاملا مدرن و پ
اطلاعاتیباراهارد تا همه آنداتمایلانسانبازاماداردوجودهاانسانیابیارز

. پس اگر با دهدیبه او حس قدرت میاامر گوین. اداندیمقبلهمراه کند که از 
!یدموضوع باشینبه شدت مراقب ایدافراد آشنا هستیابیارزهايیوهشیگرد



 @شناسیکمک ستارههنرشناخت مردم به4 



?5

فصل دوم:

قلب

ها را بشناسیم اما در اغلب اوقات در این امر ما همواره سعی داریم تا دیگر انسان
هاي خلاقانه ما در تلاش براي این کار در گیج و سردرگم هستیم. تمام توانایی

شود. به دلیل عدم شناخت کافی از خود ما اي تلف میسطوح جهانی و منطقه
انی بهتر زممنظور از بینیم. همواره خود را بهتر یا بدتر از واقعیت آنچه هستیم می

استکمتر زمانیمراد از رویم و کنیم همواره با منطق جلو میکه فکر میاست 
خبریم. ما همیشه به وسیله زرق و برق و جذابیت هاي واقعی خود بیکه از توانایی

طرز فکر دوگانگی فریب خورده و هیچ وقت چیزي را عمقی مورد بررسی قرار 
توانیم افراد را بشناسیم. مواقع نمیدهیم. پس عجیب نیست که در بسیاري از نمی

هاي خود را به دیگران نسبت دهیم. وقتی ما تر است که ما ناتواناییخیلی راحت
نامیم در واقع تمایلات و افکار شخصیمان را می» آن«فهمیم را چیزهایی که نمی
کنیم. از بقیه مخفی می

هر چه را براي «: قانون طلایی وجود دارد که در هر باور انسانی وجود دارد
این جمله در عین ساده بودن کاملا ». پسندي براي دیگران نیز بپسندخود می

کنند.ها آن را با تمام وجود قبول میمنطقی به نظر آمده و انسان
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کنیم با سوالاتی وقتی ما خود را ارزیابی کرده و به رفتارمان در قبال بقیه توجه می
:اند ازشویم که عبارتمواجه می

توانم با بقیه همانگونه که دوست دارم با من برخورد شود، من چگونه می •
رفتار کنم؟

ها توانم همانگونه که مردم دوست دارند با آندر مرحله بالاتر، چگونه می •
رفتار کنم؟

چگونه از رفتار با مردم بر حسب عادت دوري کنم؟ •

شم؟کنم چگونه انسان بهتري باوقتی در مقابل بقیه رفتار می •

چکار کنم که دیگران روي بهتري به من نشان دهند؟ •

توانیم عوامل نیمه کم میوقتی این مفاهیم در ذهنمان شکل گیرد کم
خودآگاه رفتارهایمان را بفهمیم. وقتی الگوهاي رفتاري خود را ببینیم و بفهمیم 

تر تها تا چه اندازه سخت است بهتر الگوهاي دیگران را فهمیده، راحکه تغییر آن
ها را به خود نسبت ها را تحمل کرده و در نهایت کمتر این رفتاررفتار بد آن

شود تا احترام در بین افراد در جهان به علم خواندن ذهن باعث میدهیم. می
صورت بسیار بهتري تقویت یابد و هر کدام از ما را عضو خاصی از جامعه جهانی 

لقب دهد.

:صوفییکداستان
اید.در رودخانه نشستهبر روي قایقی 

حرکت است به قایق شما درحالقایق خالی دیگري که توسط جریان آب 
کند.برخورد می
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بندید تا مالک برید و آن را محکم میقایق را در کمال احتیاط به ساحل می
آن بتواند قایق را یافته و آن را پس بگیرد. 

روي آن هستند.کند که افرادي بعدا قایق دیگري به شما برخورد می
دقتی انجام شده حتی اما این بار شما سکنه آن را نفرین کرده و به دلیل بی

کنید.ها توهین میبه آن
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فصل سوم: 

سیستم

در محوریت شناخت افراد این مفهوم حضور دارد: بدن انسان همانند اتومبیلی 
کند. باید آن هستیم و در طی زندگی این اتومبیل تغییر میاست که ما راننده 

ها در جاده هاي انسانی به راحتی تشخیص مدل اتومبیلگفت که تشخیص مدل
ها حضور مدل اساسی وجود دارد و در هر یک از ما دو نمونه از این مدل6است. 

خواصی دارد. هر یک از این وسایل نقلیه به عنوان یک نوع معرفی شده و داراي
ها یکسان است. وقتی ما نوع خود را بشناسیم به راحتی است که با دیگر گروه

ها هاي درونی خود بهره ببریم. همچنین دانستن دیگر نوعتوانیم از تواناییمی
بدین معناست که روابط بهتري با بقیه خواهیم داشت. قضاوت در مورد نوع بقیه 

مبیل اي است. همانگونه که اتوودهو همچنین تلاش براي تغییر آن کار بیه
توانیم ماشین محرك و نوع ذهن هاي خود را عوض کند ما نیز نمیتواند چرخنمی

خود را تغییر دهیم.
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-داوري دریافت شوند فهم عمیقوقتی اجازه دهید که اطلاعات بدون پیش

یل آورید. این چیزي است که ارتباط بین خود و اتومبتري از انواع ذهن بدست می
دهد. ذهنیمان را تغییر می

.1افزار استافزار از سختاین در واقع نقطه شروعی براي جدا کردن نرم
افزار چیزي است که ما از زمان تولد به گوید که سختدیدگاهی به ما می

توان آن را تغییر داد مثل رنگ چشم. از لحاظ علمی بریم و هیچگاه نمیارث می
شده که احساس ما را نسبت به اطرافیان و جهان هایی تشکیلبدن ما از ژن

ها سرعت عملکرد، روابط و ضوابط دهد. این ژنشدیدا تحت تاثیر قرار می
اجتماعی، عدم استرس در میان جمع، علایق درونی، سطح اعتماد به دیگران و 

دهد.بسیاري از عوامل دیگر را تحت تاثیر قرار می
جو بودن است؛ بدین این نوع نماد جنگبراي مثال من از نوع مریخ هستم. 

اي بنشینم و هیچ توانم در گوشهکند نمیاي خوب عمل نمیمعنا که وقتی وسیله
کند، هیچ مقدار از مراقبه، تاپم درست کار نمیواکنشی نشان ندهم. وقتی لپ
در واقع من را بگیرد تا به آن لگد نزنم. تواند جلويتنفس عمیق یا حتی دارو نمی

تا الان سه پرینتر را با ضربه نابود کردم.د بگویمبای
افزار تجربیات ما در زندگی، فرهنگ، تحصیلات و رفتار است. منظور از نرم

هاي شخصی توانیم به راحتی با تمرین، تجربه و انتخاباین چیزي است که ما می
ار اولیه کنیم تا از رفتارها و افکتغییر دهیم. اگر بخواهیم پیشرفت کنیم سعی می

افزار بدنی خودمان از خود پرهیز کرده و سعی کنیم تا رفتاري در خور سخت
نشان دهیم.

افزار ذهن و رفتار وي است.افزار بدن انسان و منظور از نرممنظور از سخت1



?11

دهیم. وقتی در افزار نمایش میافزار خود را به وسیله سختما همواره نرم
گیریم که با نوع ما همخوانی ندارد، همین آگاهی به ما کمک موقعیتی قرار می

ی را یافته و سریعا آن را به نفع خود تغییر دهیم. کند تا منبع این عدم آسودگمی
توانیم در برابر فشار در عوض اگر موقعیتی هم جهت با نوع ما باشد به راحتی می

مقابله کنیم. خودبیرونی براي تغییر 
کنندگان هاي کوچک دیگري آموزش دادم شرکتهمانگونه که من به گروه

نند. زنی به نام لیزا نوع خود را دقیقا توانند نوع خود را مشخص کبه راحتی می
ونوس معرفی کرد و به راحتی توانست شغل مورد نظر خود را به بهترین -قمري

نحو تشخیص دهد. من به او پیشنهاد دادم که شغل مناسب براي او شغلی است 
که ثابت بوده و در حیطه زیبایی باشد؛ اینجا بود که او شروع به گریه کرد و با 

سال 15اش را پرسیدیم وي گفت که گریهتایید کرد. وقتی از او علت سر آن را
برد و کند. او از شغلش لذت میاست به عنوان مدیر بخش زیبایی فعالیت می

اش همیشه او را سرزنش هیچوقت به انجام کار دیگري فکر نکرده بود. اما خانواده
و کار پردرآمدتري را خواستند تا بیشتر به فکر پول باشدکردند و از او میمی

انتخاب کند. اینجا بود که ما فهمیدیم خانواده وي از نوع دیگري هستند و در آن 
نوع نشستن بیش از ده دقیقه پشت میز بسیار دشوار است. وقتی لیزا فشار شدید 

اند. کردهها فقط او را گمراه میها براي تغییر شغلش را دید حس کرد که آنآن
همید شغلش کاملا در جهت شخصیت درونی است و احساس تر آنکه وي فمهم

گرفته است. از آن به بعد لیزا با اش نشات میندامت و پشیمانی تنها از خانواده
اش ادامه نداد و هیچوقت همانند شخص دیگري عمل نکرد.فراغ بال به حرفه

ملیسرا لباسی لابسبجورولباسچونآمد تنبدانی که تا
دیگرستدست و پايظاهرغیرخوشترستتوحید االلهرا روح

گزافازمدانشدانحقیقتآن تلافئاوخواب بینیدر دست و پا 
بیرون شدنپس مترس از جسم و جانبدنداريبی بدنه  کتويآن 



 @شناسیکمک ستارههنرشناخت مردم به12 

اي براي محاسبه روح انسان است.این بدن وسیله
»1رومی«

مولانا

١iRum:یرانی شاعران ایناز مشهورتریو روميمعروف به مولانا، مولویمحمد بلخینالدجلال
.استگويیپارس
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فصل چهارم: 

مفاهیم انواع شخصیتی

اي که انسان فکر کرد مفهوم انواع شخصیتی چیز جدیدي نیست و به اولین دفعه
کند. رسد که هر نسل ویرایش جدیدي از آن را رونمایی میگردد. به نظر میبرمی

کرد گرفته و گرا تقسیم میگرا و برونکه مردم را به درون1این از فلسفه جونگ
یابد. ها محبوب است ادامه میکه شدیدا در دانشگاه2بریگز-بندي مایرزتا گروه

افزار افزار و سختتنها تفاوت این مباحث با این کتاب در آن است که ما اینجا نرم
افزار تمرکز کرده و به ر این بخش ما بر روي سختگیریم. درا باهم در نظر می

افزار در تاریخ خواهیم انداخت.نگاهی به برخی از تعاریف سخت

و روانپزشک یلسوفف) 1961:درگذشته–1875متولد:Carl Gustav Jung(یونگکارل گوستاو 1
شناخته یلیتحلیشناستحت عنوان رواننظریاتیو ارائه یدر روانشناسیتشود که با فعالبیساهل سوئ

. شودیم
یک، MBTIسَرواژهیا)Briggs Type Indicator-Myers(یگزبر-یرزماشناسییتآزمون شخص2

یو چگونگیافرد، در فهم دنیمتنوع روانشناختیحاتاست که ترجیشخصیسنجپرسشنامه روان
.کندیمیريرا اندازه گیريگیمتصم
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-هاي نوري و هوا نگاه میهاي گذشته به آسمان آرام، آلودگیوقتی تمدن

ها این توانستند تاثیر هر یک از سیارات را به درستی درك کنند. آنکردند می
شناسی براي ما ها نسبت داده و آن را در قالب علم اسطورهنسانتغییرات را به ا

م مختلف منظومه اها روزهاي هفته را بر اساس اجسباقی گذاشتند. بابیلونی
گذاري در اسپانیا و فرانسه تا حدودي باقی مانده گذاري کردند. این نامشمسی نام

است. 
خدایان نسبت داده و ها اولین افرادي بودند که اسم سیارات را بهسامري

هاي خاصی را تعریف کردند. این تعاریف بعدا توسط یونانیان براي هر یک ویژگی
ها قوت بیشتري گرفت. زبان امروزي ما بقایاي این علم را باستان و حتی رومی

هایی را دهد. کیمیاگران قرون وسطا شکلدر تعاریف مرتبط با سیارات نشان می
ها ها و شغل معمول آنها و خواص انواع این شخصیتیاند که ویژگترسیم کرده

دهد.را نمایش می
شخصیتی که راجع به آن صحبت خواهد شد پس از 6بنابراین هر یک از 

دیدن اجرام منظومه شمسی تشکیل گردید. نیاز به ذکر است که تشابهات زیادي 
ها وجود دارد.نام با آندر میان خدایان و سیارات هم

بینیم که هر یک داراي تر به این انواع نگاه کنیم میورت دقیقوقتی به ص
هاي سال قابل خواص فیزیکی غیرقابل تغییر و کاملا مشخص هستند و این سال

باشد. این یکی از چالش برانگیزترین عناصر این سیستم است و مشاهده می
ن شخص، دهد. حتی فکر آنکه با نگاه به بدبیشترین واکنش را از خود نشان می

کند بسیار غیرمنطقی به رنگ مو، چهره و رنگ چشم نوع افراد را مشخص می
رسد و به همین دلیل با جزییات در بخش پرسش و پاسخ توضیح داده نظر می

شده است.
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ها در کتاب یکی از منابع جدید و در عین حال کمی مبهم براي این ایده
شود. وي پس از یافت می1توسط ویلیام جی بنهام» قوانین علم کف خوانی«

ها، تمام زندگی بین و آشنایی اولیه با درك شخصیتبرخورد با یک کولی کف
نامد اما می» انواع کوه«ها را خود را صرف شناخت انواع آن کرد. او این شخصیت

کند. این کتاب در سال از همان خدایان سیارات در توضیحاتش استفاده می
ن دلیل فهم نوشتار و خواندن آن کمی دشوار به چاپ رسید و به همی1900

است. بخشی از این کتاب در زیر آمده است:
هاي شهر هاي مختلفی از بشریت با تمامی انواع شخصیتی در خیابانگونه

توان گفت که توان به راحتی تشخیص داد و میپراکنده هستند. این افراد را می
اشتباهات، محیط، طرز زندگی، رغم موفقیت در شغل خود،این افراد علی85%

دهد که روش اولیه افکار و حتی برنامه روزانه یکسانی دارند. این خود نشان می
خلقت انسان تغییري نکرده و قوانین خلقت از ابتدا تا به امروز یکسان بوده است. 

ها را کاملا از هم تشخیص داده نوع انسان7گویم بتوانیم اگر همانگونه که من می
توانیم در هر جاي دیگر به تمام ات هر یک را مشخص کنیم، به راحتی میو صف

ها به شخصیت افراد پی ببریم. اینکه مردم در گذشته چه انجام داده و آینده آن
پذیر چه شکل رغم خواهد خورد. این کار با بررسی افراد دیگر از همان نوع امکان

شود.می
ها از لحاظ وجود دارد: آنحقیقت دیگري راجع به این انواع شخصیتی

کنم تا درك ذهنی شما را ظاهري بسیار شبیه به یکدیگر هستند و من سعی می
ها تشکیل دهم. بنابراین شناخت هر یک، شکل ظاهري، طریقه تفکر، راجع به آن

ها زندگی، کار، بازي، رفتار با آشنایان و حتی ازدواج به همراه شغل و خواص آن

1 William G. Benham 
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دیدن نوع خاصی به راحتی وي را تجزیه تحلیل کرده و او را شود تا با منجر می
از خودش بهتر بشناسید.

توان در شود را میه میروش دیگري که در شناخت افراد به کار گرفت
چاپ شد بیان 1922یافت. وي در کتابش که در سال 1هاي لوییس برمننوشته

شکل فیزیکی و گیري غالب است و باعث شکلیک ژنکند که در هر شخص می
هاي هاي برمن بسیار همراستا با انواع شخصیتشود. گفتهروانی شخص می

ها به خصوصیات هاي بنهام است. هر دو آننهادینه در انسان مطابق با گفته
نویسد:اي خدایان اعتقاد داشتند. او میاسطوره

هریش هاي ظاوقتی نیاز دارید تا نوع شخصیتی کسی را بفهمید باید به ویژگی
توان با نگاه به چند نشانه واضح، بیش از هر چیز دیگر دقت کنید. به راحتی می

نوع شخصیتی بیشتر افراد را با توجه سرعت و آرامش نسبی تشخیص داد.
ما در این کتاب در موارد زیادي به این دو نویسنده باز رجوع خواهیم کرد و 

ها و دیدگاهشان صحبت خواهد شد.راجع به آن

11 Louis Berman 
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فصل پنجم: 

الگو

دهنده شخصیت یک فرد را توان به سادگی تمامی عناصر تشکیلهمیشه نمی
مشخص نمود. براي اینکه فهم شخصیت افراد را تا حد امکان ساده و سیستماتیک 

هاي هر ترین ویژگیکنیم، من الگویی را براي شما تعریف خواهم کرد که مهم
هاي شخصیتی در زیر به داد. هر یک از ویژگیشخصیت را به شما نشان خواهد 

صورت کامل توضیح داده شده است و در فصل بعد هر شخصیت با توجه به این 
خواندن این بخش هستید به درحالشود. همانطور که موارد توضیح داده می

سرعت رابطه بین این عناصر و افراد اطرافتان را خواهید دید.

ویژگی اصلی
شخصیتی پایه یک ویژگی اصلی منحصر به فرد دارد. این هر یک از شش نوع

ویژگی چیزي است که تمام زندگی و تجربیات ما حول آن شکل گرفته است. 
ترین ضعف ما ترین ویژگی و یا بزرگتوان همزمان قوياین ویژگی اصلی را می

اي که هر دو سوي آن قابلیت برش دارد. دانست. در واقع همانند شمشیر دو لبه
شود. هاي ما فعال میهاي خاصی مطابق با عادتر نوع شخصیتی در موقعیته
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توانیم از انرژي این ویژگی اصلی براي هدف وقتی ما گوش به زنگ باشیم، می
خاصی استفاده کنیم گویا آن محرك اصلی انجام کارهاست. این در واقع ابزار 

اصلی ما همسو شود بسیار مفیدي است. وقتی رفتار به صورت آگاهانه با ویژگی
تواند آن را بهتر و ما به بهترین نحو عمل کرده و هیچ شخصیت دیگري نمی

تر از ما انجام دهد. به عبارت دیگر آن کار براي ما ساخته شده است. با راحت
توان بهترین زمان و مکان را براي استفاده از این ویژگی اصلی انتخاب آگاهی می

کرد.
خودش را بیابد و تصمیم بگیرد آن را تغییر دهد، وقتی کسی ویژگی اصلی 

کند نیز از همین هسته اصلی او انتخاب وسایلی که براي این کار انتخاب می
شود. براي مثال فرض کنید تمایل براي رهبري دیگران و خود رهبر بینی به می

کند عنوان یک ویژگی اصلی در فردي غالب است. این شخص در ابتدا سعی می
ب بودن داخلی خود را کنترل کرده و یا حتی حذف کند. اما این خود نیاز تا غال

به غلبه بر کل ذهن و به عبارتی رهبر کل بودن دارد! یا شخصیت نابودگر را در 
نظر بگیرید. او براي از بین بردن این شخصیت، خود باید حالت نابودگر داشته 

افراد است و به هیچ دهنده نوع شخصیتباشد. پس ویژگی اصلی هر شخص نشان
توان رابطه ذهن را با این وجه قابل تغییر نیست. با استفاده از تفکر و تفحص می

توان توان حذفش کرد. قطعا نمیویژگی اصلی تغییر داد اما به هیچ عنوان نمی
آن را با خودش نابود کرد.

تواند براي خودش و دیگران کاملا مشخص و ویژگی اصلی هر شخص می
وده و یا آنقدر پنهان باشد که نیاز به شرایط خاص براي فهم آن داشته واضح ب

شوند که نشان دادن این هایی بزرگ میباشیم. حتی بعضی از افراد در محیط
شوند. پس این شود و یا با انجام آن تنبیه میویژگی اصلی به شدت سرزنش می

و آن را از بقیه بپوشانند گیرند تا به مرور این شخصیت را پنهان کردهافراد یاد می
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-(اگر به یاد بیاورید در داستان لیزا، پایداري و از خودگذشتگی لیزا توسط خانواده

شد). اما در هر صورت وقتی شخصی در شرایط استرسی قرار اش قضاوت غلط می
دهد. وقتی این اتفاق گیرد این ویژگی اصلی، خود را به صورت کامل نمایش می

دنمان را مانند عروسک خیمه شب بازي به سمت خود کشیده بیفتد شخصیت ما ب
خواهد انجام شود. حتی ممکن است وقتی این شود تا هر آنچه آن میو باعث می

افتد حس قدرت کنید. اما در واقعیت این ناخودآگاه شماست که اعمال اتفاق می
شود تخاب میهایی اندهد. لازم به ذکر است که در این حالت اغلب راهرا انجام می

کند.که به خود افراد و روابطشان آسیب وارد می
توان گفت اصلی درون خودمان کاري را انجام دهیم میژنوقتی ما توسط 

اي تحت تسلط و مالکیت آن هستیم. دیگر با منطق کاري نداشته و که به گونه
تر هر چه دیگران براي کمک به ما چیزي بگویند تنها قدرت این ویژگی را بیش

افزایند. براي همگی ما اتفاق افتاده که گاهی کنترل خود کرده و بر آتش آن می
فهمیم و نه احترام. پس ایم. اینجاست که دیگر نه منطق میرا از دست داده

زند. در بدترین حالت، هسته دهیم که به چهره کلی ما ضربه میکارهایی انجام می
ه، جرایم احساسی، غفلت از خود، فریب تواند منجر به عقدها میاصلی در انسان

می، خشونت و اعتیاد شود.حرخوردگی، بی
کند که همراستا وقتی در فیلمی شخصیت اصلی داستان نقشی را بازي می
برند. حتی ممکن با ویژگی و هسته اصلی اوست، همه از آن لذت دو چندان می

».رخشددها میاین بازیگر در اینگونه نقش«است با خود بگوییم: 

ارتباط با قانون
اي وجود در برخوردهاي ما در محل کار، جامعه و حتی خانواده قوانین نانوشته

دهد. هر نوع شخصیتی تمایل دارد دارد که رفتار و گفتار ما را تحت تاثیر قرار می
تا به صورت خودکار نسبت به قوانین و مقررات واکنش نشان دهد که این شدیدا 
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هاي هسته اصلی مرتبط است. اگر ما از این موضوع اطلاع کافی به برخی از ویژگی
نداشته باشیم ممکن است بهاي سنگینی را در زندگی اجتماعی یا خصوصی خود 
پرداخت کنیم بدون اینکه حتی خود ما مقصر باشیم. اگر به کسانی که مجري 

ندارند هایی نگاه کنیم که هیچ ارتباطی به ما قوانین هستند به عنوان بیگانه
رك نخواهیم کرد. کاستن ها دهیچوقت موقعیت خود را در قوانین و پیروي از آن

مان در مقابل رفتار دیگران و سهم هر یک از جامعه کار راحتی نیست هایقضاوت
اما براي جلوگیري از تکرار مداوم اشتباهات بسیار ضروري است. احتمالا ما 

توانیم از داشت اما با این کار میهیچوقت در زندگی قوانین را دوست نخواهیم
هاي بدون دلیل جلوگیري کنیم.زجر کشیدن

رفتار در رویدادهاي اجتماعی
دهد و در روابط میروپیشهاي هر نوع شخصیت پاسخ متفاوتی را به موقعیت

گذارد. توجه به این موضوع خود به نمایش میمتفاوتی را از العملعکسجمعی 
هایی را یاد بگیریم که به کند تا استراتژيبه ما کمک میبدون هیچ پیش داوري 

توان مشخص نمود که نوع شخصیتی ما کمک زیادي خواهد کرد. با این کار می
قیه رفتار خواهیم کرد. همچنین در چه زمان و موقعیتی به بهترین نحو با ب

توانیم اجتناب کرد. ما میهاي بد و نامناسبتن در موقعیتتوان از قرار گرفمی
دهد. نشینی نجات میدرك کنیم که در چه مواقعی روابط اجتماعی ما را از گوشه

حتی ممکن است در برخی مواقع بفهمیم که تنهایی گزینه بهتري براي ما است 
کند.هاي آینده آماده میو ما را براي قرار گرفتن در جمع

شده است. القادارد از اطرافیانمان به ما هر چیزي که در زندگی ما وجود
توان گفت که کیفیت زندگی ما به کیفیت ارتباطات ما با بقیه رابطه پس می

تواند به بهبود مستقیم دارد. اینجاست که باز شناخت نوع شخصیت افراد می
روابط ما با دیگران منجر شود. 
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آلهاي معمول یا ایدهشغل
گذرانند داشتن شغلی اي که افراد بیشتر زمان خود را در محل کار میدر دوره

است. به صورت طبیعی فرسودگیکه به آن علاقه نداریم در واقع شروع بدبختی و 
ها ها وقتی در این شغلهاي خاصی علاقه دارد. آنشخصیتی به شغلهر گونه

قرار گیرند احساس رضایت داشته و همواره تاثیرات مثبتی را بر روي هسته اصلی 
خود خواهند گذاشت.

غل کسی با شخصیت وي همراستا باشد رضایت تمام وجودش را فرا وقتی ش
کشد. در واقع مثل این است که گرفته و هر روز براي رفتن به سر کار انتظار می

1قطعات پازل به صورت درست در کنار یکدیگر قرار گرفته باشند. جیم کولینز

شستن بر ن«این همسویی شغل و شخصیت را » از خوب تا عالی«نویسنده کتاب 
یکی از  هاهمراستاییاطلاع از ایننامد. می» روي صندلی درست در اتوبوس

هر شخص در ها در آنهایی که . همچنین شرکتاستشناخت انسانهايکاربرد
کنند. در غیر این تر عمل میشغل مطابق با شخصیتش قرار گرفته بسیار موفق

کنند چرا که تلاش دارند تا و انرژي خود را تلف میصورت افراد فقط وقت
شود تا استرس گرفته و کارآمدي شخصیت خود را تغییر دهند. این کار سبب می

خود را از دست بدهند. وقتی شغل و شخصیت هم جهت نباشند ما نارضایتی، 
رکود و ناامیدي را تجربه خواهیم کرد.

توان بارها اشتغال کارمندان در سطوح مختلف مورد بررسی واقع شده و می
گفت که در این دوره در کمترین سطح رضایت در طول تاریخ قرار داریم. شاید 

ها مردم هر روز شغل خود را انجام دهند تا از گرسنگی نمیرند اما قلب و ذهن آن
دهند ناخودآگاه ها در محل کار نشان میجاي دیگري است. شخصیتی که آن

1 Jim Collins 
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زد که بر روي همکارانشان و انگیها بر میعناصر بدي را در هسته اصلی آن
ها تاثیر بد گذاشته و در نهایت شرکت باید تاوان این را پس بدهد.مشتري

ما راجع به شغل مناسب براي هر نوع شخصیتی توضیح خواهیم داد. در اکثر 
اند اما ممکن است ها جذب شدهمواقع افراد به صورت ناخودآگاه به این شغل

ا را از ادامه این شغل باز دارد. امید است تا حداقل هتوقعات خانواده و جامعه آن
یک نفر هم که شده با شناخت شخصیتش از این کتاب بهره برده و شغل رویایی 

خص کتاب را به خود را با توجه به مطالب فصل بعد بیابد. اینجاست که ش
د اش نشان داده و بدون در نظر گرفتن نظر افراد دیگر به دنبال رویاي خوخانواده

رود.می

هاي تاریخی و مشهورمثال
هایی داشته باشیم تا شما این انواع شخصیتی را بهتر درك کنید. بد نیست مثال

هاي هر یک شود تا ویژگیدهد که باعث میاین به شما مثالی عینی را نشان می
هاي تاریخی ممکن است تا حدي نامه این شخصیترا بهتر درك کنید. زندگی

ها را نماد موفق آن شخصیت بدانید. برخی از صلی باشد که آندر جهت هسته ا
ها به ما دید بهتري نسبت به تاثیرات مثبت و منفی هر نوع شخصیتی این مثال

دهد.می

هاي شخصیداستان
هاي خوبی از یک نوع شخصیتی هستند مصاحبه کردم. من با افرادي که مثال

هر نوع شخصیتی دانست. هر فصل داستان ها از توان بهترین نمونهاین افراد را می
کند.تر میگیرد که یادگیري را افزایش داده و نهادینهچند نفر را در برمی
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انواع شخصیتی، نژاد و فرهنگ
اند. گونه شخصیتی به صورت مساوي در کل جهان پخش نشده6مشخصا این 

شکیل اگر اینطور بود هر تیپ شخصیتی حدود یک ششم جمعیت هر جامعه را ت
تواند به محیط، کشور و دهد که انواع شخصیتی میداد. مشاهدات نشان میمی

تواند به ما یا حتی شهر وابسته باشد. فهم نوع شخصیتی غالب در یک جامعه می
ها منطبق کند. همانطور که ما به در شناخت آن افراد کمک کرده و سریعا با آن

ها توان این شخصیتاخت، میشخصیت هر شخص به صورت انفرادي خواهیم پرد
را در جامعه نیز بررسی کرد. پس در هر فصل ما بیان خواهیم کرد که در چه 
مناطقی احتمال حضور این شخصیت در بین مردم بیشتر بوده و از لحاظ آماري 
غالب است. در نظر برخی افراد این موضوع مبهم و نامفهوم است و به همین دلیل 

ایم. این مفهوم براي یک سیستم تر به آن پرداختهدر بخش پرسش و پاسخ بیش
دقتی نمود. توان از آن صرف نظر کرد و یا به آن بیبسیار حیاتی است پس نمی

تر کند.تر و جالبحتی ممکن است سفرهاي شما را جذاب
حال وقت آن رسیده تا هر نوع شخصیتی را به صورت کامل توضیح داده و 

هاي آن آشنا شویم:با ویژگی
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فصل ششم: 

هاانواع شخصیت

هاچرخه شخصیت
دهنده کل این مبحث است.الایام نشاناین چرخه از قدیم

در اینجا این چرخه نمایشگر کل جامعه بشري است.
نقطه را بر روي محیط این دایره رسم خواهیم کرد.6ما 

موضوع آن است که فکر کنید همانند هاي تصور این یکی از بهترین راه

دهد.ساعتی است که هر دو ساعت یک نوع شخصیتی را نمایش می
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-نقطه تصویر سیاراتی از منظومه شمسی را قرار می6ما در هر یک از این 

، 1وار، قمري ساعت دهیم که قابل مشاهده هستند. پس از بالا به صورت عقربه
و مشتري ساعت 9، مریخ ساعت 7عت ، زحل سا5، عطارد ساعت 3زهره ساعت 

خواهد بود.11
کند تا تجربیات انسانی را بهتر درك کنیم. به این ساختار به ما کمک می

برد بر روي هر یک از عبارت دیگر موتوري که شخصیت هر شخص را به جلو می
شود.این شش نقطه متمرکز شده است و با هر سیاره نشان داده می

-و نوع شخصیتی است مثل قمريص ترکیبی از دبه صورت عادي هر شخ
زهره،

قمري. -مشتري یا مشتري-مریخ، مریخ-زحل، زحل-عطارد، عطارد-زهره
پذیر است که دو نوع شخصیتی در ترکیب بین دو شخصیت تنها زمانی امکان
زهره وجود ندارد.-قمري یا زحل-کنار یکدیگر باشند پس ترکیباتی مثل مریخ

ممکن است شخصی دقیقا بر روي یکی قرار گیرد و در برخی از مواقع 
6ترکیبی از دو شخصیت نباشد که در این حالت به صورت خالص یکی از 

شخصیت بالا خواهند بود.
خورشید در مرکز همه این سیارات حضور داشته و شخصیت کلی هر شخص 

ل بعد دهد. این نیاز به بحث و فهم بیشتري دارد که در فصرا تحت تاثیر قرار می
پردازیم.کاملا به آن می

توان دقیقا فهمید که هر با استفاده از این ساختار و تمرین بر روي آن می
توان شخصیت وي و گیرد. بدین ترتیب میشخصی در کجاي این چرخه قرار می

ارتباطات او با دیگران را به صورت کامل تشخیص داد. من در زمانی که این کتاب 
هاي واضحی از این انواع اد زیادي مصاحبه کردم که مثالنوشتم با افررا می
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شخصیتی بودند. این کار تا انجام شد تا علاوه بر موارد تئوري بتوان کاربرد و 
صحت آن را در موارد عملی نیز امتحان کرد.

ها بپردازیم. در حین حال اجازه دهید تا به ترتیب به هر یک از این شخصیت
اطرافیانتان را در نظر گرفته و سعی کنید شخصیت خواندن هر بخش خودتان و

اي را در دست بگیرید چرا که هر یک را حدس بزنید. شاید بد نباشد آیینه
هاي ظاهري نقش بسزایی در درك انواع شخصیتی دارد. شاید حتی تعجب ویژگی

تواند با باطن او همراستا بوده و به آن نزدیک کنید که ظاهر یک شخص چقدر می
.باشد
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)1مریخ (مارس

ترین اسطوره شناسی مریخ خداي جنگ رومیان است. او قويدر اسطوره
هاي شد. مراسمجنگی در خدایان بود که توسط رومیان باستان پرستیده می

گذاري این ماه شد که علت نامعبادت این خدا در ماه مارس میلادي برگذار می
شود یعنی وقتی که لشکرها به ار میاکتبر برگزچنین این مراسم در ماه است. هم

گشتند. دلیل فرا رسیدن زمستان به پایگاه خود باز می
یابیم:در زبان انگلیسی ما سه معنا براي این کلمه می

صفتی رزمی
متمایل به جنگ، جنگجو: رومیان باستانی که رزمی بوده و در لشکر  .1

 کردند.خدمت می

یا براي جنگ با دست مورد استفاده قرار چیزي که درباره جنگ بوده و  .2
 گیرد، موسیقی جنگی

 هاي یک جنگجو، حرکت رزمیخصوصیات و ویژگی .3

شمسی است و معمولا شناسی مریخ چهارمین سیاره در منظومهدر علم ستاره
شود. علت رنگ قرمز آن نیز حضور اکسید آهن بر یاد می» سیاره سرخ«از آن با 

1 Mars 
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اي متشکل از خاك است که لایه اشد. مریخ سیارهبروي پوسته این سیاره می
هاي ماه و اتمسفر آن بسیار نازك است. پوسته این سیاره بسیار مشابه با حفره

باشد. زمان چرخش این سیاره به هاي یخ زمین میها و کوهها، بیابانها، درهکوه
دور خورشید و همچنین به دور خودش بسیار مشابه با سیاره زمین است. 

ترین دره منظومه شمسی بزرگ2بلندترین کوه و والز مارینریس1لیمپوس مانسا
هاي کل منظومه در همین ترین طوفاندر همین سیاره وجود دارد. همچنین قوي

توان گفت که مریخ، کند. پس میدهد که هوا را کاملا سیاه میسیاره رخ می
.افراط و تفریط استسیاره

ره خداي جنگ است.این سیاره یک شمشیر و زناسی براي شنشانه ستاره

هاي فیزیکیویژگی
اي دارند. افرادي که یک مریخی واقعی هستند معمولا هیکل بسیار قوي و عضله

هاي ظاهري این افراد عبارت است از: سر گرد، صورت پهن، فک مربعی، ویژگی
، دهان هاي پهن، سینه ستبر، دست پهن، انگشتان کوتاه زبرگردن کلفت، شانه

هاي کوچک و پاهاي جدا از هم. وقتی یک مرد هاي پهن، گوشکوچک با لب
رسد که همان چند لحظه پیش از روي شود به نظر میمریخی داخل اتاق می

کنید پشت دست را اسب پیاده شده است. معمولا وقتی به دستانشان نگاه می
مریخی از گروه بینید؛ گویا براي اسلحه کشیدن آماده هستند. اگر یک می

ها باشد چشمان آبی و سوراخ بر روي صورت خود خواهد داشت و حتی قفقازي
ممکن است با نگاه نافذ خود شما را به وجد بیاورند. رنگ موي این شخص قرمز 

لکی ریخته است. پوست وي لکاست و در دوران بچگی بر روي پیشانیش می

1 Olympus Mons 
2 Valles Marineris 
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که وقتی در مقابل نور آفتاب قرار است و کمبود ملانین دارند. این بدین معناست 
شوند.کاملا قرمز میبگیرند 

شخصیت مریخی بدین قرار خواهد بود:1هاي لوییس برمنبر اساس گفته
دانه باشد. رنگهاي فیزیکی در این گروه میترین خاصیتپوست یکی از مهم

اشته و پوست ارتباط مستقیمی با نور (از اشعات فرابنفش گرفته تا اشعه گرما) د
دهد. پس این ها تغییر خواهد میبنابراین تولید و مصرف انرژي را توسط سلول

ها تغییر رنگ افراد هر موقع در موقعیتی اورژانسی قرار بگیرند، سریعا پوست آن
دهد.می

کند ها تمرکز میتري از ویژگی مریخیهاي شدتیبر روي مثال2ویلیام بنهام
امیده است.ن» ساکنان مریخ«ها را و آن

براي یافتن مطالب مورد نیاز این فصل من از ساکنان مریخی استفاده کردم 
ترین ترین و دقیقرسد، واقعیها به چندین هزار میها که شمار آنو از این نمونه

اي، شانه ها قدي متوسط، بدنی قدرتمند و عضلهام. مریخیها را گرد آوردهآن
اند. موي که گویا همیشه براي دفاع از خود آمادهرفته و چهره کسی را دارندعقب 

باشد. پاي این افراد کوتاه این افراد کوتاه و سیخ است و گاهی فر داشته و قرمز می
ها بزرگ و قوي است و پاهاي پهن و صاف بندي آنو عضلانی است. استخوان

ها ریخیشود تا همواره بسیار با غرور و محترمانه راه بروند. ماست که سبب می
دهند. همواره چه همواره شخصیت واقعی خود را از طریق چهره خود نشان می

از نظر فیزیکی و چه از نظر ذهنی آماده دعوا، پر از خشونت یا دفاع از خود بوده 
دهند.و نسبت به همه چیز سریع واکنش می

1 Louis Berman 
2 William Benham 
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ها وین رونی، جورج دابلیو بوش و هنري ترین مریخیهایی از معروفمثال
تم (شخصی که کاملا از انرژي نابودگر مریخی خود استفاده کرد و هر دو زن هش

باشند. این افراد هر آنچه بر خلاف میلشان باشد کاملا نابود خود را گردن زد) می
کنند. می

وین رونی

بوشیوجورج دابل
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هنري هشتم

دارد چرا تري تشخیص یک مریخی در افریقا نیاز به دقت و مشاهده دقیق
ها متفاوت است. رنگ موي این افراد قرمز روشن است و حتی که رنگ پوست آن

ممکن است گاهی به سبز نیز بگراید. صورت وي پهن و بدنش قوي و محکم 
لکی بوده و یا بر روي پوستشان خشکی بزند. است. ممکن است صورتشان لک

اغلب مریخی هستند. ژنی کند که افراد زال در آفریقا مشاهدات نویسنده بیان می
شود بسیار بازگشتی است یعنی براي انتقال که منجر به قرمز شدن رنگ مو می

به فرزند، نیاز است تا هم مادر و هم پدر این ژن را داشته باشند. پس شاید در 
هاي ژنتیکی بیابند.این باره علم ژنتیک بتواند ارتباطی را بین شخصیت و ارث
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-می1ن مورد مایک تایسن، نلسون ماندلا و مارتین لوترهاي مشهور اینمونه

بینیم که براي اجراي ها را میهاي خوب مریخیها ما نمونهباشد. در این مثال
بینیم که در عدالت در مقابل تمامی مشکلات ایستاده و یا نمونه بدي را می

گوش حریف خود را گاز گرفته است.سمسابقه بوک

مایک تایسن

ماندلانلسون 

1 Mike Tyson, Nelson Mandela and Martin Luther King 
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مارتین لوتر

شود. صورت این افراد بیش یافت نمیهاییشخصیت مریخی خیلی در آسیا
هایی سبزتر، فیزیک بدنی فشرده با تر، داراي چشماز معمول مربعی بوده و کچل

باشند. پوست و مویی قرمز می
براي یافتن چند نمونه معروف بهتر است کمی به تاریخ رجوع کنیم. 

هر دو افرادي بودند که توانستند شخصیت جنگجوي 1و آتیلا هانچنگیزخان
خود را به بالاترین حد خود برسانند.

در مرحله بعد اجازه دهید نیم نگاهی به زنان مریخی بیندازیم. یک زن 
مریخی بدنی تنومند و قوي دارد که براي کار کردن طراحی شده است. صورت 

هایی لاغر دارد؛ حتی ده به سرش و لبهایش کوچک و چسبیاین فرد گرد، گوش
ها به هایشان ناپدید شود. پوست آنکنند به کلی لبممکن است وقتی تمرکز می

هایی پهن و کشیده داشته و درخشد. شانههاي ورزشی میخصوص بعد از تمرین
هایی کوچک داشته و رفتارشان ممکن است موهایشان قرمز و زیباست. سینه

نه باشد. تاریخ نشان داده که در گذشته قبایل رابطه خوبی کمی تا حدودي پسرا

1 Genghis Khan and Attila the Hun 
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ها را براي مستقل بودن و دفاع از خود تهدیدي با این زنان نداشته و تمایل آن
دار کردند. این قشر به هیچ وجه در گروه مادران دلسوز و خانهبراي بقیه تلقی می

ر داشته باشد احساس ها انتظاقرار نگرفته و اگر شوهرشان چنین چیزي را از آن
کنند.ناامنی می

در توضیحاتش در مورد زنان مریخی خیلی دقیق نیست و 1لوییس برمن
گوید:می

در بین زنان، افراد آدرنال خوي مردانه دارند. حتی اگر از لحاظ بدنی زن 
باشند باز نیز خواص فیزیکی مردانه در بدنشان کاملا قابل مشاهده است. یک 

بایست غرایز و صفات ارثی خود را به مردم و قانون ان میاین زن2نسل قبل
بردند. امروزه خیلی از فهماندند و از حس پستی و کمتر از بقیه بودن رنج میمی

اند. رشد بوده و به جاهاي بسیار بالایی همانند مردان رسیدهدرحالهمین افراد 
چنینی خواهد جمهور زن در امریکا شخصیتی اینبه احتمال زیاد اولین رییس

داشت.
هاي معروف چنین شخصیتی شامل هیلاري کلینتون، ونوس، سرنا نمونه

باشد. کیت ادي در بین می3ویلیامز، امیلی واتسون، کیت ادي و آنجلا مرکل
هاي خود را در خط مقدم برداران بسیار معروف است چرا که همیشه ضبطفیلم

شوند هایی جذب میریخی به موقعیتدهد. افراد مو در داخل اغتشاشات انجام می
فاش شدن و آشکارسازي باشد. درحالکه 

1 Louis Berman 
بیان شده است.1922دقت داشته باشید که این حرف در سال 2

3 Hilary Clinton, Venus and Serena Williams, Emily Watson, Kate Adie and 
Angela Merkel 
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هاي یک مریخیویژگی
در زیر تمامی صفاتی که یک مریخی واقعی دارد آورده شده است که در محوریت 

ها شخصیت مریخی قرار دارد. تمام آن
گانه است کنید در واقع ترسیمی بچهباید دقت داشت که آنچه مشاهده می

کند تا این افراد را به راحتی در جامعه تشخیص دهید. با که به شما کمک می
توان به راحتی افراد دیگر را هاي شدید و کامل یک مریخی میدیدن نمونه

هاي آدرنالین و تستسترون را در بدن تشخیص داد. این افراد به راحتی هورمون
ها در مسافرت سازد. آنآل میدههاي بدنی ایها را براي فعالیتکنند که آنآزاد می

با عجله تمام مسیر بین مبدا و مقصد را طی کرده و به هیچ وجه تاخیر را 
پذیرند. هر چیزي سر راهشان قرار گیرد به سرعت کنار زده شده و یا از روي نمی

شوند. در نظر این افراد هر گونه بازگشت و تغییر مسیر نشانه ضعف آن رد می
وجه جایی در زندگیشان ندارد.بوده که به هیچ 

هر جنگجو هدف و قصدي مشخص داشته که تاخیر یا تغییر مسیر او را به 
کنند چرا که ها اهداف کاملا مشخص را بهتر قبول میاندازد. آنوحشت می

دانند باید آن را تمام و کمال در زمان مشخص انجام دهند. جابجا کردن و می
ها طبق زنید کار درستی نیست. آنر و کله میتغییر هدف وقتی با یک سرباز س

هایتان بایستید. اگر توافق عمل کرده و از شما نیز انتظار دارند که بر سر قول
ها به طور کامل پرداخت نشود شدیدا عصبی شده و خود شما جایزه و پاداش آن

دهند. را هدف بعدي خود قرار می
هاي بزرگ راد را در کنار ماشینتوانید به راحتی این افدر یک نمایشگاه می

ها برند. مریخیها لذت میها را بهم کوبیده و از صداي برخورد آندیده که میله
انتظار دارند که مسیر زندگی کاملا خطی و مشخص باشد.
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هر فرد مریخی در سخنانش کاملا روراست و واضح است. اگر به دنبال 
جنگجوي خود در موردش بپرسید حقیقت بدون تغییر هستید از دوست یا همکار 

اي به نام و خود را براي نتیجه کاملا آماده کنید. این افراد تمایل خاصی به پدیده
دارند؛ این بدان معناست که شخص همواره تمایل به بیان » گویی خودکارراست«

تر و حقیقت محض دارد حتی اگر نیاز باشد که در آن زمان کمی دیپلماتیک
د. تر عمل کنباهوش

گویی را در در داستانی که در ادامه خواهید دید کاملا تمایل به راست
ها درك خواهید کرد.مریخی

نفت، مشاوري بسیار موفق با بیست سال سابقه رهبري در شرکت1برونون
اي بارز از زن مریخی با موي بلوند باشد. وي نمونهاي میمهندسی و خدمات حرفه

کند:باره طریقه کار کردنش را بدین شکل توصیف میو چشمانی نافذ است. وي در
کنند اغلب مرد هستند پس نیاز است تا من در کارم کسانی که با من کار می

بهترین باشم. باید رك و روراست باشم تا بتوانم به سپر دفاعی که در برابر من 
ها ه آنتوانم اطمینان بقیه افراد را جذب کرده و بدارند نفوذ کنم. به اینکه می

وکار خود ایجاد کنند به کمک کنم تا با برطرف کردن مشکلات تغییري در کسب
کنم. وقتی با بقیه در جهانی متغیر زندگی کنید ناگریز دچار خودم افتخار می

چالش و تنش خواهید شد که من آن را به صورت کامل در درونم احساس 
اند. من این حس را به هشود و گویا شکمم را گره زدکنم؛ سریعا گرمم میمی

خوبی تشخیص داده و از انرژي آن براي تحلیل وقایع داخل محل کار استفاده 
کنم تا رفتاري کنم چه این کار شوخی و چه جدي انجام شود. اگرچه سعی میمی

1 Bronwen 
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اي داشته باشم اما باز گروهی از مهندسان وجود دارند که باید بر سرشان حرفه
داد بزنم.

هایش نشان دادم وي این چنین خودم را نسبت به حرفوقتی من تعجب 
براي من توضیح داد:

زنند پس چیز عجیبی نیست. ها بر سر یکدیگر فریاد میدانم که آنمن می
دفعه آخري که این کار را براي یک گروه ارشد انجام دادم همگی دقت کردند و 

کاملا منظورم را توان گفت کهآن روز را هیچوقت از یاد نخواهند برد. پس می
گویم را خواستم. حال دیگر هر چه میفهمیدند و این چیزي بود که من می

برم اي با مشتري تنش داشته باشیم از آن لذت میگیرند. اگر در پروژهتر میجدي
تکمیل شدن درحالروي و پروژه پیشدرحالچرا که بدین معنی است که کار 

دانند که خلاق و پرانرژي دانسته و کسی میاي، است. مشتریانم مرا فردي حرفه
گیرم. رسد. من به هر قیمتی که شده نتیجه میهمیشه به هدفش می

از برونون درباره تاثیرات انرژي مریخی در زندگی شخصیش سوال کردم و او 
جواب داد:

شوم. این شدیدا مرا وقتی سیستم یا چیزي به درستی کار نکند کلافه می
خرین چیزي که خراب کردم پرینتر لیزریم بود. آن را محکم به کند. آعصبی می

شوییم زمین کوبیدم چون به آن هشدار داده بودم. قبل از آن هم ماشین ظرف
کرد. ها انداختم و با پا آن را خورد کردم چرا که کار نمیبود که بر روي سیمان

ت. یکی از دوستانم رك بودنم را دوست دارند اما همانند شمشیر دو لبه اس
هایی که در تو دوست دارم روراست بودنت یکی از ویژگی«گوید: دوستانم می

ورزم تا به دوستانم بسیار عشق می». کننده استباشد اما باز خیلی اذیتمی
زنم که هایی میگویند که من حرفگوییم کنار بیایند. همه میبتوانند با راست

بقیه از گفتنش ابا دارند. 
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یدم که آیا اگر چیزي در اتاق باشد که هیچکس جرات گفتنش از وي پرس
وار بود و گفت که کند؟ پاسخ وي نیز کاملا مریخیرا ندارد آیا آن را بیان می
دهد.حتما این کار را انجام می

ت طبیعی یک جنگجو از شما انتظار دارد تا بازخوردي رك داشته درحال
دهند برند. حتی ترجیح مییه لذت میباشید. این افراد از شنیدن نظر واقعی بق

ها جلو رفته و به چیزهایی که دوست دارند حمله کنند به جاي که پا به پاي آن
اینکه با تایید سعی کنند رابطه دوستیشان را در صلح و آرامش نگه دارند. 

کنند تا ل شدیدا مخالفت میبجویان براي آزمایش رابطه خود با فرد مقاجنگ
توانایی وي را براي مقابله و دفاع از موضع خود بسنجند. اگر چه شاید این براي 
بقیه کمی عجیب به نظر برسد اما این بخشی اصلی از دوست شدن با چنین 

ها از شما انتظار موافقت ندارند و در واقع اگر تلاش کنید تا با افرادي است. آن
تر برخورد خواهند کرد. چیزي منطقبرخورد کنید شدیدتر و بیها با ملایمت آن

دهند بررسی تمایل شما براي دعوا و دفاع از خودتان است. ممکن که انجام می
است کاملا با باور شما مخالف باشند اما همچنان قدرتتان را براي دفاع از موضعتان 

ستایش کند. 
وستی بین مارتین مکگینس یکی از روابطی که چنین فرآیندي را طی کرد د

در ایرلند شمالی است. هر دو نمونه کامل یک مریخی هستند که 1و یان پیزلی
خواه کاتولیک در دین و سیاست نظرات کاملا مخالف دارند. مارتین یک جمهوري

ی که درحالاست که به جمهوري ایرلند اعتقاد داشته و شدیدا موافق آن است 
بوده و اعتقاد دارد که بهتر است ایرلند شمالی به کاریان یک پروتستان محافظه

هاي ریزيها منجر به خونو جنگ بین آنتان بپیوندد. اگرچه هر دو طرفانگلس

1 Martin McGuiness and Ian Paisley 
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اي رغم خورد که این دو با یکدیگر همکاري شدیدي شده اما شرایط به گونه
مه داشته باشند با اینکه دید هر یک به طرف دیگر کاملا تنفرانگیز بود. وقتی ه

زده شدند. درك چنین ارتباط دوستی شدید بین این دو را دیدند کاملا تعجب
طولانی غیرممکن است اما با توجه به سیستم یاد شده کاملا طبیعی است. در 
اینجا دو جنگجوي واقعی حضور داشتند که به هیچ وجه از افکار خود دست 

.ندکردنکشیده و همین امر را در فرد مقابل تحسین می
گیریم آن است که اگر با یک مریخی مخالف اي که از داستان یاد مینکته

هستید مخالفتتان را به وي بیان کنید. ممکن است صورتشان قرمز شود و حتی 
از کوره در بروند اما این عمل تنها براي آزمایش قدرت دفاعی شماست تا بتوانند 

ان نگاه کنید و از حرف شما را از موضع خود خارج کنند. سعی کنید به چشمانش
خود کوتاه نیایید تا بتوانید احترامشان را بدست آورید. اگر حرف خود را عوض 

شود. در این حالت به رحمانه میاي ناامیدي نشان دهید حمله بیکرده و یا ذره
قصد کشت با شما وارد جر و بحث شده و تا تسلیم نشوید به کار خود ادامه 

خواهند داد.
برند. هاي خوب لذت میها از بحثجنگ است پس مریخیمریخ خداي 

جاري شود و حواسشان به هایشان شود خون در رگهمین است که باعث می
گیرد توانید برق داخل چشمانشان را وقتی جدال بالا میب شود. میهمه چیز جل

سازي نباشد از هر سلاحی ببینید. وقتی جنگ شروع شود و زمانی براي آماده
کنند. یک کشمکش زبانی در نظر این افراد جنگی است یروزي استفاده میبراي پ

که باید تا پایان ادامه یابد و منظور از پایان زمانی است که مریخی راضی شود 
ها فهم شخصیت و جبهه فکري چه پیروز و چه مغلوب این جنگ باشد. براي آن

د. هر شخص مهم است تا به راحتی توسط بقیه قابل مشاهده باش
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ها در زمان بچگی از سختی و تنش، خش و زخم بر روي بدن لذت مریخی
برند اما همیشه وقتی بر روي زمین بیفتند باز بلند شده و به راه خود ادامه می
ها بسیار مناسب است که به هاي فیزیکی براي تخلیه انرژي آندهند. ورزشمی

تی سوت پایان بازي زده دهند. وقهمین دلیل تا آخر به بازي کردن ادامه می
خواهد توان به راحتی ناامیدي را در چشمانش ببینید. وي تنها میشود میمی

ادامه دهد. 
توان در سنین پایین چنین در داستان زیر خواهید دید که چگونه می

شخصیتی را تشخیص داد. 
هاي ظاهري گرفته تا رفتارش اي دو ساله است اما از ویژگیمارکوس بچه

ها و مریخی است. مادرش ریچل در مورد چالش%95توان فهمید که  میکاملا
گوید:هاي بزرگ کردن یک بچه مریخی میسختی

5ها العاده است. براي مثال بیشتر بچهخارققدرت فیزیکی و عزم راسخ وي
ثانیه ادامه داده 90شوند اما مارکوس تا ثانیه یا کمتر به میله بارفیکس آویزان می

شوند کند. وقتی بقیه اطرافش جمع میجایی که مجبور نشود آن را رها نمیو تا 
خواهد تلاش کند افتد دوباره میبرد. وقتی از میله میگیرند لذت میو زمان می

زند کمی گریه افتد و به خودش صدمه میمیتو تسلیم نشود. وقتی در نهای
د تا دوباره آن را امتحان کنکند. دوباره سعی میکرده و سپس خودش را آرام می

کند. چند وقت پیش درون کند گویا درد، آدرنالین بیشتري را در خونش آزاد می
اي افتاد و وقتی از آن بیرون کشیده شد به سمت من دوید تا کمی مرا بغل چاله

کند. اما وقتی خشک شد و لباسش را عوض کرد باز دقیقا به همان جا رفت و 
رسد که او قصد دارد تا به داخل چاله کرد. به نظر میشروع به پرت کردن سنگ 

ها غلبه کند. دوستش خرگوش هاي جسمی خود را سنجیده و بر آنمحدودیت
برد. اگر آن را بر روي زمین بگذارد و پلاستیکی دارد که اگر گریه کند برایش می
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ي اگیرد. در واقع اگر بچهبچه دیگري آن را بر دارد به سرعت از وي پس می
دهد. خرگوشی مشابه را در دست داشته باشد باز از او گرفته و به دوستش می

کند که قصد دارد تا خرگوش را به صاحب واقعیش مثل یک پلیس رفتار می
بازگرداند. تا کنون چندین بار از من خواسته شده تا از کتابخانه بیرون بروم چرا 

اي کتاب را خالی کرده و همه هکه قبل از اینکه بتوانم جلویش را بگیرم، قفسه
هایش را بر روي زمین ریخته است. تعدادي از دوستانم که مارکوس را کتاب

گویند که با دیدن تر دارند به من میانرژيدوست دارند اما خود فرزندانی کم
سازد در مورد به دنیا آوردن بچه دوم تجدید هایی که مارکوس میکارها و چالش

اند.نظر کرده
ها از رقابت با ان مبارز اغلب ورزشکار بوده و رفتاري پسرانه دارند. آندختر

هاي پسران باشند احساس توانند در تیمپسران لذت برده و نسبت به اینکه نمی
بدي دارند. القاء تصویري آرام از زنان و موارد فمینیسم به چنین شخصی کاري 

واقع دقیقا عکس و متفاوت با بسیار دشوار براي معلمان و والدین است چراکه در 
دختر کوچولوي «توان گفت که یک زن مبارز هیچگاه طبیعت او خواهد بود. می

شود. تلقی نمی» نجیب
ترها نسبت به خودشان هاي مبارز در قبال هر ناعدالتی از طرف بزرگبچه

این اصلا عادلانه «زنند: شود و داد میدهند. صورتشان سرخ میواکنش نشان می
ترین حالت ممکن بیان ترین، بلندترین و طولانیاي که به سریع؛ جمله»ستنی

اي را پیدا خواهد شد. اینکه بتوان براي انرژي بیش از حد این کودکان راه تخلیه
کرد امري بسیار مهم است. خواهرزاده و برادرزاده من هر دو کودکانی هستند که 

حلی برند. این راهها لذت میتومبیلاي شنی و پرت کردن سنگ به ابا رفتن به تپه
هاي ها نیاز دارند تا در فعالیتهاست. همه بچهبسیار ارزان و موثر براي اکثر بچه

ها آنگوییها تعادل ظریفی بین راستاجتماعی شرکت کنند. در مواجه با مریخی
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ا ها همه چیز رگویی کار بدي است وجود دارد چراکه ذهن آنو پیام اینکه دروغ
» باید راست بگویی اما نه همه مواقع«بیند. بنابراین درك پیام سیاه و سفید می

ریزي شده که اي برنامهها دشوار است. شخصیت مبارز به گونهکمی براي آن
همیشه راست بگویند و در نتیجه تلاش براي سرکوب این تمایل مشابه با فشار 

دادن یک فنر است. 
را برایتان تعریف کنم. برادر کوچکم که اجازه دهید داستان دیگري 

شخصیتی مبارز دارد در اتوبوس بینیش را بالا کشید. در همین لحظه مادرم 
خیلی آرام به او گفت که این کار را انجام ندهد اما او با صداي بلند اعلام کرد: 

». کشمشم و هر چی دلم بخواد دماغمو بالا میوقتی برم خونه زیر تخت قایم می«
طبیعی است.امر هاي مریخی ر بچهي که دچیز

ها روراستی و فرومایگی معمولا از صفات جوانان مبارز نیست. آنوظرافت
به 1دهند. کودکی که در داستان هانس کریستن اندرسنمقابله را ترجیح می

پادشاه اعلام کرد که لخت است حتما چنین شخصیتی داشته است.
فرهنگ مریخی بزرگ شده باشد به هیچ وجه فرد بالغی که مبارز بوده و در 

طبیعتش را سرکوب نکرده و به احتمال زیاد بسیاري از صفات زیر را خواهد 
داشت.

ها معمولا هر جا حرف از بازي یا کار سختی شود داوطلب شده و انتظار آن
ها همراه شده و در مقابل چیزهاي آرام و نرم دارند تا تیم و همکارانشان با آن

ند. اگر آخرین فرد باقی مانده در کاري باشند با افتخار از این موضوع یاد بایست
کنند.می

1 Hans Christian Andersen 
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تعطیلات براي چنین شخصی احتمالا رفتن به اردوگاه نظامی مملو از اهداف، 
هدف وجود بندي و استراتژي است. زمانی براي هدر دادن و استراحت بیزمان

ري شود را به هیچ وجه پرآسایش ها رهبندارد. بقیه تعطیلاتی که توسط مریخی
دانند. در واقع شاید حتی بیشتر از حالت عادي فعالیت تعریف شود. نمی

استقلال ستایش شده و محترم است. یک ونفسبهبراي این افراد، اعتماد
توانم انجام این را به تنهایی نمی«یا » به کمک نیاز دارم«مبارز در قبول جمله 

مشکل دارند. » دهم
ها نیست. در دیدگاه یک مریخی ي برگردانی از مسئله تاکتیک آنرو

ها کار ها انجام دهد و اینکه آنتواند کاري را بهتر و کارآمدتر از آنهیچکس نمی
اند. را به تنهایی و در زمان مشخص شده انجام داده

هاي با ریسک بالا روش این افراد براي نشان و فعالیتهاي سنگینورزش
رتشان است چراکه در چنین شرایطی تحمل بالایی داشته و به وسیله دادن قد
توانند قدرت خود را در مقابله با موارد سخت و دشوار بسنجند. آن می

روي،افراد مبارز پایان هفته خود را بدین شکل سپري خواهند کرد: پیاده
فوتبال پرتاب نیزه،فوتبال،راگبی،کوهستان،درسواريدوچرخهنوردي،صخره

شکار،کشتی،گیري،ماهیدرختان،قطع، پرچینساختسازي،خانهامریکایی،
ها آنقدر زیاد باشد که خطرناك گذار (به خصوص اگر موجوگشتبال،پینت

بازسازيیاکوهنجات افراد دررانی،اتومبیلمسابقهاعلام شود)، غارنوردي،
شوار بوده و خطرناك باشد. اگر تاریخی. به طور خلاصه هر چیزي که دنبردهاي

ریزد و بلندتر از به باشگاه ورزشی رفتید و دیدید که کسی بیشتر از بقیه عرق می
زند بدانید که با چنین شخصیتی روبرو هستید. بقیه داد می
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انجام دادن چنین کارهایی ببینید: درحالتقریبا بعید است که مبارزي را 
هاي کردن بازيبازيیا، پنگپینگ، رقص بالهآبرنگ،نقاشیگلدوزي،بدمینتون،

فکري پیکولو.
ها از گردهمایی اجتماعی از مبارزان چیزي جالب است چرا که همه آن

کنند. بخش مهمی از فرآیند بودن در کنار هم نشان هاي خود تعریف میرنج
تر همه مبارزان تا دادن و مقایسه جاهاي زخم در بدنشان است. به عبارت ساده

آید. اگر بخواهند بیشتر ارتباط روحی با یکدیگر حدودي از رنج بردن خوششان می
هاي احساسی خود (همانند طلاق و خیانت) صحبت برقرار کنند راجع به شکست

کنند.می
اي برخوردار است. وفاداري به خانواده، تیم، شرکت یا کشور از اهمیت ویژه

ر تمام شرایط سخت و دشوار همراه وقتی یک مریخی در تیم شما باشد تا آخر د
شما خواهد بود و همین انتظار را از شما نیز خواهد داشت. خیانت یا گول زدن 

اي است چراکه وقتی بدین موضوع پی ببرند واکنشی این افراد کار بسیار احمقانه
شدید و ترسناك از خود نشان خواهند داد. وقتی حس کنند کسی که به وي 

شان به دو برابر حد معمول ها خیانت کرده سطح آدرنالینناعتماد دارند به آ
یابد.افزایش می

ها و ارزش وفاداري را در این داستان به خوبی جذابیت مواجهه با چالش
درك خواهید کرد:

فرنک کارآفرینی است که از بازسازي و رسیدن به اهداف عجیب احساس 
هایی دارد که در ی شرکتکند. او سابقه درخشانی در بازیابرضایت کسب می

اي بارز از یک مریخی شرایط سخت و ورطه ورشکستگی قرار دارند. وي نمونه
بینید که فرنک در کار خود دلچسب. در اینجا میواستوارآبی،است: قوي، چشم

گذارد.تمامی عناصر مریخی بودن را به نمایش می
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مثل یک قهرمان برم. دوست دارم من از تغییرات ناگهانی شغلی لذت می
هاي دشوار هاي دشوار را حل کنم. آدرنالینی که در موقعیتوارد شده و موقعیت

شود را دوست دارم. از نظر من هر چه ریسک و خطر بالاتر باشد بهتر آزاد می
است. وقتی این نیاز شدید برطرف شود و همه چیز به روال عادي باز گردد زود 

ی براي من وجود ندارد. پس به سمت چالش شوم چراکه هیچ چیز جالبخسته می
روم.بعدي می

دهد توانایی تعریف ترین چیزي که در شروع کاري به من انگیزه میبزرگ
ها و اخلاقیات شغلی) است. این بدان معناست که هر کس ماهیت آن کار (ارزش

بخواهد بعدا به مجموعه وارد شود باید خود را با شرایط تعریف شده تطبیق دهد.
ها و اخلاقیات آن کسب و کار باشد. به عبارت دیگر مطابق و همراستا با ارزش

توان ها به کارمندان به درستی توضیح داده شود به راحتی میاگر ماهیت و ارزش
گنجند را شناسایی کرد. اشخاصی که در این تعریف نمی

به روابط کاري فرنک و استفاده وي از صداقت در ارتباطش با مشتریان بیایید
نگاهی بیندازیم:

اگر دنبال پاسخ «گویم: من شدیدا روراست هستم و همیشه به مشتریانم می
گویم توانند نسبت به چیزي که میمی». ترسناك نیستید سوال ترسناك نپرسید

آخر خواهند فهمید که من اصلا واکنش داده و حتی از آن ناراحت شوند اما در
دهم و فقط همه چیز را به همان شکل ها نمیاعتماد به نفس دروغین به آن

کنم. حتی اگر بخواهند مرا بکشند باز اشکالی ندارد. برخی واقعی آن بیان می
زنم تا واکنششان را ببینم. اگر مقابله میايکنندهاوقات از عمد حرف عصبانی

شود. اما اگر با مفید و کارآمد تبدیل میما به حقیقت، شدیداکنند مکالمه بین 
گویم که مجبورشان کردم تا چیزي را بیان کنند ها میمن موافقت کنند به آن
اند. که از قبل قبول نداشته
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شکنم و سختی آن اصلا برایم اهمیتی ندارد. همیشه من همیشه موانع را می
ها را تغییر دهم. م با اعمال انرژي موقعیتکنکنم و سعی میسر صحبت را باز می

در مواجهه با هر مشکل، چالش و یا موقعیت دشواري سه حالت وجود دارد: تغییر، 
دانم که چگونه به مرکز مشکل برسم، قبول یا پاك کردن صورت مسئله. من می

راجع به آن بحث کنم و تغییرات مورد نیاز را اعمال کنم. وقتی مشکل حل شود 
توانند به کار خود ادامه دهند و درست همینجاست که من احساس یهمه م

کنم.خستگی می
فرنک نظرات جالبی در مورد حقیقت و وفاداري در افراد دارد:

هاي من بدزدد اي چوب و یا قوطی رنگی را از یکی از ساختماناگر کسی تکه
این کار توهین پذیرم چرا که اي را نمیکنم و هیچ بهانههمان لحظه اخراجش می

گیرم. اما اگر کسی چیز بزرگی را بدزدد شود. کاملا به دل میبه من تلقی می
دوست دارم با او صحبت کنم.

زده به او نگاه کردم فرنک سعی کرد تا اینگونه مسئله را براي وقتی من بهت
من باز کند:

قیمتی را بدزدد قطعا مشکل بزرگی در زندگیش دارد.اگر کسی چیز گران
ها کمک پس ناچار به این کار شده است و به همین خاطر دوست دارم به آن

ها وجه با ارزشکنم. کسی که قوطی رنگ بدزدد قطعا یکی از ما نیست و به هیچ
تواند و اخلاقیات ما سازگار نیست. اما کسی که دچار مشکل شده است هنوز می

ها همراه خواهم بود چرا که ها و مشکلات با آنعضوي از ما باشد. در تمام سختی
معناي وفاداري همین است.
گذاري شده را هاي مینهاي پشت پرده حکم زمینبراي مبارزان، سیاست

دارد چرا که دو رو بودن اصلا در طبیعت این افراد جایی ندارد؛ البته باید دقت 
سخه کنند. نکنند همه نیز به سبک خودشان رفتار مینمود که این افراد تصور می
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تواند پیرتر شده یک بچه مبارز که در محیط درست بزرگ شده باشد می
به تصویر » سقوط«چنین چیزي را در فیلم 1نابودکننده باشد. مایکل داگلاس

کشد. در این فیلم وي تحت فشارهاي زندگی مدرن قرار گرفته و در آخر به می
نیز شخصیتی 2شود. پدرش کرك داگلاسانگیزه تبدیل مییک شخص عصبی بی

به خوبی » 3هاوایکینگ«مریخی دارد و به همین دلیل است که در فیلم 
و غیرقابل خشمگین، عصبانیت، خشونت» شوریده«درخشد. معناي کلمه می

ها در زمان شروع حمله استفاده اي است که وایکینگکنترل است و در واقع کلمه
وریده شد.کردند. مایکل داگلاس در واقع در فیلم سقوط شمی

ها به شود تا آنگویی خودکار در مبارزان است که باعث میهمین راست
گویان را تحمل نکنند. ممکن است در چهره خود عصبانیت از این راحتی دروغ

شود. هایشان تغییر کرده و روشن میموضوع را درك نکنند اما رنگ گوش
اتفاقی است. واقعا هاي چنین یکی از بهترین نمونه4نویس جفري آرچررمان

هایش کاملا آشفتگی درونی وي را بیان دردناك بود که چهره وي در طی دادگاه
کرد.می

شود و به همین دلیل همواره نیاز به سیستم این افراد با آدرنالین شارژ می
وخیز دارند. این افراد اگر مداوم رابطه جنسی نداشته باشند آشفته حرکت و جست

ی درحالشکلاتی که مردان مریخی دارند تخلیه همین انرژي شوند. یکی از ممی
ها طبع خیلی گرمی نداشته و نیاز جنسی کمتري نسبت به است که همسر آن

تواند به جدالی در درون مرد دارد. اینجاست که جنگ بین شهوت و وفاداري می
فرد تبدیل شود. 

1 Michael Douglas 
2 Kirk Douglas 
3 The Vikings 
4 Jeffrey Archer 
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ژه، هدف، دهد شامل پروکلمات و مفاهیمی که به یک مریخی انگیزه می
تنش، جنگ، چالش، حمله، استقامت، پایداري، حرکت بر خلاف مسیر رودخانه 

شود. اي مربوط به موارد جنگی باشد، میو هر چیزي که به گونه
کلماتی که حکم توهین را بدین افراد دارند شامل نرم، تنبل، ضعیف، 

شود. خیالی، نیازمند و وابسته میبی
کیداخلفرد خشنحوصله، ی، با به چشم کله داغهدیگر افراد به مریخی

دانند اما کنند. بیشتر سربازان این را مینگاه میخاموساده، ینیفروشگاه چ
ها خود را قوي، مستحکم، قابل اعتماد، شجاع، دهند. آناهمیتی بدان نمی

دوست عزیزم، «با 1دانند. شعري که شکسپیرکوش، پویا و نمک زندگی میسخت
در مورد یک مریخی وصف شده است.» اي...ره در تنگا گیر کردهدوبا

از حد شیو بهادر آسمان، کند، اعصابی، بسربازان نیز دیگران را تنبل، نرم
هاي آنان زمینی است و دوست دارند که به شدت به دانند. شوخیمیحساس 

که ها شدیدا دوست دارند هاي سیاسی و اصلاحات آن حمله کنند. آنحرکت
تر را بگیرند و شدیدا تمایل دارند تا براي دلیل بجنگند مخصوصا طرف فرد ضعیف

ها جان خود را به خطر هاي رسیدن به آن باشد. آناگر در مورد عدالت و راه
اندازند تا از مظلومین دفاع کنند.می

ها باشند و ها و انقلابها دوست دارند که همیشه خط مقدم نمایشمریخی
گر نظامی هستند؛ جایی که داشتن هدفی مشخص باعث ازان حملهاغلب سرب

برد. ها را در عمل به صورت کامل از بین میتمرکز انرژي شده و شک و تردید آن
افراد این کنند و تنها گزینهها اغلب افراد را به دو گروه خوب و بد تقسیم میآن

اي چنین دید ساده2بوشها باشند. جورج دابلیواست که یا همراه و یا علیه آن

1 Shakespeare 
2 George W Bush 
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کنند در پیشرفت را در وزارت امور خارجه امریکا اعمال کرد. سربازان سعی می
ها را امتحان کرده و به بقیه نیز بازخوردهاي ترین راهبعد شغلی خود سخت

بینانه و رك بدهند. واقع

ویژگی اصلی
دون هیچ هاست که بویژگی اصلی افراد مریخی نابودي است. این خاصیت آن

گاه به تسلیم شدن یا ترس فکر نکنند. تردیدي به سمت موانع حرکت کرده و هیچ
شود تا شخص تا انتها به تلاش در یک نمونه سالم و کارآمد این خاصیت سبب می

اي فولادین در همه مواقع به سمت ادامه دهد و در کمال راستی و با انگیزه
ین افرادي شمشیر حقیقت است: حقیقت رفته و آن را کشف کنند. سلاح چن

کاره و ناقص وجود نداشته و همین الان باید دست هیچ جایی براي کارهاي نیمه
به کار شد. نیاز شدیدي به سرعت و وضوح وجود دارد که چیزهاي قدیمی و از 

کند. این افراد هدفمند، کار افتاده را از بین برده و جا را براي چیزهاي جدید باز می
جنگند چه موضوع توار بوده و براي اهداف والاي خود عادلانه میصادق و اس

بازي ها و یا موفقیت در محیط کار و زمینامنیت و رفاه دوستان و خانواده آن
باشد. 

نویسد:ویلیام بنهام می
وي تحت تمامی شرایط آرام، باحال و متمرکز بوده، به هیچ وجه خونسردي 

شود. مواقعی که شرایط به نفعش پیش نرود ناامید نمیخود را از دست نداده و در 
کشد حتی اگر شانس وي بسیار کم باشد. حتی او هیچوقت از تلاش دست نمی

اگر زمین بخورد باز از جاي خود برخاسته و گویا به احتمال شکست خود اصلا 
ها را به توجهی ندارد. قدرت استقامت و تسلیم نشدن است که معمولا مریخی

دهد.ان رسانده و از موانع عبور میمقصدش
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دهد: به او نوعی گره نشان داده شود این ویژگی را نشان می1الکساندر بزرگ
و به وي گفته شد که هر کس بتواند آن را باز کند بر جهان حکومت خواهد کرد. 
تمام کسانی که تلاش کردند شکست خوردند و اینجا بود که وي چاقویش را از 

آن را نصف کرد و در واقع کسی بود که با شجاعت تمام دست به جیب درآورد و 
رانندگی است و قوطی درحالتر، وقتی یک مریخی عمل شد. در مقیاس کوچک

تواند جلوي خود را بگیرد تا با اتومبیل از روي آن رد بیند نمیرا داخل جاده می
دهد.ها مینشود چرا که حس خشنودي به آن

اما وقتی این نمونه ناسالم و ناکارآمد باشد خاصیت نابودي تقویت شده و در 
نتیجه مریخی ذهن خود را از دست داده و احساسات خود را نسبت به بقیه از 

دهند. وقتی نابودگري تمام وجود یک مریخی را در برگیرد وي کاملا دست می
ن و شغل خود را بدون غیرمنطقی و غیرقابل کنترل خواهد شد. پس روابط، دوستا

ها با خشم و شوند. آناي میهیچ دلیلی نابود کرده و تنها درگیر هیجان لحظه
دهند تا در امان بمانند. عصبانیت جهان را در هم کوبیده و به دیگران هشدار می

آورد؛ گویا دانستن ضعف دیگران تري را پدید میهر ضعف و یا ناامیدي حمله قوي

1 Alexander the Great 
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ها را اذیت کنند. ایدي اینکه از بقیه دفاع کنند بیشتر آنسبب شده تا به جاي
و آلمان در هر دو جنگ جهانی به صورت کامل تحت تاثیر این ویژگی قرار 1امین

گرفتند.
هاي مبنی بر برتري سفیدپوستان در واقع باعث تقویت شعله تمامی حرکت

در مقیاس شود.ها میخشم نژادپرستان و عدم تحمل دیگر نژادها در مریخی
تواند دیدي مخرب داشته و سعی کند تا رقابت را تر یک مدیر مریخی میکوچک

به کلی در شرکت نابود کند. مریخیانی که در دوران بچگی سرکوب شده این 
خشم به صورت درونی نمود کرده و از طریق رابطه جنسی، مواد مخدر، نوشیدن 

هر چیز پرخطر دیگر تخلیه الکل، خوردن بیش از حد، رانندگی خطرناك و یا 
شود. خشونت و مشروبات الکلی ترکیبی هستند که در این افراد یافت می
جرم «شوند. بیشتر افراد خلافکار از همین دسته از افراد بوده و حتی لغت می

در واقع کوتاه شده نابودي به دلیل احساس غیر قابل کنترل است. » احساسی

رابطه با قانون
دهند. اگر قوانین عادلانه باشد ها و عدل پاسخ میبی به محدودیتها به خومریخی

کنند. ها را رعایت کرده و اغلب نقش مجریان قانون را اجرا میبا خوشحالی آن
گوید که دفاع از مستضعفان کار درستی است ها میحس درونی این افراد به آن

رد. همین جمله را هاي خوب از دست افراد بد تلاش کو باید براي نجات انسان
براي «ها نوشته شده است: بینید که بر روي آنهاي پلیس میبر روي اتومبیل

در نیروي نظامی امریکا فعالیت کرده و نمونه 2جان وین». حفاظت و انجام وظیفه

١Idi Amin  :جمهور اوگاندا از ژانویه سال رهبر خودکامه، دیکتاتور نظامی و همچنین سومین رییس
بود.1979تا آوریل سال 1971

2 John Wayne 
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آید که مدار نظامی است. شهامت مریخی زمانی به کار میبارزي از یک قانون
ها همانند سیستم دفاعی یک کشور ا گردد. آنقوانین در جهت نفع عمومی اجر

یا سازمان هستند که از مرزها مراقبت کرده و از تهاجم بیگانگان جلوگیري 
هاي مختلف از همین صفت استفاده کنند. نگهبانان و همینطور انتظامات محلمی
کنند خراب شده و یا ناعادلانه رفتار کنند. اگر سیستمی که از آن دفاع میمی

کنند. ها اولین کسانی هستند که خط مقدم تغییر و تحول را پر میمریخیکند 
شود تا از موقعیت خود دفاع کنند اما به مرور و به محض حس وفاداري سبب می

شورند. سقوط ها خیانت کرده است بر علیه آن میاینکه بفهمند حکومت به آن
در واقعیت است. تیم در رومانی نمونه بارزي از این سیستم نیکلاي چائوشسکو

وفادار و قدرتمند وي بود که بر علیه او عمل کرد و مستقیما وارد عمل شد. 
ها چه از سیستمی دفاع کرده و چه به آن حمله کنند مطمئن باشید مریخی

دهنده آن خواهند بود. شدیدترین اعمال را انجام داده و با بیشترین احساس انجام
اي خود را با میخ به در صفحه95نامه بود که پایان1اي از این مارتین لوترنمونه

کوبید. وقتی اوج فساد را در کلیسا دید 3برگدر ویتن2کلیساي آل سینت
مستقیما وارد عمل شد. 

هاي اجتماعیموقعیت
بناي شوند. مها به دو گروه عمده تقسیم میهاي عمومی مریخیدر مناسبت

ها را مجبور به خواهد بود که به چه میزان آنبندي تاثیر موقعیت تقسیم
هایی که تمایل به جنگ دارند مستقیما به ایستادگی یا فرار کند. مریخی

ترین نقطه اتاق رفته تا بتوانند به سرعت وارد عمل شده و بدون نیاز به سرزنده

1 Martin Luther 
2 All Saint’s Church 
3 Wittenberg 
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صبر براي تامل بیشتر راه خود را به بحث باز کنند. اگر بحث بالا بگیرد خیلی 
هایشان جاري شده، شوند. اینجاست که آدرنالین در رگریع وارد بحث میس

ها مستقیما به سمت زنند. آنهایشان را بالا میهایشان برق زده و آستینچشم
کنند. اگر به کسی در اتاق تمایل جنسی داشته باشند گلوي رقیبشان حمله می

و براي رسیدن به وي اش را به طرف ابراز کند دهد مستقیما علاقهترجیح می
هاي عاشقانه و شعرهاي احساسی براي افراد تلاش کند. در ذهن یک مریخی ناله

تر مناسب است.نرم
هاي هاي هنجارهاي اجتماعی را با شوخیها ممکن است محدودیتآن

زدن و حمله به افرادي که خطرناك و نظرات شدیدا مخالف سنجیده و از آسیب
یرند لذت ببرند. این افراد در وقایع کاري به سمت جلو گحالت دفاعی به خود می

حرکت کرده و بقیه به دنبالشان خواهند رفت.
تر بوده و تمامی تر و دودلدهند ساکتمریخیانی که فرار را ترجیح می

کنند. این افراد به راحتی تهدیدها و منابع تولیدکننده شرمندگی را بررسی می
کنند دیگران نیز به همین اند و حس میاملا آگاهزده شده و خود از آن کخجالت

اندازه قضاوت منفی در موردشان دارند. مشروبات الکلی راه خوبی براي مقابله با 
هاي امن از اتاق خواهند بود ههاي اجتماعی بوده و همیشه به دنبال گوشاضطراب

ها را یی آنتا بتوانند در کنار فرد دیگري به امنیت برسند. هر تغییر و مشکل جز
دهند اما نشینی را به حمله ترجیح میها عقبکشاند. آنبه سمت خروجی می

ها را اي گیر بیفتند واي به حال کسی خواهد شد که سکوت آناگر در گوشه
شود خیلی عصبانی نمیانه ضعفشان بداند. یک مریخی همیشه درحال فرار نش

هاست.آناز گریختناما وقتی خشمگین شوند کار عاقلانه 
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هاي شغلیمحیط
ها در محیط کاري که فاکتورهاي زیر در آن حضور داشته باشد مریخی

درخشند:می
 محکميمرزها •

تعریف » هاما و آن«که ییتا جایحت-دقیقشدهفیتعريهانقش •
 شود.

 مشخصاهداف  •

 سلسله مراتب •

 دستورات عاملرهیزنج •

 هادستورالعملو دستورات •

 تیفور •

 پاداش عادلانهستمیس •

 انصاف •

 يوفادار •

 عمل •

 یساختار شرکت •

 .ریپذبیمحافظت از افراد آس •

هاي زیر پر از افراد مریخی است:شغل
شرخر،ینشانآتش،يکارمعدن،یراپزشکیپ،یارتش، گارد ساحل،سیپل

دهد چرا که (چیزي که مارتین لوتر در سخنرانیش به حکومت امریکا نسبت می
،بی، تخريگشت مرزهاي زیادي داده اما بدان عمل نکرده است)، قول

، ینفتيسکوهاکارگران شناسان، نی، زمشاهکارگرانیوساز، بازساخت
، یورزش، داوران اتیقیتحقگزارشگران، آهنگران،هاتبرزن، مزارع، انکارمعدن
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فروش مسئولینویشی، خلبانان آزماکی، مکانهیرهبران اتحادورزش، معلمان 
یم.مستق

هاي معروف: این افراد شامل روپرت گرین، اما واتسون، پاول اوکانل، نمونه
کنت برانا (کسی که بازیگریش در نقش هنري پنجم نماد شدت و تمرکز یک 

ش رنتون در فیلم قطار بازي. گرگور (به خصوص در نقمریخی است)، اوان مک
دهد)، اد ادموندسن هاي خطرناك انجام میوي در زندگی شخصیش موتورسواري

هاي کویین (بازیگران مریخی معمولا نقش انسان(ویو در فیلم جوانان)، استیو مک
جنگند)، جیمز کاگنی، نیک نولت ها میکنند که در مقابل بديخوب را بازي می
.1و آنتونی هاپکینز

روپرت گرین

1 Rupert Grint, Emma Stone, Paul O’Connell, Kenneth Branagh, Ewan 
McGregor, Ade Edmondson, Steve McQueen, James Cagney, Nick Nolte and 
Anthony Hopkins 



?57

کنت برانا

آنتونی هاپکینز
تعداد زیادي از سرآشپزان معروف مریخی هستند: هستن بلومنتال، جیمی 
اولیور، جولیا چایلد، گوردن رمزي، آنتونی وارول تامسون، ریک بیلس، آلدو زیلی 

بندي، اهداف مشخص ها سروصدا، حرارت، حس فوریتی، زمان. آن1و ماریو باتالی
و الکل را دوست دارند.

1 Heston Blumenthal, Jamie Oliver, Julia Child, Gordon Ramsey, Anthony 
Worrall Thompson, Rick Bayless, Aldo Zilli and Mario Batali 
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هستن بلومنتال

جیمی اولیور

ماریو باتالی
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جودي دنچ، ایملدا استاندن (بازیگري وي در هاي نامور دیم دیگر مریخی
کشد)، جولیت استیونسن، فیلم ورا دریک که انسانیت یک مریخی را به نمایش می

ارنست شکلتون، دکتر دري، مگ وایتمن، مارتین لوتر، کترین تیت، فیلیپ سیمور 
هافمن (کسی که نابودي درونی را در زندگی شخصیش نشان داد)، امیلی واتسون، 

ر راجرز، پملا رید، دامیان لوویس، گري هالول، انی لناکس، گلندا جکسن، جینج
هستند. 1لادویگ ون بتهوون، ایدي امین، مایک تایسن و وینسنت ون گو

تو «گوید: توان به سر الان شوگر (به وقتی فکر کنید که میاز دیگر موارد می
دوست دارد، دنیل هاي خطرناکش را ، ریچارد برنسن کسی که ورزش»)اخراجی!!!

کی، کیت ادي، پابلو افکریگ، ولادمیر لنین، وین رونی، یوزمیت سم، اد بالز، جی
پیکاسو، مارگارت تچر، سون تیزو نویسنده هنر جنگ، دبرا میدن (اژدهاي خشن 

سوزد)، آقاي تی، کریس اورت، بوریس بکر، پرینس که دلش به حال ضعیفان می
اشاره کرد.2جانی راتنهري (کسی که عاشق ارتش است) و

1 Dame Judy Dench, Imelda Staunton, Juliet Stevenson, Ernest Shackleton, Dr 
Dre, Meg Whitman, Martin Luther, Katherine Tate, Philip Seymour Hoffman, 
Emily Watson, Ginger Rogers, Pamela Reed, Damian Lewis, Geri Halliwell, 
Annie Lennox, Glenda Jackson, Ludwig Van Beethoven, Idi Amin, Mike Tyson 
and Vincent Van Gogh. 
2 Sir Alan Sugar, Richard Branson, Daniel Craig, the Klingons, Vladimir 
Lenin, Wayne Rooney, Yosemite Sam, Ed Balls, JFK, Kate Adie, Pablo Picasso, 
Margaret Thatcher, Sun Tzu, Deborah Meaden, Mr T, Chris Evert, Boris 
Becker, Prince Harry and Johnny Rotten 
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، باس ری، شلری، روتویتاسمانطانی، شرانایبولداگ، پحیوانات مریخی شامل 
تام کت جینجر اشاره کرد.و نیگیش بزرگ، گربه شاه، شاهییایدر

بولداگ

یتاسمانطانیش

، هیترک، اسکاتلند، ولز، آلمان،رلندیاکشورهاي با فرهنگ مریخی شامل 
شود. میهامغول، زولوس، جوزا و صربيهاقبیلهها، هون

فشانی ها بیشتر است همانند کوه آتشها در آنکشورهایی که تعداد مریخی
ها وجود دارد. صفت تخریب همانند لرزشی هستند که هر لحظه امکان انفجار آن

شود. مثل وقتی است که تشدید شده و وقتی به مقدار مورد نظر برسد پخش می
ریستال در درون محلول اشباع شده سریعا باعث تشکیل بلور اي از ککه تکه

شود. می
زدم. بوي داستان حقیقی: روزي در بلفست در روز سینت پاتریک قدم می

کم این الکل در همه جا پیچیده بود و همه جا حال و هواي جشن داشت. کم
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پتولمی شد که سخنان کلادیوس حال و هوا براي من تبدیل به تنش و جدال می
ساکنان «آوردم:پس از میلاد مسیح نوشته بود را به خاطر 200که در سال 

تر و تر، روراستها آشناتر بوده و در نتیجه خشنانگلستان و آلمان با مریخی
پیرمرد انگلیسی به هتل به همراه یکپس تصمیم گرفتم که ». تر هستندعصبی
.مبرگرد

، ی، محافظت، سرسختتیمیصمدرت، گویی، روراستی، استقلال، قما راست
، ییپروای، بیشگامی، پعملکرد،ییای، پومهاباییبی، ی، سرزندگییشجاعت، کارآ

، جابجایی مرزهاي تعریف ، انصاف، ابتکار عمل، رشادتي، فداکارفهیاحساس وظ
ها را دوست داریم.هاي مسخره مریخیشده و لطیفه

شود و جنگ مبهم و تنبل میها این خدایان چقدر دنیا بدون حضور مریخی
هیچکس نخواهد بود تا ما را به چالش بکشد.
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1ژوپیتري

شناسی سیاره مشتري یا ژوپیتر خداي خدایان و خداي در علم اسطوره
ترین آسمان و صاعقه است. در روم باستان این سیاره مورد ستایش بود. بزرگ

بود که تمامی غنایم 2جوپیترمقبره در روم متعلق به ماکسیموس آپتیموس 
هاي قدیمی همیشه براي قسم خوردن شد. در محکمهداري میجنگی در آن نگه

از عهد » قسم به ژوپیتر«شد که بدین منظور همه با از خداي ژوپیتر استفاده می
کردند. و پیمان خود یاد می

به دو معناي زیر است:» ژوپیتري«در زبان انگلیسی صفت 
طبعی خدادادي و یا روح دوستی برخوردار موهبت حس شوخکسی که از-1

انگیزالعاده روحاست. مثال: میزبان فوق
خوشحال، شوخ معنی: وابسته یا مرتبط با خداي ژوپیتر یا مشتري. هم-2

هاي طناز، ژوپیتري و شوخ بخش. واژهفرح، با نشاط،سرخوشکننده، طبع، قانع
طبعی داشته باشد.شود که حس شوخهمگی به کسی گفته می
».فرد ژوپیتري«قلب است: طبعانه و بسیار خوشژوپیتري حس شوخ

1 Jupiter Optimus Maximus 
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شود که سبب خنده دیگران شود. این عبارت به چیزي گفته می» طناز«واژه 
ه شخصیتی طناز دارد: فضايشود که بازیگوش بوده و همواربه کسی تلقی می

و طنزیشوخ
گوست: به میزانی که بذله، سرحال و اهل شوخیطنز، به معناي » شوخ«

روح بقیه را شاد نگه دارد.
دل است. پذیر و زندهاما لغتی ادبی بوده که به معناي شاداب، دل» بشاش«

ه در ترین سیارشناسی مشتري پنجمین سیاره از خورشید و بزرگدر علم ستاره
منظومه شمسی است. مشتري به عنوان یک جسم حجیم گازي است که دو و 
نیم برابر مجموع حجم کلیه سیارات دیگر با هم است. این سیاره از هیدروژن و 
هلیوم تشکیل شده است. به دلیل سرعت زیادي که در چرخش دارد برآمدگی 

مکن است شود (افرادي ژوپیتري هم مکمی اطراف خط استواي آن دیده می
اطراف شکم خود کمی چربی به علت خوردن غذاي چرب داشته باشند). اتمسفر 
بیرونی آن به چندین لایه تقسیم شده که منجر به تولید طوفان در محل برخورد 

ترینش قطري به اندازه ماه دارد که بزرگ63شود. حداقل ها با یکدیگر میآن
شانسی ي با خوشحالی و خوشهاست که سیاره مشترسیاره عطارد دارد. سال
است Zشناسی براي این سیاره شکل تغییر یافته از حرف اجین است. نشانه ستاره

اول حرف زئوس یا نماد صاعقه است. 
شود ی اطلاق میخلفزیپوفینوع هشناسی، نوع ژوپیتري به در علم ریز ذره

زي اوکسی گذاري شده است. این بیماري با آزادسانام1که توسط لوییس برمن
شود. آید که برخی اوقات به آن هورمون عشق نیز گفته میتوکین به وجود می

1 Louis Berman 
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ها و به دنیا آوردن کودکان است چراکه همه گذاري تاثیر آن در رابطهعلت این نام
باور دارند در رفتار اجتماعی و ارتباطات روحی نقش موثري دارد. 

هاي فیزیکیویژگی
تلقی » تپل«و شخصیتی هستند که در فرهنگ غربی ها دونوسیها و ژوپیتري

تواند بدن به شکل گرد همانند سیب و یا یک گلابی شوند. این تعریف میمی
باشد. تحقیقات نشان داده که محل ذخیره چربی در بالا یا پایین بدن باشد کاملا 

وزن ها به شکل سیب بوده و اضافه به ژن افراد بستگی دارد. از این بابت ژوپیتري
ها به شکل گلابی بوده ايکنند. زهرهخود را در قسمت بالاي بدن خود ذخیره می

تنه اضافه وزن دارند. و در قسمت پایین
رنگ و سري نسبتا پرمو دارد که در اي صورتییک ژوپیتري تمام عیار چهره

کند (بیشتر مردان کچل ژوپیتري هستند). سنین نسبتا کم شروع به ریزش می
وار هستند. صورت هاي دوكاد معمولا سینه و شکمی چاق و گاها با راناین افر

بغل کردن یک تر خواهند داشت. اي پهنها توپر بوده و اغلب با گذر زمان چانهآن
به مثابه دراز کشیدن در داخل مبل چرمی راحت و بسیار نرم است. ژوپیتري مرد

واقعی خود بسیار پیرتر به نظر ویژگی دیگر این افراد آن است که نسبت به سن 
رسند. بازیگر و طنزپرداز رسیده و در زمان نوجوانی مثل یک بزرگسال به نظر می

نمونه بارز چنین شخصیتی است. شخصیت معروف امروزي 1معروف جان گودمن
است که موفقیتش را در تلویزیون جشن گرفت و همه به او گفتند 2جیمز کوردن

د. که بهتر است وزن کم کن

1 John Goodman 
2 James Corden 
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هاي اي درخشان، موي نسبتا پرپشت، سینهیک زن ژوپیتري خالص چهره
هایی باریک و پاهاي باریک دارد. خنده و صداي بزرگ و کشیده، کمر پر، ران

در توضیحات یاد شده کاملا 1ها همیشه کامل و پرنشاط است. کتی بیتسآن
هاي نرم ارچههاي روشن و پررنگ و پگنجد. زنان ژوپیتري از پوشیدن رنگمی

برند. لذت برده و از جلب توجه هنگام ورود به یک جمع لذت می
رنگ دارند. زنان ژوپیتري زنان ژوپیتري قفقازي پوستی صورتی و کم

آل آفریقایی کمتر به وزن خود توجه کرده و درگیر وزن ایده-آفریقایی و امریکایی
2ستند. آرثا فرنکلینقلب و همیشه آماده خنده هنیستند؛ در عوض بسیار خوش

هاي این زنان است.یکی از بهترین نمونه
که باشد کسیمی3شامل ماو زدانگ و ایملدا مارکوسییهاي آسیاژوپیتري

دهد.اش را به خودنمایی کاملا نشان میجفت کفش علاقه6000با 
گوید:ویلیام بنهام می

چشمان وي .اندام است که عضلاتی محکم داردیک ژوپیتري مردي درشت
هاي چشمش کاملا مشخص و برجسته است. بزرگ و مشخص بوده و مردمک

العاده نرم و دوستانه بوده و همواره صداقت و روحی حالت چهره این افراد فوق
هایشان به حدي گرد است که استخوان زیر آن مشخص نیست. مهربان دارند. گونه

.باشد...راه رفتنشان باوقار و محکم می
یتري به راحتی ابراز علاقه کرده و به خصوص در چهره خود کاملا یک ژوپ

اي ها قهوهشوند. رنگ موي آنها در سنین کم کچل میآندهند.آن را نشان می
بلند شده و اغلب به حالت فر در ژوپیتريمتمایل به فندقی است. موي زنان 

1 Kathy Bates 
2 Aretha Franklin 
3 Mao Zedong and Imelda Marcos 
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هاي بزرگشان وجود دارد که ها کاملا رشد کرده و زیر آن ریهآنآید. سینهمی
کند تا بتوانند در جمع به راحتی و بلندي حرف صدایشان را پرتر کرده و قوي می

زده و بقیه را تحت تاثیر قرار دهند. 

خصوصیات یک ژوپیتري
نار افراد در محیطی ها از بودن در کها رفتاري بزرگانه و منظم دارند. آنژوپیتري

تواند دید شما را برند. تنها بودن در کنار این افراد میآرام و هماهنگ لذت می
دانند چگونه از ها کاملا میتر کرده و حالتان را خوب کند. گویا آنمثبت

ها این افراد را هاي خود به طور موثر استفاده کنند. دیگر شخصیتتوانایی
ها مخاطبین و طرفداران پر و شخصیت بخشنده آنبینند چراکه شانس میخوش

هاي ها ناخودآگاه و غریزي در نقشآورد. آنها به ارمغان میپا قرصی را براي آن
گیرند.هاي رهبري قرار میمدیریتی و موقعیت

ها نیز به کند ژوپیتريهمانگونه که سیاره مشتري از خود گرما ساطع می
هاي دهند. این افراد به راحتی بین گروهمیدایره دوستان خود گرماي وجودي 

دهد تا کارهاي متفاوتی را در یک زمان ها اجازه میمختلف حرکت کرده که به آن
هاي شغلی گرفته تا کمک به نیازمندان یکی پس انجام دهند. از ارتباط با گروه

از دیگري.
تمامی «نویسد: شکسپیر با در نظرگیري فردي با شخصیت ژوپیتري می

ها، مرد و زن، چیزي جز بازیگران آن اي بیش نیست و تمامی انسانجهان صحنه
هاي زیادي نیستند. خروج و ورود هر کس کاملا مشخص است و هر کس نقش

».را بازي خواهد کرد
ها بیشتر دهند تا به جاي تفاوتها بسیار سازگار هستند و ترجیح میژوپیتري

ها همیشه به اینکه چقدر در این کار گرند. آنها و ارتباط بین مردم بنبه شباهت
کار کردن بر روي یک درحالبالند. وقتی این افراد را خوب هستند به خود می
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بینید غیرممکن است حس نکنید که بخشی اتاق یا دفاع از شخصی در دادگاه می
ها آنقدر این عمل را مقتدرانه انجام کند. آنها عملکردشان را تحسین میاز آن

هاي دهیم تا فکر کنیم که باز یکی از نقشدهند که ما به خود اجازه میمی
توان تمامی این موارد را وقتی به ما کنند. به راحتی میزندگیشان را بازي می

بینی اما واقعا بازي کردنم دونم که خودت اینو میمی«گویند چشمک زده و می
هاست و ینجا داریم موافقت با آناي که ما در اببینید. تنها گزینه» خوب نیست؟

اینکه امیدوار باشیم ما را به حال خود رها کنند. یک ژوپیتري همیشه با وقار وارد 
ها با د. آندهد حتی کسی او را در ورود همراهی کنشود و ترجیح میاتاق می

نند خود را به دیگران نشان دهند.کن صدا سعی میحرکت چهره و تغییر لح
وکار بودم. من به رائه این سیستم به گروهی از مدیران کسبادرحالروزي 

دانستم محل دقیق جلسه کجاست. از آنجا محل کنفرانس رسیدم اما اصلا نمی
دانستم که یک ژوپیتري خالص است شناختم و میکه قبلا مدیر بخش را می

فهمیدم که تنها کاري که باید انجام دهم آن است که صبر کرده و گوش کنم. 
بلندي را داخل راهرو شنیدم و دقیقا فهمیدم که ند لحظه بعد صداي خندهچ

باید به آنجا بروم.
ها عاشق مدیریت، راهنمایی و معلم بودن هستند و موفقیت ژوپیتري

دانند. این افراد خود محور بوده آموزان خود را نمونه زنده و بازتاب خود میدانش
ها از خرج هایشان است. آنشان و موفقیتهایشان در مورد خودو بیشتر داستان

کنند اگرچه برند و خیلی در مدیریت بودجه خوب عمل نمیکردن پول لذت می
توانند این کار را انجام دهند اما هر چیزي خودشان باور دارند که به راحتی می

خرند. امکان ندارد بتوانید یک که بخواهند را بدون توجه به بودجه خود می
ها فقط باور تر باشد بهتر است. آنرا راضی کنید که زندگی هر چه سادهژوپیتري 

دارند که هر چه چیزهاي اطراف بیشتر باشد زندگی بهتر است و دقیقا حس 
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بخش است ها لذتکنند این چیزي است که لایقش هستند. خرید رفتن با آنمی
د:کنها از چند مرحله زیر پیروي میچراکه فرآیند درونی مغز آن

بیند.ژوپیتري چیزي که دوست دارد را می .1

کنند چیزي را دوست دارند به منزله آن است که همینکه حس می .2
لیاقتش را دارند.

پس باید به سرعت خریداري شود. .3

قیمت آن چیز اصلا مهم نیست. .4

حساب بانکی و مقدار پول درون آن تنها براي موجودات حقیر دیگر  .5
است.

دهد تا آن چیز را خریداري کند.را میژوپیتري کارت بانکی خود .6

دهند؛ این اگر کارت بانکی آن را قبول نکند، کارت بانکی دیگري را می .7
هایش قبول کرده و شی مورد کند که یکی از کارتمرحله تا آنجا ادامه پیدا می

 نظر خریداري شود.

تواند یک ژوپیتري را تا همین عمل و خریدهاي حساب نشده است که می
 حد ورشکستگی و قرض پیش ببرد. سر 

کردم. بیشتر افراد کاملا در خانه سالمندان کار می1980در اواسط دهه 
عقل خود را تا حدودي از دست داده بودند و توانایی ترك آن خانه را نداشتند. 

حضور داشت که یک ژوپیتري تمام عیار بود و شدیدا یدر این بین پیرزن
نامید. روزي وانتی براي تحویل وسایل می» نو ويبا«خودشیفته بود و خود را 

خریداري شده به داخل محوطه آمد. کاشف به عمل آمد که بانو وي به خرید 
رفته، حسابی باز کرده و از فروشنده خواسته تا موارد خریداري شده را براي وي 
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ارسال کند. مجبور شدیم چندین ساعت براي فروشنده توضیح دهیم که او در 
وچکی با بقیه زندگی کرده و اصلا توانایی پرداخت هزینه خرید را ندارد. اتاق ک

طبیعتا تنها چیزي که سبب به چنین عملی شده خودشیفتگی و تمایل به خرید 
در این افراد بود. 

ها چیزي که بخواهند را بدست آورند براي مدت کوتاهی با وقتی ژوپیتري
ند. پادشاه جورج چهارم انگلستان یک درخشند تا اینکه چیز بعدي را ببینآن می

ژوپیتري تمام عیار بود که تقریبا تمامی غنایم انگلستان را خرج ساخت کاخ 
سلطنتی در برایتون کرد. در آن زمان هنر و معماري چینی و هندي معمول بود 

خواست. در نتیجه کاخی و به عنوان یک ژوپیتري وي هر دو را با هم می
خلی آن چینی و نماي بیرونیش هندي باشد. طراحی خواست که طراحی دامی

که صدها داد هایی را ترتیب میهر اتاق کاملا منحصر به فرد بود و پادشاه ضیافت
شدند.نفر دعوت می

ها به یادگیري و کیفیت در داستان مایک کاملا به چشم عشق ژوپیتري
خورد:می

است و تمایل مایک بدون شک یک ژوپیتري است. او از همه نظر بزرگ 
اي است که تجربه خود را وکار زنجیرهزیادي به یادگیري دارد. او صاحب کسب
هاي فقیر و کمک به یادگیري در آنان در اواخر دوران زندگیش به سمت گروه

کند:معطوف کرده است. او در مورد اهمیت کمک به مردم چنین بیان می
ام هاي مختلف به من کمک کرده تا چیزهایی را که یاد گرفتهکار در شغل

وکاري در ها استفاده کنم. هر کسبدر کمک به مردم و موفقیت اقتصادي آن
هاي خیریه تنها به ی که در سازماندرحالکند نهایت به سود شخصیش فکر می

هاي یران سازمانکنند که در نظر دارند. من دوست دارم تا به مدهدفی فکر می
ها به خیریه کمک کرده تا بتوانم این حس را داشته باشم که با دو ماه کار با آن
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خواهم تمام تجربیاتم را ام. اگرچه من میاندازه یکسال کار با بقیه پیشرفت کرده
در دست این خدمت مردمی قرار دهم اما باید اعتراف کنم که این کار را تنها به 

ام. هدف اصلی من کاملا خودخواهانه است اما باز با انجام دادهخاطر خودم انجام 
دهد.آن حس خوبی به من دست می

هاي مهم کار کرد. مایک مدتی در تجارت نوشیدنی بود و مدتی در کمپانی
برد:به همین منظور از یاد دادن موارد مهم یک نوشیدنی به بقیه کاملا لذت می

یابی جشن و دستکیفیت، قدمت، نوعموارد مهم در انتخاب یک نوشیدنی
است. تولیدکنندگان نوشیدنی تحت قوانین بسیار به بهترین مواد اولیه

اي عمل کرده و همواره به فکر پیشرفت هستند که الگویی بسیار گیرانهسخت
وکار است. من خودم از نوع خاصی از هاي اداره کسبعالی براي ما و روش

اي دارد تا از بقیه مجزا شود. که نیاز به تولید ماهرانهبرم چراها لذت مینوشیدنی
گویا باید عشق به کار گرفته شود. به اشتراك گذاشتن تجربیاتم راهی براي 

من به دیگران است.بازگرداندن عشق 
مایک همچنین عشق ژوپیتري خود را به اشتراك گذاشته و به نمایندگی از 

گوید:ها میهمه ژوپیتري
قع انجام دادن چیزي که برایم دگی عشق و حال است؛ در واهدف من در زن

فهمند. شاید خودخواهانه به نظر برسد اما است. بعضی از مردم این را نمیمهم 
دهم برم. هر چیزي که انجام میمن از انجام چیزهایی که دوستشان دارم لذت می

یابم. بخش کردنش میبخش باشد. در غیر اینصورت راهی براي لذتباید لذت
هاي زندگی است.طبعی بهترین ارزشخنده و شوخ

ها علایق و سلایق متفاوتی در محیط منزل دارند. تمایل این بیشتر ژوپیتري
افراد به هدیه دادن به نزدیکانشان مثال زدنی است و باور دارند که هر چه هدیه 

کند از میگیرتر باشد بهتر است. گویا وقتی شخص کادوي خود را بتر و چشمبزرگ
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زند. در اینجا نشان دادن حس رضایت و تشکر از این افراد ها برق میچشم آن
ادامه دهید. گرفتنبسیار حیاتی است و باید این کار را تا مدت زمانی بعد از هدیه 

قلب و سرخوش هستند اما یکی از چیزهاي معدودي که به هیچ ها خوشژوپیتري
است. تا آنجا که شاید سعی کنند تا خود نشناسی کنند نمکوجه فراموش نمی

حساس بوده و به » ممنون«تفاوت نشان دهد اما کاملا نسبت به شنیدن را بی
ها کاملا با دوستانشان بخشنده بوده اما به صورت تکرار آن نیاز دارند. ژوپیتري

دهند را به یاد دارند. وقتی چیزي ناخودآگاه تمام هدایایی که به دوستانشان می
خواهند ممکن است فکر کنید که پرمدعا هستند. ممکن است ازاي آن میدر

ها را به اشتباه برداشت کنید: در زیر این چهره خیلی راحت نیکوکاري آن
گیري حضور دارد. وقتی وي تصمیم بگیرد که گر سختگیر فرآیند محاسبهآسان

دون مقدمه هم اکنون وقت آن رسیده تا از کسی لطفی بخواهد خیلی راحت و ب
ها تمام این به سراغ آن رفته و انتظار شنیدن پاسخ مثبت و گرم دارد. از نظر آن

کار تنها یک درخواست دوستانه از کسی است که بارها در گذشته به او کمک 
ترین لغت در جمله قبل مهم» حال«اند و حال وقت بازپس دادن آن است. کرده

گري از پیش انجام شده است که اباست. اما از نظر دوستانشان این یک حس
هیچوقت درباره آن صحبت نشده و الان به یکباره به روي وي آورده شده است.

ها استاد دیپلماسی و دریافت حس ششم افراد هستند و به شدت در ژوپیتري
ها براي رسیدن به هماهنگی تلاش کرده باشند. آنرسیدن به توافق قدرتمند می

دانند. اگر و خانواده را منبع انواع دردهاي فیزیکی میو اختلاف بین دوستان
اي نینجامد به تلاش تلاششان براي رسیدن به توافق و بهبود موقعیت به نتیجه

دهند هر چه زودتر از آن دست بکشند و به راه خود خود ادامه نداده و ترجیح می
ا گفته شده و فضا اي رغم بخورد که به افراد ناسزادامه ندهند. وقتی فضا به گونه

کنند تا طوفان آرام گیرد. سنگین شود سریعا به دنبال پناهگاه بوده و صبر می
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اي که هر دو طرف را دوست داشته باشند توانند در پشت صحنهها میآن
گویند آسا عمل کنند. به هر دو طرف دقیقا چیزي را که دوست دارند میمعجزه
است. 1ند. نمونه خوب این هانس بلیکستر کنها را به همدیگر نزدیکتا آن

وقفه تحت شرایط سخت براي جلوگیري از جنگ عراق دیپلمات سوئدي که بی
فعالیت کرد. 

نکته دیگري که در درك نیازهاي احساسی حس ششم دیگر افراد وجود 
ها حرکت و روابط بین توانند در زیرشاخهدارد آن است که این افراد به راحتی می

قویت کرده و در نهایت قلب همه را بدست آورند. سپس اطلاعات را از افراد را ت
ها روبرو شوید ها دست یابند. وقتی با آنافراد خارج کرده و با مهارت به آن

باور هوجرسند و به هیچگناه به نظر میچشمانشان کشیده شده و معصوم و بی
باشد. حتی ممکن ها و افکاريکنید که در پس این چهره مظلوم چه نقشهنمی

است چند دکمه احساسی در طرف مقابل پیدا کنند تا با فشار دادن آن ذهن 
طرف مقابل خود را بهم بریزند.

ها استعداد قابل تحسین دیگري نیز در دادن احساس خوب به ژوپیتري
دیگران براي انجام کاري دارند. بر این اساس حتی افراد ممکن است فکر کنند 

اند. مواردي در این کار انتخاب شده و برتر از دیگران بودهکه دقیقا براي 
ها تاج بسیار مجللی کشیده شده هاي انگلستان وجود دارد که بر روي آنفروشگاه

اند. دهد که چیزي سلطنتی خریداري کردهو به افراد حس آن را می
راکه تولیدکنندگان همواره به دنبال چنین اشکالی بر روي تولیدات خود دارند چ

اي از یک شخص تواند به گونهدهد. یک ژوپیتري میبلاشک فروش را افزایش می

1 Hans Blix 
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شویی بگیرد که طرف فکر کند او گیرنده و هایش را از خشکبخواهد لباس
کننده سلطنتی است.دریافت

روید به این توجه کنید دفعه بعدي که براي خرید با یک ژوپیتري بیرون می
سبب » یک لحظه اینو نگه دار«اي مثل له سادهکه چگونه وقتی به شما جم

شود تا شما تا زمان برگشت به انجام این کار ادامه دهید.می
ذهن یک ژوپیتري بسیار باز و آماده یادگیري است. وقتی این امر با قلب 

کنند که به درك و کاوش علم، هنر و ها ترکیب شود حسی پیدا میمشتاق آن
طبیعی است که این افراد را در زمان گوش دادن کند. بسیار فرهنگ کمک می

ن موسیقی شده و خود را به اپرا با چشمان بسته ببینید که کاملا محو شنید
تصور کنند. این افراد اگر نتوانند علم یاد گرفته شده را به موفقیت اجرا درحال

ها دیدن خود به عنوان نوازنده تبدیل کنند ممکن است دچار چالش شوند. آن
دانند. ها تمرین براي رسیدن به آن هدف میتر از ساعتموسیقی را بسیار جذاب

ها را ویسد و آننبدون هیچ تملقی در مورد چنین افرادي می1لوییس برمن
نامد:هاي هیپوفیز خلفی میانسان

ها براي بدنشان اي و محکم هستند. گویا سر آناین افراد کوتاه قد، دایره
ها و بازدهی ها تمایلاتی زنانه به کار، حال و احوال، فعالیتبسیار بزرگ است. آن

راري اي تکرار شود که خصلتی زنانه است. چنین تکدارند که به صورت دوره
ها را ارضاء کرده و به همین خاطر به موسیقی و شعر کاملا تمایل شخصیت آن

گیرند. دانان بزرگ در این زمره از افراد قرار میدارند. بسیاري از شاعران و موسیقی
از آنجا که این افراد در یادگیري استعداد زیادي دارند ممکن است فاصله 
زیادي بین واقعیت و آنچه شما هستید وجود داشته باشد. هر کس که این را بیان 

1 Louis Berman 
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ها قرار خواهد گرفت. به هر حال باید بدانید که مشتري خداي کند مورد خشم آن
د شود با سر و صدا و خشم شان رلمآسمان و رعد و برق است و وقتی از حد تح

توصیف ناشدنی عصبانیت خود را نشان خواهند داد. این خشم به سرعت خود را 
ها خواهد ماند. براي ها در یاد آنشود اما کینه آن تا مدتنشان داده و تضعیف می

ها تلاش و انجام کارهایی دارد که به صورت ها نیاز به مدتبدست آوردن دل آن
برند. وقتی که این مشکل کاملا از بین برود و به گذشته ذت میمخفیانه از آن ل

تبدیل شود ژوپیتري اولین کسی است که راجع به آن شوخی کرده و حتی خود 
موضوع دعوا را به تمسخر بگیرد. اگر زخم خیلی عمیق باشد و شخص مقابل براي 

رد: بهبود آن هیچ تلاشی نکند به بدترین شکل ممکن او را تنبیه خواهد ک
مجازاتی شاهانه که طرد او از گروه دوستی خواهد بود. از دیدگاه این افراد به 
عنوان پادشاه و ملکه گروه باید کسی را که به تاریکی رفته را از شعاع خود دور 
کنند تا زمانی که خطاي خود را بفهمند. تنها راه ورود مجدد به این گروه 

ها هاست؛ آنشنه آشیل براي ژوپیتريچاپلوسی و تملق بسیار زیاد است. این پا
 همانند عروسک خیمه شب بازي در دستان کسانی هستند که به درستی راه

چاپلوسی کردن را بلد باشند. یک فروشنده خوب این را به صورت بصري یاد 
بیند یک ژوپیتري با کمی تملق کل فروشگاه را خریده و با گیرد وقتی که میمی

کند. یجیبی خالی آن را ترك م
از: مهمانی، اند دهد عبارتها را تحت تاثیر قرار میکلماتی که ژوپیتري

با منحصر به فرد، فقط ، محترم، تاثیرگذار، بهترین کیفیت، همکاري، بیرون رفتن
.دعوت و انتخاب شده

الکی تصور، رقابلیغاند از: هاست عبارتکلماتی که همانند ناسزا به آن
کوته فکر.و غرورو درشت، زی، رزیبا، خسیس ،وارابیآسحرکت، خوش
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، زودرنج، پرافادهحوصله، خودسوز، متکبر، یبها را افرادي دیگر افراد ژوپیتري
دانند. میاز حد حساسشیبخواه وخود

، ترسو، کوته فکر، ها دیگران ناخن خشکبر اساس طرز فکر ژوپیتري
تعدادي اراذل هستند.فخرفروش و

، باادب، بااستعداد، باوقار، سخاوتمند،رخواهیخها خود را فردي ژوپیتري
دانند که خود را متعلق به قرن میهنریحامزنان و مردان رنسانسی وفرهنگ

بینند.می18
ترین حالت خود هستند که با کمک دوستان و ها وقتی در خوشحالآن

بافی کرده، براي هم خیالگذرانی کرده،طرفدارانشان به موفقیت رسیده، وقت
جوك تعریف کرده و با همدیگر بخندند. 

ها در زمانی است که به دلیل مشکلات مالی موقعیت بدترین تجربیات آن 
اجتماعی خود را از دست دهند: ژوپیتري که رژیم گرفته باشد اصلا همراه خوبی 

نیست. 
هاي بسیار ه هزینهاي ژوپیتري در تاریخ است. در واقع زمانی کرنسانس دوره

هاي هاي علمی، آزمایشهنگفتی صرف بهبود و تغییر هنر و ادبیات تاریخی، یافته
شیمیایی و ساخت موسیقی شد. تمامی کشورهاي اروپایی سعی داشتند تا در 

کیفیت و عملکرد از یکدیگر جلو بزنند. 

اصلیویژگی
ها غرور است. غرور در اینجا به معناي درك درست و دقیق ویژگی اصلی ژوپیتري

باشد. ها و استعدادهاي فردي و موقعیت اجتماعی وي میاز توانایی
ها سرزنده بوده و از شود تا ژوپیتريت خوب، این ویژگی سبب میحالدر

ا را دارند. در درون باور داشته باشند که خاص بوده و توانایی انجام همه کاره
بهترین حالت غرور یک ژوپیتري درك صحیحی از عزت نفس و ارزش خود است. 
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بتوانند آن دهد که با استفاده از چنین صفتی به این افراد اعتماد به نفسی می
مرزها را فتح کرده و با ترکیب تجربه و همراهان خود، جامعه را به سمت بهبودي 

و پیشرفت سوق دهند. 
اي را دیدم که سوار اتوبوس شد. وقتی مادرش ساله5وپیتري روزي بچه ژ

عقد قراردادي درحالکرد که پیروانش پرداخت پول به راننده بود حس میدرحال
داشت که گویا اي در اتوبوس قدم برمیبزرگ با طرف مقابل هستند. به گونه

اي نشست نهاي را پیدا کرد و بر روي صندلی به گوشاهزاده است. صندلی دو نفره
نشیند. که گویا بر روي تخت پادشاهیش می

فکر «و » خودنمایی نکن«اگر فرزندي ژوپیتري دارید از اصطلاحاتی مانند 
و دیگر موارد مشابهی که معمولا براي سرکوب روحیه » نکن از دماغ فیل افتادي

ا باشند هها اجازه راوي و بازگوکننده داستانهاست استفاده نکنید. به آنژوپیتري
ها ها نگویید. آنکنند چیزي به آنهایشان اغراق میو لطفا وقتی در مورد موفقیت

حدود خود را یافته و با استفاده از احساسات درونی مسیر زندگی خود را خواهند 
یافت؛ چیزي که بسیار ارزشمندتر از هر قانون اجتماعی است. اگر قانونی را 

ارآمدتر از مجازات خواهد بود. در فرهنگ اي دوستانه بسیار کبشکنند جمله
اي افتد که بچهگرایی و شخصیت بر اساس ظاهر امروزي بسیار کم اتفاق میمادي

از اعتماد به نفس زیاد رنج ببرد. معمولا عکس این درست است. اما در برخورد با 
گویی نیاز یک بچه ژوپیتري رسیدن به ارزش اجتماعی کمی با اغراق و اضافه

.دارد
کند. به راحتی ها را تسخیر میچنین غروري مردم را جذب کرده و قلب آن

ها بودن کاملا توانید تغییر نگرش مردم را پس از چند دقیقه در کنار ژوپیتريمی
ببینید.
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گوید:می1ویلیام بنهام
این افراد کاملا از تاثیر خود بر روي دیگران آگاهند و طبیعتا باعث خودبینی 

شود داند و باعث میصدا را در رهبري مردان میلحنن غرور قدرت شود. ایمی
دهد بشنوند. رهبري دیگران ها صداي خود را وقتی دید دیگران را تغییر میتا آن

ها حضور دارد. اگرچه شاید مغرور به نظر همیشه در بالاترین درجه در ذهن آن
اي دارند که خود دوستانهبرسند اما بسیار خوش قلب هستند. این افراد حس بشر 

زنند ها به شخص تحت فشار میدهد. کلماتی که ژوپیتريرا در عمل نشان می
رویی وي سبب تقویت رابطه بین ها ارزش خواهد داشت و خوشدنیایی براي آن

العاده ها خواهد شد. این مهربانی به هیچ وجه در قالب کلمات نگنجیده و فوقآن
ها از طریقی ی است. تمامی خواص و فواید ژوپیتريبخشنده و بدون هیچ توقع

شوند تا این افراد از بخشندگی خود لذت ببرند.مردانه و با روحی گشاده سبب می
اما جنبه منفی صفت یادشده منجر به غرور و اعتماد به نفس بیش از حد 
شده و همانند مانعی در مقابل نظرات بقیه شود. این نقطه ضعفی در مقابل 

کند. در این دپذیري بوده و افراد را متمایل به هر گونه تملق و چاپلوسی میانتقا
تر گول خورده و اطراف خود را تنها با موافقانشان پر خواهند شرایط افراد راحت

اي دیکتاتور عمل خواهند کرد.کرد. در نهایت نیز دقیقا مشابه با پادشاه یا ملکه
هاي خود که داریم در طیف صفتهمه ما بسته به حالت روحی و خودآگاهی

ها به راحتی تغییر حالت داده و در رسد که ژوپیتريشویم. به نظر میجابجا می
دهند. در هنر ممکن است ژوپیتري حس کند که اجرا بسیار طیف خود تغییر نظر 

عالی بوده و پس از آن با شنیدن حرف دوستشان مبنی بر خوب نبودن اجرا نظر 
ها بسیار و حتی راجع به آن بد بگویند. آونگ احساسی آنخود را عوض کرده

1 William Benham 
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حساس و کاملا وابسته به اطرافیانشان است. این دقیقا به مثابه آن است که 
پادشاه گردن کسی که خبر بد آورده را قطع کرده و به کسی که خبر خوب بیاورد 

پاداش دهد.
ها دهد. از طرفی آنها افزایش میگرایی را در ژوپیترياین صفت امکان افراط

باور دارند که شایستگی و استحقاق دریافت هر آنچه دوست داشته باشند را همین 
الان دارند چراکه خیلی خاص هستند و از طرف دیگر نیاز براي ارضاء احساس 

ها شود تا این افراد به خرج کردن زیاد، نوشیدنینشناسی سبب میپوچی و نمک
ک از ما ترکیبی از دو شخصیت هستیم اما ترکیب و پرخوري رو بیاورند. هر ی

مشتري بیشترین تمایل را به مصرف مشروبات الکلی خواهد داشت: مریخی -مریخ
نوشیدن را دوست دارد و ژوپیتري هر چیز بیش از حد را. بنابراین بسیاري از 

گنجند تمایل به نوشیدن زیاد دارند.افرادي که در این ترکیب می

رابطه با قوانین
رفتاري و چرخه ثروت به صورت ها از قوانینی که به هماهنگی، خوشژوپیتري

ها رفتار خود را در جامعه بر همین اساس بنا نهاده کنند. آنبرابر شود پیروي می
و از بقیه نیز انتظار دارند که به همین منوال عمل کنند. واکنششان در مقابل 

رفتن و ترك گروه خواهد بود. مواردي که از قوانین سرپیچی شود بیرون 
شورشیان خشمگین به سرعت توسط مانع کنترل شده و بر جاي خود نشانده 

شوند.می
ها نسبت به هر چیزي که پول خرج کردن، سودآوري و یا جشن و ژوپیتري

ها چنین قوانینی را نشات گرفته از ذهن افراد ایستند. آنشادي را محدود کند می
قصد دارند حال خوبشان را خراب کنند. همچنین باور دارند کوته فکر دانسته که 

تر اعمال شود و خود را بالاتر از مردم که این قوانین تنها باید به افراد کوچک
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ها دانند. اگر کسی از بین مردم معمولی بخواهد این قوانین را براي آنعادي می
». نمیدونی من کیم؟«اجرا کنند به سرعت پاسخ خواهند داد: 

هاي اجتماعیموقعیت
کنند چه ها با آغوشی باز نقش میزبان را اجرا میدر یک واقعه اجتماعی ژوپیتري

ها همچنین از مهمانان استقبال مهمانی از آن خودشان باشد و چه دیگران. آن
ها گیرند. آنها خوشامد گفته و سرپرستی مهمانی را بر عهده میکرده، به آن

فتخارآمیز داشته و مجلس را در دست گرفته و بیش از دوست دارند که ورودي ا
ها همواره خود را در محوریت همه چیز قرار ها استفاده کنند. آنحد از خوراکی

دهند که البته کسی خیلی مخالف این موضوع نیست. همواره اطرافشان پر از می
ال خنده و شادي است تا حدي که از چشم همه از خنده اشک بریزد. وقتی سر ح

ها هستند. سرحال آوردن و صحبت با افراد بخش مهمانیباشند واقعا عنصر روح
ها را به گردونه دوستان گیر را وظیفه اجتماعی خود دانسته و به سرعت آنگوشه

کنند حتی اگر غیرداوطلبانه باشد.اضافه می
هاي بزرگ لذت برده و دوست دارند تا حضور خود را با بغل کردن از مهمانی

بوسیدن بقیه بلند اعلام کنند که اغلب با ورودي بزرگ و قابل ملاحظه همراه و
خواهد بود. در وقایع بین چند شبکه از معرفی افراد لذت برده و در تعریف و 

درخشند.تمجیدهاي بقیه می

هاي شغلیمحیط
درخشند:هاي شغلی که شامل موارد زیر باشد میها در محیطژوپیتري
اد در رفت و آمد زیادکارمندان و افر •
کنندهسرگرم •
ینیبشیپقدرت  •
خنده •
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تیخلاق •
گرما •
یدر زندگفیظريزهایچ •
يهنرانیب •
پولانیجر •
دست و پا زدن •
 شینما •

 دسیسه •

و یارکستر عالرهبرانهاي هنري اعم از بودناین افراد در تمامی رشته
یافت کنندگانهیو تئاتر، کارگردانان و تهلمی، مروج فکیکلاسنوازندگان،انیحام
دهد تا ها اجازه میشوند. شدیدا به دنیاي کمدي علاقه دارند چراکه به آنمی

صفت خدادادي خود را به بهترین نحو ممکن به نمایش بگذارند؛ این را در داستان 
دونالد در زیر کاملا مشاهده خواهید کرد.

هاي نامهدونالد ژوپیتري است که در پنجاه سالگی به سر برده و نمایش
نویسد. ما راجع به غریزه درونی ژوپیتري کمدي براي تلویزیون، رادیو و فیلم می

هاي طنز صحبت کردیم:در نوشتن متن
کنم و فقط چیزي را من در نوشتن اصلا به شنوندگان و بینندگان فکر نمی

نویسم که برایم جالب باشد. شاید همه آن را دوست نداشته باشند اما معمولا می
کند اي که قبل از اجرا مجري آن را تمرین میدهد. همیشه اولین دفعهجواب می

دار است یا خیر. همانند الگویی است که کنم که آیا واقعا خندهبا خود فکر می
گیرد. وقتی حضار شروع به خنده شود و حالم را میهمیشه برایم تکرار می

اي صورت گرفته و کالمهشود گویا مکنند احساس شادي درونم تشکیل میمی
هایم تایید شده است. سبک نوشتاري من کمی عجیب است و وقتی بقیه حرف
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شوم. اگر اوج اند خوشحال میرا به خنده بیندازد از اینکه بقیه از آن لذت برده
اي به نوشته در چندین جا باشد و افراد براي شنیدنش آماده باشند حس ترقه

زدن و انفجار است. پس از اجرا وقتی که دهد که آماده آتشمن دست می
توانم به آن فکر کرده و از موفقیتم لذت ببرم.شود میآدرنالین همه کم می

گوید:اش میطبعی در دوران بچگیدونالد در مورد علاقه به شوخ
کردم. همیشه در مدرسه دوستانم همیشه در دوران بچگی به رادیو گوش می

گذاري دهه سوم زندگیم کمپانی تئاتر کمدي را بنیانخنداندم و در اوایلرا می
بردیم. همینجا بود که نوشتیم لذت میکردم. از اجراي چیزهایی که خودمان می

هایم حرفه من به عنوان یک نویسنده طنز آغاز شد چراکه جرات فرستادن نوشته
هاي هکردم که به سرعت در لیست برنامهاي بسیار داشتم و فکر میرا به کانال

ام براي تلویزیون توسط اشخاص دیگر پربیننده قرار خواهد گرفت. اولین نوشته
ویرایش شد و وقتی ضبط شد شدیدا از این عمل عصبانی بودم. اما از اینکه نصف 

گرفتم خوشحال اي میحقوق یک هفته کاریم را براي یک دست نوشته سه دقیقه
تم که چقدر قبولی در این شبکه دانسزنگ زدم و اصلا نمیBBCبودم. سپس به 

سخت بود. از آن پس همه چیز بر وفق مراد پیش رفت.
همین موفقیت در شغل سبب شده تا دونالد علاقه خود را براي چیزهاي 

برتر در زندگی بپذیرد:
گرفتم که از رو باشد. اول باید یاد میتواند زیادهدنیاي سینما و تلویزیون می

ا لذت ببرم. همین الان دومین صفت وجودي من است. هخوردن غذا و نوشیدنی
دوست دارم مهمانان را سرگرم کرده و میزبان باشم.

نتوانستم از دونالد در مورد مدیریت بودجه نپرسم که همیشه چهره 
کند. باید بگویم که ناامید هم نشدم:ها را در هم میژوپیتري
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گیرم. کمتر در نظر میهایم را در مدیریت بودجه خوب نیستم. همیشه خرج
کنم و اصلا راجع به آن نگران نیستم. ضعف من در مورد پول خوب زندگی می

توانم جلوي خودم را براي خریدن چیزهاي جذاب آن است که هیچ وقت نمی
کننده مثل مثل یک تابلوي هنري بگیرم اما همیشه براي خرید چیزهاي خسته

زي مثل تایر اتومبیل پول هدر دادن گیرد. براي من چیتایر اتومبیل حرصم می
است چرا که همین الان هم آن را دارید. چیزي که بیشتر مردم آن را تجملاتی 

گویم که دانند در نظر من چیزي عادي و برعکس است. هر دفعه به خودم میمی
شود (در این لحظه وي چوب کنار رسد که همین طور هم میپولش از جایی می
دستش را فشرد).

چنین » من حتما باید آن چیز را داشته باشم«نالد در تکمیل فلسفه دو
گوید:می

دانم. براي مثال وقتی کاور بعضی اوقات علت خرید برخی از چیزها را نمی
کنم چرا که گوشی قیمتش بیشتر از خود گوشی است و حتی از آن استفاده نمی

ما مجبور شدم کارم را فروش کار کردم ااصل نیست. براي یکسال به عنوان عتیقه
ها را دوست خواست هیچ کدام را بفروشم، همه آنکنار بگذارم چرا که دلم نمی

ها دل بکنم. توانستم از آنداشتم و نمی
شناسی، دیپلماسی، ها با خوشحالی در زبانبینیم که ژوپیتريهمیشه می

لی براي کنند به خصوص وقتی که پوفروشی و مامور مالیات فعالیت میعتیقه
فروشی، هاي تپل، فروشندگان عتیقهآوري شده و با قصابامور خیریه جمع

کارناوال،هايکنندهتنظیمها، واعظان، حراجمدیران میانی، رهبران تیم، 
سر و کار داشته ها، معلمان و سرآشپزهارستورانزبانی، ميشهرهايجارزن
باشید.
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اطات در آن اهمیت بالایی دارد هایی که ارتبها در خرید و فروشژوپیتري
توانید در داستان جین به خوبی ببینید:بسیار موفق هستند. این را می

جین شخصیتی ژوپیتري دارد و به شدت در فروش تجهیزات پزشکی موفق 
گرم، دوستانه و توانمند در فروش وقتی نیاز به روابط است است. او بسیار خون

ساخت و ایجاد روابط شغلی بدین سان براي من باشد. وي تجربه خود را در می
بیان کرد:

هایی که داشتم هیچوقت سال اول برد. در تمامی شغلایجاد اعتماد زمان می
کنم کنم، تمرینات مشتریانم را یاد گرفته و سعی میموفق نبودم. خوب دقت می

ا و شوم و نیازهها را بیشتر بشناسم. به محیط کارشان وارد میتا شخصیت آن
روید کنم. هیچوقت همان دفعه اول به منزل طرف نمیطریقه کارشان را درك می

اي نگرفتم کنید. هیچوقت در سال اول جایزهنمیو شروع به جابجایی وسایلشان 
جایزه 2جایزه ملی و 17اگرچه در بلندمدت بسیار موفق بودم. به صورت کلی 

کنم خوشحال فروش خوبی میسال دریافت کردم. وقتی 27المللی در طی بین
شوم اما بیشترین حس رضایت را وقتی دارم که مشاوري با من تماس گرفته می

کند. این بدان معناست که تخصص و روابط خواهد و وارد موضوع میو نظر مرا می
شود.آمیز باشد بهتر از آن نمیمن کارآمد بوده و وقتی نتیجه موفقیت

اند که تمایل براي فرهنگ کشور سفر کرده60جین و شوهرش به بیشتر از 
بینیم:هایش میو تفاوت را در گفته

کنم. پس وقتی براي ستاره اقامت می5در سفرهاي کاریم همیشه در هتل 
کنم. نسبت به اینکه کجا روم تجربیات متفاوتی را دنبال میتفریح به مسافرت می

راي خواب، یک دوش اقامت کنیم خیلی حساس نیستم و فقط یک تخت راحت ب
خواهم. یادگیري چیزهاي جدید را دوست و یک محل تفریح در نزدیکی آن می

کنم تا حد ام. پس سعی میدارم و براي زندگی و ماجراجویی همیشه سرزنده
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امکان به تجربیات جدید بپردازم. براي من زندگی تنها تکرار عادات نیست و 
ه براي اسکی به پاتاگونیا رفتم با کمک خودم بازیگر اصلی آن هستم. دفعه قبلی ک

ام را توانستم جلوي خندهام بر روي کوه یخ اسکی کردم و نمیراهنماي آرژانتینی
تر مشغول اسکی کردن بودم که مایل آن طرف150بگیرم. فرداي آن روز 

ام شناخته است.راهنمایم به سمتم آمد و گفت که مرا از صداي خنده
هدف داشتن پول و ثروت را چنین براي من توصیف جین دیدگاه نسبت به 

کرد:
توجه نباشم اما در عین حال فلسفه من در مورد پول آن است که کاملا بی

کاري نیست که به خاطر قیمت اجناس انجام ندهم. اگر بخواهم همه چیز را 
توانم چیزي با کنم چرا که بعد از مرگ نمیتجربه کنم تمام پولم را خرج می

برم. هیچ جیبی بر روي کفن تعبیه نشده است. خودم ب
هاي معروف: سیلو گرین، ادل، رمبرندت رین (او در اوج فقر فوت کرد مثال

ی که انباري پر از اجناس عتیقه در اطراف جهان داشت)، فالستف (نمونه درحال
کاملی از ژوپیتري)، بیب روث، گرت فروب (کسی که نقش بد مریخی آوریک 

در فیلم جیمز باند بازي کرد)، شلی وینترز، کریس فارلی، اوپرا گلدفینگر را 
وینفري، تامی کوپر، دان فرنچ، ریچارد گریفیث (در نقش عمو مانتی در فیلم 
ویثنیل و من که نمونه کاملی از کسی است نقشش مطابق با ویژگی درونی 

نگل، اوست)، وینی د پو، کریس فارلی، جابا د هات، خرس بالو در فیلم راز ج
داند چه کسی با وي خوب ویلیام پري ملقب به یخچال، بابانوئل (او همیشه می

بوده و چه کسی بر روي لیست او نیست)، لوییس آرمسترانگ، پانتومیم دانس 
(به خصوص توانکی)، جنرال مادرن میجر در فیلم گیلبرت و سولوین، هیاکینث 

یگ، جورج ملی، کریستوفر باکت، پادشاه ادوارد هفتم، روبی کلترین، پورکی پ
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بیگینز، بیلی بانتر، جان کندي، روسکو آرباکل، سوزان بویل، راش لیمباف، پادشاه 
.1لوییس چهاردهم فرانسه و هرمن گورینگ

سیلو گرین

ها، ، خوكهافیل دریاییها، لیها، فنهنگاند از: حیوانات ژوپیتري عبارت
.برناردسنت يهاسگها و بامبوها، اورانگوتان

1 Ceelo Green, Adele, Rembrandt van Rijn, Falstaff, Babe Ruth, Gert Frobe 
(who played the Jovial villain Auric Goldfinger in the James Bond film), 
Shelley Winters, Chris Farley, Oprah Winfrey, Tommy Cooper, Dawn French, 
Richard Griffiths (his portrayal of Uncle Monty in the film Withnail and I is a 
pristine example of an actor playing his own type to perfection), Winnie the 
Pooh, Chris Farley, Jabba the Hutt, Baloo the bear from The Jungle Book, 
William ‘the refrigerator’ Perry, Santa Claus, Louis Armstrong, Pantomime 
Dames (especially Widow Twankey), the Modern Major General from Gilbert 
and Sullivan, Hyacinth Bucket, King Edward VII, Robbie Coltrane, Porky Pig, 
George Melly, Christopher Biggins, Harry Secombe, Billy Bunter, John Candy, 
Roscoe ‘Fatty’ Arbuckle, Susan Boyle, Rush Limbaugh, Louis XIV of France 
and Hermann Goering 
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اند از: ها غالب است عبارتهایی که شخصیت ژوپیتري در آنکشورها و فرهنگ
نیو اورلانز، لهستان، مجارستان، باواریا و جمهوري چک. به طور خلاصه هر کشور 

.کنندمجاز اعلام میرا 1شرق اروپا که پولکا
یراحتها در اکثریت هستند اغلب احساسنها در آکشورهایی که ژوپیتري

دارند و تمایل زیادي به تنش در روابط اجتماعی خود ندارند. رد ينوازو مهمان
ها بدون اینکه طرف از دست شما ناراحت شود بسیار دشوار است. کردن تعارف

به همین دلیل افزایش وزن در زمان سفر به این کشورها کار بسیار آسانی است. 
عتیعزت، عظمت، طبگرما، سخاوت، درخشش،ها را براي ما ژوپیتري

، خودنمایی، شعف، شکوه، اعتماد به نفس، ی روو شوق، گشودگشور،یمتعال
، يگرلاش، حضور گسترده، تجوییصرفه، یطبعشوخ،هوشمندي، ییگرابرون

بلندشان دوست يهاو خندهزرق و برق،بودنخرد، فصاحت، انسان دوستانه
داریم.

معنا خواهد بود و بیسختها خداي خدایان چقدر این جهان بدون ژوپیتري
شدیم.انگیزه میو بی

١ polka: به فرم د.شوصورت دونفره انجام میاست که به4/2وجوش با ضرب نسبتاً پرجنبرقصی
.گویندیم» پولکا«یزنشودیرقص ساخته مینايکه براايیقیموس
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قمري

خداي ماه رومیان، شکارچی، نگهبان حسود 1شناسی دیانادر علم اسطوره
2تراز با آرتمیسحریم خصوصی و پادشاه شب است. او همچنین نماد عفاف و هم

شناخته شد. طبیعتا این خدایان زن در 3باشد. آرتمیس بعدا با نام سلینمی
ها با تیر و کمان، سگ در کنار پاهایشان و ماه بالاي سرشان ها و مجسمهنقاشی

شوند.به نمایش کشیده می
صفتی است که معناي آن در زیر آمده » قمري«در زبان انگلیسی کلمه 

است:
 چرخش قمريوابسته یا متصل به ماه:  .1

 گیري شده بر حسب چرخش ماه: ماه قمرياندازه .2

 همانند ماه: دایره یا هلال شکل .3

 وابسته یا مرتبط با نقره .4

کلمه قمري همچنین ریشه کلماتی چون دیوانگی و جنون است که هر دو 
دهند. معنی وابسته یا مجنون ماه می

1 Diana 
در فرهنگ یونانیانو دختران جوان، بکارتمانی، زاابانی، بیوحشواناتیحخداي شکار، 2

3 Selene
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ترین ماه بزرگشناسی ماه تنها جسم دوار به دور زمین است. در علم ستاره
قمر منظومه شمسی است که اندازه آن تقریبا قابل ملاحظه با سیاره زمین بوده 
و قطر آن یک چهارم کره زمین است. ماه به گردش خود در اطراف زمین ادامه 

بینیم. بنابراین عبارت دهد که بدین معناست که ما همواره یک طرف آن را میمی
بینیم. این ماه ست که ما هیچ وقت نمیبه معناي طرفی ا» طرف سیاه ماه«

ترین جرم آسمان پس از خورشید است اگرچه سطح آن کاملا تیره است. روشن
برجستگی آن در آسمان و تغییر شکل آن در آسمان سبب شده تا این جرم 

شناسی داشته باشد.تاثیرات فرهنگی مهمی بر زبان، تقویم، هنر و اسطوره
، وقتی ها آمده استدر افسانهنامند. چه زمین میدر شعرها معمولا ماه را ب

زمین فقط صخره بزرگی بود ماه از آن جدا شد و  به گردش به دور میزبان خود 
شود. ادامه داد. جاذبه ماه موجب تولید موج دریا و کمی تغییر در طول روز می

ا شود تبرابر قطر زمین است که سبب می30فاصله کنونی ماه تا زمین تقریبا 
اش تقریبا برابر با خورشید به نظر برسد. این بدان معناست که در زمان اندازه

پوشاند.خورشید گرفتگی ماه کاملا روي خورشید را می
شناسی براي ماه هلال است که بر روي سر دیانا و سلین قرار داده نماد ستاره

شده است. 
شناسی حالت قمري به معناي لوزالمعده است در علم کالبد شکافی و ریزذره

هاي گوارشی براي آزادسازي انرژي در دسترس که وظیفه آن تولید هورمون
کند و به سیستم باشد. این همانند ترمزي براي هورمون آدرنالین عمل میمی

ي متصل است.فاونل
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هاي فیزیکیویژگی
مردان قمري بدنی هیکلی و ورزشکاري ندارند. موهایشان اغلب مثل موش و ریز 

اي فرو رفته و ضعیف رنگ یا زرد و صورتشان گرد با چانهاست. پوستشان کم
است. برخی از مردان قمري بلندقد و لاغر هستند. ممکن است در زیر چشم خود 

ها اغلب رنگ است. سینه آنکه اغلب کمکبودي و یا تغییر رنگ داشته باشند 
هایشان گرد بوده و موي بدنشان کم است. حجم کوچک و تو رفته است. شانه

ها ایجاد صدایشان کم و نازك است که ممکن است کمی احساس ضعف در آن
هاي فوتبال امریکایی هاي خیلی خوبی براي تیمکند. احتمالا این افراد گزینه

جمهور رواندا مردي قمري است که آرامش را در اوج رییس1نیستند. پاول کاگام
هر دو از 2ناباوري براي کشورش به ارمغان آورد. بیل گیتس و استیو جابز

موسس 3هاي قمري خود براي رسیدن به پیروزي استفاده کردند. جک ماخصلت
باشد.سایت خرید علی بابا نیز جزو همین گروه می

ها باریک کوچکی داشته و باسن و گرده آنهايزنان قمري معمولا سینه
ها شبیه چهره آنها کوچک و ظریف است. ممکن است است. دستان و پاهاي آن

کند اگرچه این ها را بسیار زیبا میآناین موضوعکههاي چینی باشدعروسک
اي و یا گاها ها اغلب زیبا، صاف و قهوهیافتنی نیست. موي آنزیبایی خیلی دست

و تیز است. ها نیز اغلب کوچکها شبیه ماه است. چانه آنو گویا چهره آنبلوند 
موي بدن کم است. در برخی از افراد این گروه گویا رشد برخی در این افراد نیز

ها کاملا ثابت شده و اصلا رشدي نکرده است. گویا برخی اصلا اندام ماهیچه

1 Paul Kagame 
2 Bill Gates and Steve Jobs 
3 Jack Ma 
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از 1وییفت و روزا پارکسشان رشد نکرده است. جنیفر لاورنس، تیلور سزنانه
باشند.ترین افراد این گروه میمعروف

هاي قمريویژگی
جویان در سیستم بوده، ژوپیتري همانند پدربزرگان ها به عنوان جنگمریخی

مهربان و قمري به منزله کودکی ظریف است. باز ماه به عنوان بچه زمین دیده 
را درست بفهمند. ماه یک جرم دوار ها توانند منظور قمريشود. اکثر افراد نمیمی

است و نه یک سیاره و شاید به همین خاطر است که کمی با بقیه متفاوت بوده 
دهند همه اطلاعات را به آرامی و ها ترجیح میو طرز فکرشان مختلف است. آن

نظري قطعی ندهند. وقتی ،کاملا روشمند بررسی کرده و تا بررسی تمام و کمال
رسد که احساسات خود را کاملا کنید به نظر مید نگاه میبه دوست قمري خو

ها زندگی ها ندارد. قمريهضم کرده و گویا اصلا تاثیري بر روند ذهنی آن
احساسی غنی و بسیار عمیقی دارند و شدیدا به مردم و اطرافیان خود اهمیت 

یت ها به خودنمایی و نشان دادن کارهایشان به دیگران خیلی اهمدهند. آنمی
دانند. نداده و از کوره در رفتن را به خصوص مقابل بقیه اصلا در شان خود نمی

گرا را عصبی هاي رك و برونتواند دیگر شخصیتاي میچنین احساسات نهفته
دهند. وقتی کودکی مریخی را ببینید کند چراکه به هیچ چیز واکنشی نشان نمی

ها براي جلو زدن و بین آندیدن فیلم است شاهد تنشدرحالکه با یک قمري 
یا نزدن فیلم خواهید بود.

گذارند و همین را از بقیه نیز ها با زمان و فضا دادن به بقیه احترام میقمري
انتظار دارند. به عنوان شخصیتی مودب و خوددار تعداد دفعاتی که بقیه مزاحم 

ن مزاحمت ایجاد ها براي دیگرابسیار بیشتر از دفعاتی است که آن،شوندها میآن

1 Jennifer Lawrence, Taylor Swift, and Rosa Parks 
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ها نیاز دارند تا در فضاي خود و با سرعت ذهنی مشخص پیش بروند. کنند. آنمی
کنند حس عجیب ها نگاه میشدیدا از جلب توجه دوري کرده و وقتی بقیه به آن

اي شود که قبلا شروع شده به بودن و بدي دارند. وقتی یک قمري وارد جلسه
ترین بل مشاهده است. سریعا به نزدیکراحتی ناخوشایندي و حال بدشان قا

کنند با هیچ کسی ارتباط نشینند؛ سعی میصندلی خالی رفته و بر روي آن می
درحالها را چشمی برقرار نکرده و حتی نفس نکشند. اصلا دوست ندارند بقیه، آن

هاي خودنما سعی دارند شکنی و از دست دادن چهره خود ببینند. ژوپیتريقانون
ها به دور خود جمع کنند.فراد را با خود همراه کرده و در تمامی مهمانیتا این ا

این توجه به صورت خودکار به جزییات و به خصوص چیزهایی که دقیق 
ها به جزییات در شود. در واقع توجه آننبوده و یا در دسترس نیست جلب می

ه وسواس به ها بهترین است تا آنجا که ممکن است از نظر بقیبین تمامی گروه
ها کسانی هستند که لکه روي فرش یا لباس را با اولین نگاه نظر بیاید. قمري

ها دوست دارند که همه چیز درست بوده و کاملا کند. آندیده و اذیتشان می
کنند چه برسد به ها به جزییات اصلا توجهی نمیدانند که بقیه شخصیتمی

ها دوست دارند همیشه به مریخیاینکه بخواهند دقت داشته باشند. اگرچه 
ها تنها از افراد کوته فکر انتظار دارند که به سرعت به جلو پیش بروند و ژوپیتري

ها گوش ها بدان توجه کرده و اگر با دقت به آنکارهاي روزمره بپردازند اما قمري
دهید حتی ممکن است صداي آه کشیدنشان را بشنوید.

رودررو ندارند و اغلب اگر کارها به منوالی که ها هیچ تمایلی به تقابل قمري
گذارند. اگر دوست دارند پیش نرود به طرف ایمیل زده و یا یادداشتی براي او می

کنید و یا با وي در ارتباط هستید ارزشش را دارد که به با یک قمري کار می
ر هاي کوتاه این افراد گوش دهید؛ بدانید که مشکل بسیاچیزهاي کوچک و پیام

افتد و فرد یادداشتی رسد. وقتی این اتفاق میبیشتر از چیزي است که به نظر می
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اصلا حرف درستی » چرا زودتر بهم نگفتی؟«دهد گفتن جمله را به شخص می
اند و به صورت کامل ها قبلا با آرامی چندین مرتبه به شما گفتهنیست چراکه آن

اند. را انجام دادهبه یاد دارند چند مرتبه، کجا و کی این کار 
آب درون وجودشان به آرامی حرکت کرده و همانند ماه چهره سیاه دیگري 

هاي ها را بشناسید اما هنوز ندانید که در موقعیتها قمريدارند. ممکن است سال
ها را کامل بشناسید خواهید کنند. وقتی آنخاص زندگی به چه شکل عمل می

تواند آن ها خبري نداشته و حتی نمیس از آنفهمید که علایقی دارند که هیچ ک
برند ناشی از همین رمزآلود بودنشان است: را حدس بزند. بخشی از لذتی که می

دانند که بقیه از آن اطلاعی ندارند احساس شعف ها از اینکه چیزي را میآن
برد. بازیگري قمري است که از دزدي لذت می1کنند. براي مثال ویونا رایدرمی

پردازند. چنین رفتارهایی حول احساسات ها در شب به قمار میسیاري از قمريب
ها باخبر گیرد که دوست دارند تا آن را کنترل کنند و کسی از آندرونی شکل می

اندازد.کاري، شکار و شب مینشود که دقیقا ما را یاد دیانا خداي رازداري، پنهان
رسد در زمان رانندگی به نظر مییکی از دوستان قمري من که خیلی مظلوم 

ها کاملا مودب بوده و به رانندگان دو حالت افراط و تفریط دارد. یک روي آن
ها بر روي شیشه دهد تا داخل صف ترافیک وارد شوند. روي دیگر آناجازه می

اش شسته شود بر روي شیشه اتومبیل پشت سرش پاشد تا وقتی شیشهآب می
توان کاملا عصبی در نظر گرفت.بریزد. این رفتار را می

کنند همواره نظري مثبت و از آنجا که خود را با دیگران درگیر نمی
تاییدکننده در محیط کار و خانواده خواهند داشت و همیشه مطابق با اصول پیش 

روند. تنها چیزي که در ذهن دارند حفظ سمت و تلاش در جهت آن است. می

1 Winona Ryder 
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برند وقتی است که ها پی مینشان به نقش قمرياي که همکارااغلب اولین دفعه
ها هیچ وقت تواند پیدا کند. آنبه مسافرت رفته و هیچ کس هیچ چیزي را نمی

زنند ولی وقتی از کار کردن دست بکشند کل سیستم کارهاي خود را جار نمی
شود. دچار اختلال می

ست دارند ها چیزهایی را که دوست ندارند بهتر از چیزهایی که دوقمري
کند. به همین جهت این افراد شناسند و این در مورد بقیه نیز صدق میمی

ها العاده هستند. وقتی تصمیم بگیرند که لایق دوستی با آندوستانی وفادار و فوق
کننده هستند هستید شخصیتی ثابت داشته و در شرایط سخت بسیار حمایت

کنند. فرآیند دوست تلف نمیچراکه زمان و انرژي خود را بر احساسات منفی
ها را گیج کند: روند ممکن است آسان تواند دیگر شخصیتشدن با یک قمري می

کم از نظر احساسی پیش رفته بوده و هر دو به یک اندازه پیش بروند. چیزها کم
و سر صحبت را باز کرده و حتی کمی شوخی کنند. پس از آن به نقطه حساسی 

آید و از آن لحظه دیگر به ر قلب شخص به وجود میرسید که دوستی شما دمی
گوید. براي یک قمري ایجاد دوستی به منزله پایان تلاش و شما هیچ چیز نمی

خستگی و زمان براي آرامش و دوستی است. اصلا دشوار نیست که واکنش 
گذارند ها چیزي در دوستی کم نمیژوپیتري را در این لحظه تصور کنید. قمري

برند. اگر به دنبال احساس و چالش هستید چالش لذت میاز روابط بیو در عوض 
هاي عمیق و جاودان اهمیت جاي دیگري به دنبال آن بگردید. اگر به دوستی

دهید اما حوصله تزریق احساس مداوم براي باقی ماندن آن ندارید بهترین می
توانیم ف میهاي مختلانتخاب شما همین افراد است. با فهم روابط بین شخصیت

تر، بهتر و سودآورتري داشته باشیم.روابط عمیق
اگر یک قمري شما را به محوطه شوخی و دنیاي عجیب غریب خود راه دهند 

ها به تمامی به معناي آن است که در زمره دوستان صمیمیشان هستید چرا که آن
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1کنند. جین آستین و توماس هارديتان دقت میمشکلات و جزییات دوستی

هایشان ها نقطه ثقل نوشتهنویسندگان قمري هستند که دقت لحظه به لحظه آن
است. 

نویسد:اینگونه میویلیام بنهام در مورد محتوانویسان قمري
نوشتن هستند به هیچ وجه از جزییاتی که درحالچنین افرادي وقتی 

یزهاي ها لباس، محیط و چکنند. آنپوشی نمیکند چشمتصویرسازي را کامل می
باشند.ر نوشته خود بسیار حساس میدیگر را به صورت کامل توضیح داده و د

یک قمري کلاسیک است که اثرش کاملا بر اساس رابطه عجیب 2وودي آلن
گنجد:غریب وي با اطرافیانش است و کاملا در تعریف بنهام می

کند مریض است. شود. فکر میاو همیشه تحت تاثیر تصوراتش می
اي از زندگی قرار و غیر قابل تغییر است. اینکه در گوشهثبات، بیهمیشه بی

بنشیند براي او سخت است چراکه همیشه سعی دارد به چیزهاي دور از دسترس 
دست یابد. در حرکاتش آرام و شدیدا حساس است. وقتی هیچ مشکلی وجود 

ها را عملی نخواهد کرد و هیچ وقت آنکند که هاي فراري فکر میندارد به راه
داند که با برد. میماند. او از بودن با بقیه و جامعه لذت نمیدور از اطرافیان می

رود که بتواند از تنهاییش لذت ببرد. وي بقیه متفاوت است پس به جاهایی می
ها هیچوقت بخشنده نیست. خودخواهی در درون وي نهادینه شده است. قمري

د اعتماد به نفس رنج برده و ناهماهنگی خود را با بقیه در زندگی کاملا از کمبو
دانند.می

ها تبدیل ارگان» قهرمانان ساکت«ها را به پایداري و استقامت قمري آن
ها نیز همیشه در پشت صحنه حاضر هستند تا راهنمایی و کند؛ در خانوادهمی

1 Jane Austen and Thomas Hardy 
2 Woody Allen 
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اي را ر تصمیم بگیرند تا پروژهحمایت خود را هر کجا نیاز باشد اعمال کنند. اگ
اند و ها در زمین واقع شدهکار را انجام خواهند داد. آن،تکمیل کنند تا پایان

پشت دانند چگونه مرحله به مرحله به مقصد نهایی خود برسند. مثل لاكکاملا می
پشتی است که هر و خرگوش دقیقا به همین اشاره کرده و قمري در واقع لاك

ر کند به درون لاك خود رفته و سلاح دفاعی خود را همواره با جا احساس خط
ها توانایی آن را دارند که تنها به منابع خود پناه کند. قمريخودش حمل می

تواند کار مورد نظر را مثل خودشان و به همان ببرند و بدانند که هیچ کس نمی
کننده و کیفیت انجام دهد؛ همچنین بدانند که جهان بیرون مکانی تهدید

تصادفی است. 
توانند ترین افراد در انتخاب لباس و عادات کاري هستند و میها دقیققمري

کند ها را اذیت مینظمی آندر فضاهاي کوچک به خوبی زندگی و کار کنند. بی
ها از مرتب کردن اتاق لذت برده و از روتین و قوانین احساس امنیت و همانند بچه

گیرند. می
یابیم:ها را در داستان پریا میجزییات و استانداردهاي بالاي قمريتوجه به 

هاي درونی خود موقعیت مناسبی پریا شخصیتی قمري است که براي توانایی
پیدا کرده است: او مربی رقص معبد است؛ چیزي که نیاز به تمرین شدید و 

گوید:کار میخودآگاهی بسیار زیاد دارد. او در مورد کنترل خود و تمریناتش در 
ها براي من راجع به همه جزییات یک روتین نوت برداري کرده و ساعت

کنم. بسیار مهم است که حرکات فیزیکی و آگاهی درونی ریزي میتدریس برنامه
را مدیریت کنید و باید تمرکز بسیار بالایی داشته باشید که بهم نریزد. در بعضی 

سر، دستان و پاها وجود دارد که نیز به و ریتمیکها حرکات جداگانهداز روتین
تمرکز بر روي همه آن اعضا به صورت همزمان دارد. اگر یکی از عناصر رعایت 

کنم همه چیز غلط است و وقتی همه چیز در کنار هم قرار گیرد نشود حس می
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بررسی و ارزیابی درحالام. همواره هایم رسیدهکنم که به نتیجه تلاشحس می
دانی ان هستم و همیشه استانداردهاي بسیار بالایی دارم. موسیقیخودم و دیگر

توانست به راحتی انجام دهد اما را در کلاسم داشتم که حرکات فیزیکی را می
توانست درونش را بر روي آن متمرکز کند. اگرچه شاید از بیرون خوب به نمی

کرد.ت میدانستم که فقط بیرونی است و این مرا اذیرسید اما مینظر می
تواند ها بر پیشرفت شخصی خود تلاش کرده است میاز آنجا که پریا سال

تمرکز و آگاهی دقیقی را از تضادهاي خود بدست بیاورد:
دهد تا به آرامش در کار من پارادوکسی وجود دارد که به من امکان می

ه درونی دست بیابم و از نفس اماره خود خلاصی یابم اما این نفس من است ک
کنم در درون آن به دوست دارد حرکات را به بهترین نحو انجام دهد. حس می

ام و گویا چیز درستی را به دلیلی غلط و یا کار غلطی را براي رسیدن دام افتاده
بینم سریعا قضاوت بقیه میدرحالدهم. وقتی خودم را به هدفی درست انجام می

م کار درستی نیست. قبل از پاسخ کنم چراکه قضاوت مردخودم را نیز قضاوت می
» بایدها و نبایدها«با فیلترهاي گوناگونی از راها، همواره خودم دادن به سوال

بررسی کرده و مداوم حرف زدن برایم کاري دشوار است. 
بخش دانسته و بودن در کنارش را بودن با او را بسیار لذت،دوستان پریا

دانند. من از او درباره این پرسیدم که چگونه از شر درون انتقادگر خود راحت می
شود و پاسخ وي بدین گونه بود:خلاص می

توانم به راحتی استراحت کنم، وقتی با دوستانی هستم که شاد و خندانند می
را خیلی جدي نگیرم. چندي پیش شوهرم لکه سوپی را بیخیال شوم و همه چیز

بر روي اجاق گاز جا گذاشته بود و من یک ساعت صرف تمیز کردنش کردم. از 
توانستم چیزي بگویم چون واقعا کار درستی درون از کار او ناراحت بودم اما نمی

ت به نبود. با دوستانم در این باره گفتیم و خندیدیم و به طور کلی ذهنیتم نسب



?97

آن عوض شد. حتی راجع به اینکه سعی دارم همیشه شاد و خندان باشم شوخی 
ن نیز یاد بگیرم. وقتی که از دروکنند؛ مثل اینکه نیاز دارم تا شاد بودن رامی

شود چراکه قوانین تر میشوم راحت گرفتن موضوعات برایم آسانخودم دور می
دانم که در ي را راجع به آن میباشد و چیزهاي کمترآن متفاوت با فرهنگم می

کند.نتیجه کمتر ذهنم را درگیر می
کنند اگر والدینشان هاي قمري معمولا دوران بچگی سختی را سپري میبچه

از گروه شخصیت دیگري باشند و نتوانند فرزندانشان را درست درك کرده و 
گاه فرهنگ هاي اروپایی غرب و امریکاي شمالی به صورت ناخودآبپذیرند. فرهنگ

آل نشان داده و به خصوص از کودکان قمري انتظار دارند تا خود مریخی را ایده
شود تا چنین کودکانی تجربیات ها رشد دهند که این سبب میرا همانند مریخی

داشته باشند. چنین تبدیلی از انگیزي براي تبدیل شدن به جنگجو یا قهرمانغم
لات بلندمدتی در اعتماد به نفس این افراد به شود تا مشکمربع به دایره سبب می

وجود آید؛ به خصوص اگر با حسی ترکیب شود که فرد حس کند مایه یاس و 
تاسف پدرش باشد.
ها خوانید و فهمیدید که فرزندتان یک قمري است لطفا به آناگر این را می

بگذارید و صفات ریزي خود را کنار ها فشار نیاورید. برنامهکمی فضا دهید. به آن
ها را هیچ شرایطی سعی نکنید آنتمنحصر به فردشان را تحسین کنید. تح

ها را به وجد ها را از لاك خود بیرون بیاورید و یا آنسفت و سخت بار آورید، آن
ایجاد کرده و ها دردآور است، درونشان استرس بیاورید. این کلمات براي آن

. در عوض سعی کنید تا با آرامش و به آرامی شودها میآنسرانجام باعث سرکوب
ها را در هاي برخورد با مردم با سبک خودشان مطلع کنید و آنها را از ارزشآن

ساخت اعتماد به نفس با سرعت خودشان کمک کنید. وقتی در راه درست قرار 
گیرند شدیدا به آن ادامه خواهند داد. حساسیتشان را درك کنید و اجازه دهید 
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دهند، آزارهایشان را ه صورت طبیعی یخشان باز شود. گویا خود را آزار میتا ب
دهند. جایزه میدر نهایت به خود با آرامشبینند و می

کنم تا شخصیتشان را کنم و سعی میها ارائه میوقتی این موارد را به گروه
خود ها سعی دارند تاقمري%60گوید که حداقل بیابم، تجربه شخصیم به من می

رفته ها انتظار میاند که از آنرا مریخی جلوه دهند چراکه در محیطی بزرگ شده
شخصیت شود کهجو داشته باشند. همیشه وقتی به افراد گفته میشخصیت جنگ

ترین مثال چنین عملی حساس و پر از احساس است. واضحاي قمري دارند لحظه
سواري اسبدرحالن پیراهن بدو1در جهان وقتی است که عکس ولادمیر پوتین

انجام کاري وحشتناك ببینید. او نماد واقعی قمري است که دوست درحالو یا 
دارد خود را به مریخی تبدیل کند. 

المللی هاي بینمن این سیستم را به یک شرکت بیمه جهانی که مشتري
خواست دید خود را نسبت به احساسات و درك فرهنگی بسیاري داشت و می

دادم ا دهد ارائه کردم. داشتم شخصیت قمري را به صورت دقیق توضیح میارتق
ها نیز ارتباط چراکه چندین نفر قمري در آن بین بودند و دوست داشتیم با آن

هایم بودم که یک مریخی با موهاي قرمزرنگ بر برقرار کنیم. در وسط صحبت
یا خدا! کی «اش صندلیش را به عقب هل داد و رو به سقف گفت: روي سینه

آمد.این چیزي بود که از یک مریخی بر می». میخواد یکی از این آدما باشه؟
تواند از حد خارج شده و سبب شود تا افراد ها میتمرکز درونی قمري

ها خوب است و را دنبال کنند که بقیه بگویند براي آننیریشییغذايهامیرژ
مثالی اولیه براي تمرین کردن عمریدانش طولانشامل مواد اولیه راحت باشد. 

شود.اي و سبزیجات میرژیم یک قمري است؛ چیزي که شامل برنج قهوه

1 Vladimir Putin 
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، روند، هیدقت، رودهند عبارت است از: کلماتی که به این افراد انگیزه می
.شدهفیو نقش تعرفهیگسترده، واضح، وظصفحهاصول، دپارتمان،

از لاك ، یتعجب، مهمانبارت است از: کند عها را اذیت میکلماتی که قمري
بالا.دیو دکار همزمان، خط مقدم، چند عی، واکنش سربیرون آمدن

دوردست، فرسوده، نرم، احساس، ها را افرادي بیها قمريدیگر شخصیت
بینند.میکسل کنندهو افراد تنهاييجد

شلخته، ، نابالغ، شتابانبلند، يبا صداها را ها نیز دیگر شخصیتقمري
یو دست و پا چلفتکنندهتحمیلفشار، پرتاب، یبدقت،یتحرك، بی، بیتهاجم

دانند.می
دهند با خودشان و یا دوستان قمري ها ترجیح میعجیب نیست که آن

، داری، سازگار، پاقیروشنفکر، دقها خود را افرادي وفادارشان وقت بگذرانند. آن
دانند.میمتعهد، بالغ و متمرکز، صبور، اصولگرا اریقابل اعتماد، بس

اصلیهايویژگی
هاست. این صفت نیروي ناپذیر بودن آنویژگی اصلی یک قمري خستگی

انگیز عزم راسخ و تمرکز صد درصدي بر روي چیزهاست.شگفت
در انتهاي خوب طیف رفتاري، این صفت بدان معناست که وقتی یک قمري 

کشد. وجه از تصمیم خود دست نمیگیرد، به هیچتصمیم به انجام کاري می
ناپذیري معناي عدم تسلیم شدن و تلاش تا رسیدن به مقصود خواهد خستگی

شان استفاده خواهد شد و هر گونه داشت. همه چیز تنها در جهت تقویت عزم
شود تا بر تمرکزشان تاخیر تنها به منزله اخلال در فعالیتشان است که باعث می

هاست که در شعار قمري» شودنابرده رنج گنج میسر نمی«افزوده شود. اصطلاح 
ریز داخلی است که شود. سایمون یک برنامهداستان سایمون کاملا مشاهده می
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پردازد. او ها به حد اعلی میقبل از فروش یا اجاره منازل، به طراحی و بهبود آن
گوید:در مورد روند کارش می

برم. این کمی دشوار است چراکه میمن یک پروژه را کاملا روشمند به پیش
هاي زیادي در طراحی یک پروژه نقش دارند. داشتن چندین روند براي عامل

کنم که همه بري است بنابراین لیستی درست میپیشبرد پروژه کار بسیار زمان
موارد را بر روي کاغذ بیاورم. براي انجام این کار به آرامش و سکوت نیاز دارم که 

اي نیاز است. وقتی به هدفم ایی هستند که براي انجام هر پروژهدقیقا چیزه
،دهد چون وقتی همه چیز طبق برنامه استرسیدم حس راحتی به من دست می

تمام چیزي که نیاز دارم این است که بلند شوم و مرحله به مرحله انجامش دهم. 
انم چه کارهایی اینکه صبح بدون برنامه بیدار شوم متنفرم چون تا موقعی که ندزا

توانم کارم را شروع کنم. قوانین یک پروژه براي من خواهم انجام دهم نمیمی
پارو زدن و درحالهدایت کشتی، تعدادي درحالمثل یک کشتی است: یکی 

اي تلاش رود. براي هر پروژهشوند کار درست پیش میمدیرانی که مطمئن می
رسم.خواهم میتمام چیزهایی که میکنم. آهسته و پیوسته بهاي میالعادهفوق

ما در مورد اینکه سایمون چگونه تمرکز قمري خود را به جزییات در عقد قرارداد 
کند با هم صحبت کردیم:استفاده می

روز وقتم را بر 4خواهم برسم. کنم تا به آنچه میآنقدر تغییرات اعمال می
بینم را بقیه من میاتاقه صرف کردم چراکه چیزهایی که 4روي یک خانه 

روم تمامی جزییاتی را که باید تصحیح شود اي میبینند. وقتی به داخل خانهنمی
اي را براي مستاجر نویسم. هدف من آن است که تجربهدر دفترچه یادداشتم می

ز اینکه رود قبل ابسازم که فراتر از انتظارش باشد تا وقتی کسی به داخل اتاق می
کنم که بقیه را تحت اي طراحی میبه گونه». !اي! چقدر عالیو«پلک بزند بگوید 

اي را که مد نظرم دهم تا بتوانم تجربهتاثیر قرار دهم. آنقدر به خودم عذاب می
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کنم که مشکلات کارم را بازگو کرده براي افراد بسازم. من از افرادي استفاده می
سیار عالی بوده است. گیرم که کیفیت کار بو همیشه از مشتریانم بازخورد می

ام را به همیشه کارکنانم را با دقت زیادي انتخاب کرده و دوست دارم برنامه
بهترین شکل و بدون اذیت کردن خودم انجام دهم. 

گویند. از سایمون پرسیدم اگر دوستانت بخواهند تو را توصیف کنند چه می
او پاسخ داد:

ش براي انجام کارها شخصی فکر کنم بگویند که من پیدا کردن بهترین رو
گیر، کنجکاو و خلاق هستم؛ همچنین کمی ناخوشایند خواهم بود آنالیزگر، گوشه

ص وقتی حرف از شوخی و خنده شود.به خصو
ها چیزي را تحمیل کنند شدیدا در مقابل وقتی دیگران بخواهند به قمري

بیشتر کنند. هر چه فشار بیرونی بیشتر باشد مقاومت همآن ایستادگی می
اند. وقتی شود. افراد زیادي نتیجه مخالفت با یک قمري مصمم را فهمیدهمی

خورد سرانجام تلاش کنید چیزي را تکان دهید که اصلا از جایش تکان نمی
ها به هیچ وجه خونسردي کشید. قمريخسته شده و از تلاش خود دست می

ی کردن تاثیرات دهند: لوزالمعده وظیفه خنثخود را در آشوب از دست نمی
بقیه منجر به هاي قويهورمون آدرنالین را بر عهده دارد. در واقع واکنش

شود.ها میخونسردي بیشتر آن
اي بر روي نشانه«گوید: خود در این باره می116شکسپیر در شعر شماره 

».لرزدزمین که استوار است و به هیچ وجه نمی
ها دارند که همانند بازیکنان ها راهبرد استراتژیکی به سمت چالشقمري

ها برد چیزي بلندمدت است. براي مثال یک مریخی ممکن شطرنج است. هدف آن
ها را مقطعی شکست داده و حتی جنگی را پیروز شوند اما همان پشتکار است آن

ها م خواهد زد. قمريها رقو خستگی ناپذیر بودنشان سرانجام جنگ را به نفع آن
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با کمی دستورالعمل به همراه صبر براي رسیدن به نتیجه نهایی خود را به رقیبانی 
ناپذیري از قدرت تعهد بهره اند. خستگیسرسخت در سیاست جهانی تبدیل کرده

1دهد. مارك زاکربرگها ارتقا میها را در استفاده از راه و رسمبرده و همین قمري

ین موضوع است.مثال خوبی از ا
در طرف بد و ناکارآمد طیف شخصیتی صفت خودراي بودن وقتی پدید 

آید که شخصی موضعی را گرفته و به هیچ وجه منعطف نباشد. این به منزله می
قبول نکردن چرخه زندگی در زمان تهدید، رشوه دادن، با منطق حرف زدن و یا 

ا در یک کفش کرده و با شود تا پایشان رباشد که سبب میراضی کردنشان می
قاطعیت نه بگویند. وقتی در این حالت قرار بگیرند صفت یاد شده تمام وجودشان 

توان نظرشان را تغییر داد. گویا موقعیت مرگ و را فرا گرفته و به هیچ وجه نمی
زندگی است و برایشان مهم است که بقیه نیز به طرز فکرشان احترام بگذارند. 

بزرگ شدن هستند مورد محبت و بخشش درحالایی که هطبیعتا تمامی بچه
ها انتخاب کننده زمان غذا خوردن، محل زندگی و گیرند: آنوالدینشان قرار می

گیرد تا خود را اثبات کند بقیه چیزها هستند. اولین جایی که کودك یاد می
ده گیرد. آنجاست که واکنش دازمانی است که براي اولین بار نه گفتن را یاد می

ها ها اغلب به وسیله بقیه شخصیتگیرد. قمريو کنترل موقعیت را به دست می
ها کمی فرصت نفس گیرند و همین نه گفتن است که به آنمورد حمله قرار می

ها این به یک رفتار و عادت تبدیل شده دهد. براي تعدادي از قمريکشیدن می
این صفت را به 2د هیوزکند. هوارتر میتر و کوچکو زندگیشان را باریک

رساند. شدیدترین حالت ممکن خود می

١ Mark Zuckerberg:بوكیسفینآنلایاز مؤسسان وبگاه شبکه اجتماعیکیو یانهرایسنوبرنامه
 .استیکادر آمر

٢Howard Hughes :ینما.سیکاییهوانورد، مهندس و کارگردان آمر 
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هاي شدید قرار گیرد به همین عادت وقتی در موقعیت1افسانه هرمن ملویل
دهم ترجیح می«برد. شخصیت مرکزي او به هر خواسته یا تقاضا با عبارت پناه می

لت ممکن ترین حادهد تا اینکه زندگیش به حداقلپاسخ می» این کار را نکنم
رسد. اینکه شخصی که همیشه ساکت بوده به یکباره دست به مخالفت زده و می

کننده است. بسیار حیاتی است که به چنین حالت راسخی نه بگویند بسیار اذیت
شود. بدانید در چنین مواقعی خودراي بودن در کار است و با اصرار شما تقویت می

داده و کمی به حال خود رها کنید.ن ها زمابهتر است در چنین مواقعی به آن
ها بر روي عنصر دیگري از صفت یاد شده آن است که ممکن است قمري

صحنه جنگ زندگی تمرکز کرده و تمامی چیزهاي دیگر را به کلی از یاد ببرند. 
کنند تا به یک وسواس هاي خود صرف میآنقدر انرژي و زمان بر روي سرگرمی

هاي بلیت قطار، کنندهتوان به راحتی در کنترلمیتبدیل شود. چنین چیزي را 
هاي ساختی هاي مدلکنندگان عتیقه یا سازندهآوريکنندگان پرنده، جمعتماشا

هاي اعمال شده براي رسیدن مشاهده کرد. چنین تمرکز وسواسی بر روي هزینه
گنجد.می» مجنون«به چیزهاي بزرگ در قالب کلمه قدیمی 

رابطه با قانون
برند چراکه از حس ها لذت میها از مشخص بودن قوانین و دستورالعملقمري

ها اغلب کاملا کنند. آنمداري افراد قدردانی میامنیت و ترتیب حاصل از قانون
از قوانین پیروي کرده و از بقیه نیز انتظار چنین کاري را دارند. اگر دیگران از 

ه نشانه ناراحتی تکان خواهند داد. ها سر خود را بقوانین سرپیچی کنند قمري
ترسند که اگر خودشان قوانین را بشکنند دستگیر شده و منجر به ها میآن

تواند شود. در برخی مواقع صفت خودراي بودن میشرمندگی در دید دیگران می

١MelvilleHerman  :یکایی.کوتاه آمريهاداستانیسندهشاعر و نویس،نورمان
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ها حس شورش ایجاد کرده و سبب شود تا به افراد بالاي سر خود اعتراض در آن
ها به اختفا بپردازند. ثري به جا نگذاشته و ممکن است تا سالها هیچ اکنند. آن

کند تا موقعیتی را پدید آورد که بتواند یک قمري ناراحت در یک شرکت سعی می
موضع خود را به صورت نامحسوس بیان کند. از بیرون ممکن است مثل یک 

اعادلانه حرکت شطرنج به نظر برسد و بیشتر اوقات مقاومتی در برابر یک رفتار ن
باشد. این رفتار به منزله کارت قرمز براي افراد و نیاز است تا خصوصی و با می

گذرد بسیار ها میاشاره کنید چرا که چیزي که در درون آنحساسیت به آن
ها استادان تمام و کمال دهند. قمريبیشتر از چیزي است که در بیرون نشان می

کنند. یکنار زدن کسانی هستند که اذیتشان م

هاي اجتماعیموقعیت
کنند برند و سعی میلذت نمیپر از هرج و مرجها معمولا از وقایع اجتماعی قمري

تا بدون درست کردن هیچ مشکلی از این موارد دوري کنند. اگر در نهایت مجبور 
روند تا ورودشان و یا کمی زودتر میتشوند که به مهمانی روند حتما سر وق

ه نکند. همچنین در مهمانی تنها بوده و یا با مهمان قمري دیگري خیلی جلب توج
کنند تا بتوانند غذا، موسیقی و یا مهمانان دیگر را نقد کنند. با یکدیگر صحبت می

یا حتی ممکن است به کاري در پس زمینه بپردازند که از جلب توجه جلوگیري 
ا را ترك کنند تا شود. ممکن است پس از خوردن چند چیز از بوفه سریعا آنج

بحث،ییپروای، بژهیتوجه وها از گیرانه خود را حفظ کنند. آنرژیم غذایی سخت
برند و بنابراین برگزاري مهمانی لذت نمیمنتظرهریغچیزهاياو یکوچک 

ها دقیقا مثل رفتن به جهنم است. سوپرایزي به افتخار آن

هاي شغلیمحیط
درخشند:رهاي زیر وجود داشته باشد میهایی که فاکتوها در موقعیتقمري
قیدقيکارها •
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شده فیتعريهانقش •
استمرار •
تعامل روزمره •
اتیجزئ •
شصلح و آرام •
 نظارت از راه دور •

 مشخص در کاريمرزها •

 مشخصجینتا •

 تمرکز واحد •

هاي زیر خوشحال هستند:ها در شغلقمري
دانشمند پژوهش، بانک،کارمندان، مسئول کتابخانه، ریحسابدار، کتابدار، دب

، یمنیبهداشت و ابازرسمعمار، دامدار، داده،لگرانی، تحلهکنندیحکاک
، ییداراری، مدشگاهیآزمانیتکنس، گیرفال، تیفیشناس، افسر کنترل کباستان
متخصص، جراح ومسئول آمار، بررسی صحته، خوانندانهیراسینوبرنامه

.اتورینیم
اي دارد و به همین دیگران اهمیت ویژهها خوب بودن و سلامتبراي قمري

علت تمرکز زیاد خود را بر روي بدن افراد متمرکز کرده که این موضوع را در 
داستان سارا به خوبی مشاهده خواهیم کرد. سارا معلم تعبیر حرکات دست و صدا 

پیشرفت زیادي کرده است؛ روشی که بر روي 1باشد که در روش فلدنکرایسمی
تر حرکت و زندگی در جهان تعبیه هاي آسانی براي یادگیري روشحرکت و آگاه

١FeldenkraisMethod :پایه  است که -روش فلدن کرایس شیوه اي از رشته هاي دستکاري بدن
چگونگی حرکت بدن به طور موثر، افزایش هماهنگی ، افزایش دامنه حرکتی ، کاهش فشار در مفاصل و 

به کارآموزان می آموزدافزایش انعطاف پذیري را 
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توان دید که شده است. کاملا مشخص است که سارا شخصیتی قمري دارد و می
ها کند چراکه همیشه آرام بوده و در حرکت دستهایش تمرین میبراي سخنرانی

ی که و طرز ایستادنش بسیار حساس است. او در مورد تمریناتش درباره حالت
گوید:کند مییکی از مشتریانش حرکت می

کنم تا بتوانم ام به اندازه حس بیناییم استفاده میمن از حس لامسه
ام که استفاده از دستان در صحبت هاي افراد را تحلیل کنم. من فهمیدهحرکت

آیند کمک کردن به سادگی مباحث پیچیده و اطلاعاتی که از چشم به دست می
تواند در زندگیم بردم و وقتی فهمیدم رقص میاز حرکت لذت میکند. همیشهمی

تاثیر بگذارد احساس آزادي به من دست داد. ترکیب حرکت و جهان درونی من 
دانستم بخش است. وقتی براي اولین بار فلدنکرایس را دیدم میواقعا برایم لذت

چیزهایی که تر یاد بگیرم. در تفحص این روش و یادگیريکه باید آن را دقیق
تر هستند توانستم تمایل درونیم را به پیشرفت بی قید و شرط بیابم و بفهمم ساده

که حال زمان آن رسیده تا کمی استراحت کنم.
هایش به سارا وقتی فهمید دیانا و لونا خدایان رازداري هستند خون در رگ

اش به تنهایی چنین گفت:وجد آمد و در مورد علاقه
گذراندم و همیشه از آن لذت زمان زیادي را به تنهایی میوقتی بچه بودم

کردم. مسافرت کردن می1بردم. جزییات را دوست دارم و قبلا زیاد مدیتیشنمی
را دوست دارم اما وقتی در خانه هستم حس آرامش درونی و طبیعت خود را 
دارم. وقتی در طی مدتی دچار تنش فکري شده باشم و یک روز مرخصی بگیرم 

خواهم از در ورودي بیرون بروم. این چیزي فراتر از کنم که حتی نمیحس می

به معناي نشستن در محیطی ساکت و آرام و مشاهده احساسات درونی یک شخص1
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توانم اطراف کسی باشم. کنم اصلا نمیعدم ارتباط با دیگران است چراکه حس می
گویا نیاز دارم تا به لاك خود بروم و با خود خلوت کنم.

یح قصد داشتم تا نظر سارا را در مورد فشار محض یا زور بدانم. وي توض
ها به من داد:ناپذیري قمريکاملا مشخصی را در مورد خودراي بودن و خستگی

خواهد که در زمان نتوانم برایش انجام اگر حس کنم کسی چیزي از من می
آید. اینکه بتوانم به راحتی با چنین موضوعی دهم حس بدي درونم به وجود می

به راحتی به آن تن دهم اما در کنار بیایم واقعا برایم دشوار است. از بیرون شاید 
دانم. وقتی که ناراحتیم به نقطه مشخصی درونم آشوب بوده و بقیه را مقصر می

دهد. زنم که واقعا به من احساس رهایی و تسکین میبرسد با خودم بلند حرف می
هاي معروف: کریستین استوارت، میلز دیویس، ون جیاباو، نیت سیلور، مثال

پی وي هرمن، ماهاتما گاندي، روزا پارکس، رابرت موگاب، مونا لیزا، دیمن 
هیرست، الیو اویل، هنریک هیملر، رووان اتکینسون (در نقش مستر بین یک 

-برتون، هلنا بنهامقمري است)، پیت دوهرتی، اندي وارهول، ولادمیر پوتین، تیم 
ها، کارتر، جیمی کارتر، گري نیومن، مارك المند، مگ تایلی، باب دیلن، پوریتان

%100آیور، باد کورت (نقش هارولد در فیلم قدیمی هارولد و مائده که شخصیتی 
قمري داشت)، الیس کوپر، استیفن هاوکینگ، الویس کیتلو، دونالد پرزنس، 

ر دو در نقش قمري در فیلم دختري با نشان اژدها)، نایومی راپاك و رونی مارا (ه
حس در سریال شکست بد)، ماریلین منسن، جان کارلو اسپوزیتو (نقش بد بی
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میرا هیندلی، پادشاه هیروهیتو، ان بولین، تري لیهی، هلن ورث، پاول سایمن، 
1پاپ پاول ششم، پاپ بندیکت، مدونا، فلورنس نایتگل و کاپیتان ویلیام بلی.

ون جیاباو

رابرت موگاب

1 Kristen Stewart, Miles Davis, Wen Jiabao, Nate Silver, Pee Wee Herman, 
Mahatma Gandhi, Rosa Parks, Robert Mugabe, the Mona Lisa, Damien Hirst,
Olive Oyl, Heinrich Himmler, Rowan Atkinson, Pete Doherty, Andy Warhol, 
Vladimir Putin, Tim Burton, Helena Bonham-Carter, Jimmy Carter, Gary
Numan, Marc Almond, Meg Tilley, Bob Dylan, the Puritans, Eeyore from 
Winnie the Pooh, Bud Cort, Alice Cooper, Stephen Hawking, Elvis Costello, 
Donald Pleasence, Noomi Rapace and Rooney Mara, Giancarlo Esposito, 
Marilyn Manson, Myra Hindley, Emperor Hirohito, Ann Boleyn, Terry Leahy, 
Helen Worth, Paul Simon, Pope Paul the Sixth, Pope Benedict, the Madonna, 
Florence Nightingale and Captain William Bligh
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رووان اتکینسون
 

 
 پاپ بندیکت

 
حیوانات قمري شامل موش، الاغ، قاطر، خرگوش، خرخاکی، حلزون و 

شود. پشت میلاك
، اند از: هندگیرند عبارتهایی که در این شخصیت قرار میکشورها و فرهنگ

کنید قوانین را است که وقتی از سنگاپور دیدار میبوتان، سنگاپور (بهترتیبت، 
ها، مردمان سن در آفریقاي جنوبی، سوییس و چین.رعایت کنید)، بلژیک، پیگمی

هاي یک قمري است: علم فرهنگ چین مورد خوبی براي بررسی شخصیت
ست کردند تا ها دیوار بزرگی را درزدنی است. آنداروشناسی و هنر آنان مثال



 @شناسیکمک ستارههنرشناخت مردم به110 

ها براي شرکت در اجلاس نامهها تمامی دعوتبیگانگان را بیرون نگه داشته و قرن
کردند. کلمه نفوذناپذیر در بین توصیف این افراد به کلیشه تبدیل شده را رد می

يشوراکنید. چین در ها مشاهده نمیاست چراکه هیچ حس اجتماعی را در آن
ئم دارد و با هر چیزي که به روابط داخلی یک صندلی داسازمان مللتیامن

در بیژینگ پیامی 2008کنند. المپیک کشورها ارتباط داشته باشند مخالفت می
ها همه را براي یک اتفاق بزرگ به کشور را به تمام جهان اعلام کرد: از طرفی آن

اري دادند با آزادي هر کخود دعوت کردند. اما از طرف دیگر به مهمانان اجاره نمی
که دوست داشتند را انجام دهند و راجع به لیست مشخصی از مسائل سوال کنند 

آور بپرسند. حکومت چین بر روي لبه چاقو بین دو تحسین و یا سوالات خجالت
آور بودن حکومتش خواست از خجالتی که میدرحالعمومی و دیده شدنشان بود 

در برابر حضار جهانی جلوگیري کند. 
کنگ تمامی ي بین انگلستان و چین درباره واگذاري هنگهادر طی بحث

رنگ نشسته بودند و کاملا به هاي همسران انگلستان در یک طرف میز با کراوات
ها براي بیان آن بود ها زل زده بودند؛ این در واقع روش محترمانه انگلیسیچینی

که لطفا کمی به روند مذاکرات سرعت ببخشند. 
آید:ها خوشمان میزیر از قمريما به خاطر موارد 

بودن، قابل دقیقبودن، تعهد، نجابت،گرا، عملیبگی، غري، خونسرديداریپا
، دقت، ظرافت،یشخصمی، نظم، احترام به حری، شکنندگتیاعتماد بودن، حساس

بیو عجرینظیطنز بو، توجهیپلماسی، دبینینکته، ادب، نبوغ، عزم، باريسبک
.هاآن

بدون حضور این افراد یعنی خدایان راز، شکار و استادان چقدر جهان
شود.ومرج و شلوغ میریزي و تمرکز، پرهرجبرنامه
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ايزهره

خیزي رومیان شناسی زهره یا ونوس خداي عشق، زیبایی و حاصلدر اسطوره
متصل است و معادل فرزندتی، پرورش و تربیفراواناست. او به طبیعت، 

خداي یونانیان است. 1آفرودایت
شود هاي جهان کشیده میاي که از سالیان گذشته بالاي نقاشیپنج ستاره

باشد. نمادي از ونوس است که همیشه به طبیعت، رشد و تولید دوباره وصل می
کردند. شناسان قدیمی همواره حرکت سیاره زهره را با دقت دنبال میستاره

اي است که میانگین طول روزش با تقریب چرخش سیاره زهره و طول آن به گونه
روز در زهره برابر با یک روز در 5بالایی یک پنجم زمین است. در نتیجه هر 

بینید؟ستاره اول این بخش نمی5روز و 5باشد. آیا هیچ رابطه بین زمین می
هاي بسیاري در تاریخ وجود دارند که زهره را زنی زیبا ها و نقاشیمجسمه
دهند. در واقع شیده و همواره کودکانی را در اطراف وي قرار میبه تصویر ک

دهند سال پیش نمایش می35000ها زهره را در حدود تعدادي از اولین مجسمه
ترین مورد مجسمه ونوس در نامند. معروفو او را خداي بزرگ یا خداي مادر می

1 Aphrodite 
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د از این ساخته شد. صدها مور1908است که در اتریش در سال 1دورفویلن
ها در مراکز مختلف اطراف جهان یافت شده است. مجسمه

یابیم که علت در زبان انگلیسی ما همیشه خود را در قلمروهاي جالبی می
آن تغییر رفتارهاي فرهنگی در طی زمان است. در طول تاریخ کلمه لاتین 

ي به معنا2به معناي عشق و تمایلات جنسی بوده که به کلمه ونراري» ونوس«
به 3گردد. در زبان سانسکریت واناسباز می» افتخار و تلاش براي جلب رضایت«

معناي شهوت و تمایل است. کلمه ونوس ممکن است به هدایایی باز گردد که در 
خواهند برسند؛ اعمالی که شود تا به لطفی که از خدایان میراه خدا داده می

خدایان است. دهنده تلاش براي فریب موجودات فانی توسطنشان
دارد و به بیولوژيدر انگلیسی پست مدرن این کلمه بیشتر معنی بدي در 

، مقاربت یدستگاه تناسلمرتبط یا وابسته به «به معناي 4کلماتی مانند ونریل
کوچک ،ریپذبهانهگناه و اشتباه، «به معناي 5یا ونیال» یشهوانلیماییجنس

باشد. می» ونیالي: خطایکردن جزئ
توان یافت که به هاي مقدس اصلی را در این فعل میاما با این حال ریشه

معناي احترام و تکریم است.
گذاري شناسی گاهی خواهر سیاره زمین نامسیاره زهره در علم ستاره

شود چون از نظر سایز و جاذبه بسیار بهم نزدیک هستند. می
یبا در آسمان زمین زهره در شب و عصر ظاهر شده و دومین جرم آسمانی ز

هاي اي زیبا معرفی شده و در بسیاري از مکاناست. این سیاره همیشه سیاره

1 Willendorf
2 venerari 
3 vanas 
4 venereal 
5 venial
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کشد تا به روز طول می243گرفته است. مقدس حرکت آن مورد بررسی قرار می
ترین چرخش به دور خود در بین تمامی سیارات دور محور خود بگردد که آهسته

به زمین است اما دیدن آن از زمین بسیار ترین سیارهاست. اگرچه ونوس نزدیک
دشوار است چون با ابرهاي سولفوریک اسید پوشانده شده است. فشار اتمسفر در 

برابر زمین است.92سطح این سیاره 
نماد نجومی براي ونوس یک آیینه دستی با طراحی خاص است که نماد 

زیبایی است. 
هستند که وظیفه کنترل دیروئیغدد پاراتشناسی گونه ونوسی در علم ریز ذره

ها و دندان را بر عهده دارد. هر گونه کمبود در میزان کلسیم در خون، استخوان
ی که اضافه بودن درحالسطح کلسیم ممکن است منجر به اسپاسم عضلانی شود 

شود.و ضعفگیجهسر، دیشدیحالیبآن منجر به 

هاي فیزیکیویژگی
زنان ونوسی معمولا نرم و گرد هستند و پوستی مخمل و حساس دارند. موي 

موي زائد بدن زیادي دارند. چشمانشان سرشان تیره و ضخیم است و معمولا
هایشان بزرگ و لگن هایشان برآمده و پر، سینهاي، بزرگ و زیبا، لبمعمولا قهوه

است. این دومین شخصیتی نمونه بارز این گروه1اي دارند. کیم کارداشیانکشیده
ها مثل شود. اگرچه ژوپیترياست که در فرهنگ اروپاي غربی تپل نامیده می

ها مادران رشد در زمین بوده و اند. آنها بیشتر شبیه گلابیسیب هستند ونوسی
است. صدایشان داراي آهنگ بوده و شنیدنش خم ها زوایاي وجودي آنتمامی
بخش است.آرامش

1 Kim Kardashian 
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ها ی هیکلی هستند و موي بدنشان کاملا سیاه و زیاد است. آنمردان ونوس
یا 1گیر بودن دارند. فارست ویتاکرزمیناغلب پاهاي چاقی داشته و احساس

گیران را در نظر بگیرید. مردان ونوسی تا زمان پیري موي خود را نگه کشتی
ها اگرچه بدنی داشته و اغلب سیاه کمی متمایل به خاکستري خواهد بود. آن

اندام دارند اما صدایشان نرم و بسیار آرام است. من بارها مردان ونوسی را درشت
کنند که م هستند و احساس میام که چه مرد و چه زن خیلی نرم و آرادیده

صدایشان متفاوت با بدنشان است.

فارست ویتاکر

مان را در شود سپر دفاعیها وجود دارد که باعث میچیزي در وجود ونوسی
مقابلشان غیرفعال کرده و از راحت بودن و حضور آرامشان آرامش بگیریم. به 

گر گویا اصلا در محیط حضور ندارند. دوست ونوسی با دیدن شما بدون عبارت دی
خبر قبلی خوشحال شده و همه کارهاي خود را براي تمرکز بر روي شما کنار 

گذراند. نیازي نیست چیزي برایشان بیاورید و یا حتی چیزي براي جلب می

1 Forest Whittaker
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دورهمی به توجهشان بگویید. این افراد خدایان عشق هستند و گویا با دیدار و
دهید تا شما را دوست داشته باشند. ها اجازه میکنید و به آنها لطف میآن

اي را دارند که براي هاي زنانهمردمان ونوسی چه مرد باشند و چه زن صفت
آورد. اگرچه بغل کردن یک ژوپیتري مثل اطرافیان طراوت و رشد را به ارمغان می

بغل کردن یک دوست ونوسی همانند بغل کردن یک مبل چرمی نرم است اما 
رفتن به زیر دوش آب گرم و نفسی آرام است.

شانس باشد و دوستان ونوسی زیادي داشته باشد از بین ما هر کس که خوش
تواند با گویا در بهشتی واقع شده که به دور از استرس زندگی مدرن بوده و می

ر این افراد با یک نفس هاي زندگی را در حضوها و سختیخیال راحت تمام لرزش
کشیدن ساده از بین ببرد.

گوید:ویلیام بنهام در این باره می
،ییبایلطافت، سخاوت، زدردي، شخصیت ونوسی همیشه به دنبال عشق، هم

است. به طور کلی تمامی و شوری، نشاط، سلامتی، خوشبختیقیدر موسيملود
شود.نیروهایی که منجر به جذابیت و از بین رفتن خطر و وسوسه می

هاي ونوسیویژگی
هاي ونوس کندترین در حرکت است تا جایی که ممکن است گاهی بقیه گونه

دانند. ها زمان را چیزي خطی با نقاط مشخص نمیتندتر را اذیت کنند. آن
خطی کاملا مستقیم و در جهت روند عملکرد خود ها به خصوص زمان را مریخی

ها را از دور خارج کرده و به سمت هدف بعدي بینند که با شکست رقیبان آنمی
دانند که تا زمانی ها زمان را ساختاري همگانی میکنند. قمريخود حرکت می

ها زمان را مشابهکه همه چیز مطابق با آن پیش رود عالی خواهد بود. اما ونوسی
کنند. اگر شما از شخص دیگري دانند که همه از بین آن عبور میبا مایعی می

دهید. تندتر پیش روید براي مدتی با هم معلق مانده و سپس به راه خود ادامه می
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براي کسی که کاملا ونوسی است کیفیت این مایع به شکل شربتی غلیظ است 
لت استرس بقیه براي زمان که به معناي دیر آمدنشان بر سر قرار و نفهمیدن ع

به صرف شام دعوت کنید انتظار دارید همان 8باشد. اگر ونوسی را ساعت می
را » 8شام ساعت «ساعت براي صرف شام حاضر شوند. اما آن شخص کلمات 

شود تا پس از شنود و همان حدود و یا حتی دیرتر تازه براي رفتن آماده میمی
رسد و همه به آنجا می10د. وقتی ساعت آن به سمت محل مورد نظر حرکت کن

کند. اگر یک ونوسی شما را براي بیند خیلی تعجب میخوردن دسر میدرحالرا 
دعوت کرد بهتر است خیلی گرسنه به آنجا نروید زیرا باید 7شام راس ساعت 

شروع به پخت و پز کند. یعنی وقتی که 9انتظار داشته باشید که حدود ساعت 
رد نظرش را گوش کرده باشد. همه اخبار مو

ها بیشتر مرتبط با بودن است و نه انجام دادن. بنابراین نحوه زندگی ونوسی
با جریان پیش رفته و هر اتفاقی بیفتد و به هر کجا برسند راضی خواهند بود. 

ها شود: آنقید و شرط نظر دیگران کاملا مشاهده میاین دیدگاه در قبول بی
بینند. در چشمان یک ونوسی بیشتر مردم ذات خوبی ن را میهمیشه نیمه پر لیوا

ها رفتار شود درست واکنش نشان خواهند داد. به نظر دارند و اگر خوب با آن
رسد که باور دارند عشق همه چیز را بهبود داده و مشتاقانه افرادي را که می

هر چه کسی گیرند. در واقعها اعتماد ندارد زیر پر و بال خود میهیچکس به آن
کنند. توانایی ها به او بیشتر محبت میکمتر دوست داشتنی به نظر برسد ونوسی

ها حمایت خورده دارند و به راحتی از آنهاي زخمزیادي در نفوذ به قلب انسان
کنند. در این فرآیند احیاي شخص چیزي به نام آخرین فرصت وجود ندارد. می

کاملا پذیرفته شده و هر روزنه امید را هر شخصیت بدي در چشمان این افراد 
دهند.پرورانده و بهبود می
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اي دیوید نمونه یک ونوسی کلاسیک با موي مشکی و چشمان بزرگ قهوه
کند تا بر روي است. او سخنرانی موفق است که به شنوندگانش کمک می

اهدافشان تمرکز کرده و به معناي عمیق زندگی برسند. او رابطه بسیار زیبا و
کند. همسر او ظریفی بین مشتریانش، جوانان و اتفاقات داخل خانه برقرار می

شناسند معلول جسمی است و فرزندش مشکل ذهنی دارد. کسانی که دیوید را می
چیزي «کنند. وي در مورد روش خود مبنی بر او را مدح و ستایشی جهانی می

گوید:می» آوريبینی چیزي است که به دستش میکه می
آیم. گرا و زمینی به شمار مین در کار و ارتباط با مدیران شخصی واقعم

هاي موفقیت و تخیل حرف کنم خیلی کم راجع راهها صحبت میوقتی با آن
ها را تحت تاثیر قرار دهم و فقط زنم. خیلی اوقات از اینکه قصد ندارم تا آنمی

کمک کنم لذت هاکنم تا موقعیت و چالششان درك کرده و به آنسعی می
بینم که مدیران در کنار من ماسک قادر مطلق و قدرتمند برند. به راحتی میمی

یابند که بسیار فراتر از بودن را از چهره خود برداشته و در نتیجه اهدافی را می
گذشته است. شاید کمی براي شما باورش سخت باشد اما هدف من در زندگی 

ام را زمان همکاري با مدیران است. خانوادهکمک به جوانان و موفقیت بیشتر در
8کنیم. پسرم در تمام طول دوست دارم و همگی ما به خاطر هم فداکاري می

نصف شب بیدار شده و سر و صدا 3سال ابتدایی زندگیش عادت داشت ساعت 
کردم و این مشکل در خانه تاثیرات کند. ترکیب انرژي که براي کارم صرف می

من داشت. اما باز براي تمامی چیزهایی که دارم خدا را شکر منفی بر زندگی 
کنم.می

ها دوست دارند همیشه به افراد ضعیف و ناتوان در جامعه بدون هیچ ونوسی
داشتی کمک کنند. این ممکن است گاهی خیلی به ضررشان تمام شود چشم

گی شوند که ممکن است قدرت زندمیاکه گاهی آنقدر با زندگی فرد درگیرچر
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شناختم که در کار خود را از دست بدهند. براي مثال زن ونوسی را در امریکا می
خانمان احساسی شد خود بسیار موفق بود ولی روزي در مورد کمک به مردم بی

ها دفاع کنند. وي آنقدر خود را درگیر این کار کرد که و خواست تا از حقوق آن
ورشکستگی پیش رفت و خودش را به کلی فراموش کرد و تاوکار خودکسب

خانمان شد.بی
ها سوءاستفاده کنند و همه چیز توانند به راحتی از ونوسیگر میافراد حیله

ت بدش ونوسی علاقه خود را درحالها بگیرند. را چه مالی و چه احساسی از آن
دهد. وقتی نسبت به کسی که کمکش کرده تا به استقلال برگردد از دست می

ند بر روي پاي خود بایستد دیگر به کمک کردن به او فکر نکرده آن شخص بتوا
ها نیز از و به دنبال فرد جدید براي مراقبت کردن بگردند. با توجه به اینکه آن

توان درست فهمید چه کسی از چه کسی گیرند نمیفرد کمک کننده فاصله می
کند. استفاده می

کند تا اجازه ها را ترغیب میآنها وجود دارد که عامل دیگري در ونوسی
و جمع » ما«ها در ریزي را به بقیه دهند و آن عبارت است از: هویت آنبرنامه

دواند.و انفرادي ریشه می» من«بهتر از 
» هات چیه؟زندگی چطوره؟ برنامه«وقتی از یک فرد غیرونوسی بپرسید: 

خواهم به میکنم، سخت تلاش می«اي است: پاسخ همیشه چند جمله کلیشه
».خواهم یک اتومبیل نو بخرم و یا به مسافرت برومهایم برسم، میهدف

اما وقتی از یک ونوسی همین سوال را بپرسید پاسخ احتمالا بدین شکل 
اند. داریم کنیم، خانواده همه خوبهدف تیمی خود را دنبال می«خواهد بود: 
رویم. ا هم به مسافرت میخریم. پسرم به دانشگاه رفته و همگی باتومبیل می

ی درحالکنند تعریف می» ما«ها خود را از طریق تفاوت آن است که ونوسی
هاي امریکاي شمالی دهند. فرهنگانجام می» من«که بقیه همین کار را به وسیله 
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دانم که کیستم، چه چیزي است: من می» من«و اروپاي غربی برپایه کلمه 
ها ها خواهم رسید. اما فرهنگ ونوسیخودم به آنخواهم و قطعا براي پیشرفتمی

به این سبک نیست و اینکه بخواهند به چنین سبکی عمل کنند برایشان بسیار 
دشوار است.

چندین سال پیش براي کودکانی در آریزوناي شمالی در منطقه ناواها 
اي این منطقه غالبا ونوسی است. وقتی از کلاس سخنرانی کردم. فرهنگ قبیله

دانست به ها را میپرسیدم خیلی زود فهمیدم کودکی که همه جوابوال میس
گرفت تا مبادا من وي را جلوي تابلو صدا نزنم. کرد و دست هم نمیمن نگاه نمی

خواستند از بقیه جلو بزنند و در دلیل پشت پرده چنین کاري آن بود که نمی
زمانی که در انگلستان کار نتیجه بقیه را ضعیف نشان بدهند. اما عکس این را در

دانست دستش را آنقدر بالا کردم دیدم. در آنجا وقتی کسی جواب سوال را میمی
خواست بقیه را خواست سقف را لمس کند و با این کار میبرد که گویا میمی

زده کرده و دانش خود را به رخ بقیه بکشد.خجالت
ا به دست آوردن چیزهاي کنند تا بهاي غیرونوسی همه تلاش میدر فرهنگ

خوب براي خود و رقابت از بقیه جلو زده و خود را بهتر به نمایش بگذارند. ما 
هاي ونوسی در رقابت با سعی داریم تا از رقابت پیروز بیرون بیاییم. اما فرهنگ

از غذایی گرفته » جمعیغذاي «دهند. عبارت همسایگان خود بزرگواري نشان می
هاي اصل در اي در فرهنگ امریکاییشده و ریشهم میشده که بین همه تقسی

ساحل اقیانوس آرام شمالی دارد. این لغت به معناي بخشیدن هدایا به مهمانان 
ها فراتر روند. به نشانه احترام و بخشندگی است که بعدا بقیه بخواهند از آن

حس اینکه شخصیت فرد بیشتر به ما مرتبط است تا من بدین معناست که 
ها اصلا دوست گرا، تیم و شرکت دوست هستند. آنها خانواده محور، قبیلهوسیون

کنند تا هایشان را مخفی میندارند جلب توجه کنند و به همین خاطر توانایی
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ها بیشتر از بقیه براي رشد و موفقیت به دیگران مثل بقیه به نظر برسند. ونوسی
کنند کاملا از دست بدهند حس مینیاز دارند و وقتی رابطه خود را با بقیه از

اند. زندگی ساقط شده
کنند با الگوي ها تجربه میمرزهاي مبهم بین تعاریف من و مایی که ونوسی

شوند: ونوسی را در نظر بگیرید که از همه رفتاري خاصی به نمایش گذاشته می
شود یخواهند یا خیر. اگر جواب همه نه باشد وي کمی گیج مپرسد آیا آب میمی

کنند. آنقدر این سوال و پس از مدت کوتاهی دوباره سوال خود را تکرار می
دهند تا بالاخره یکی بله بگوید. در همان لحظه براي او آب پرسیدن را ادامه می

آورند. موضوع اینجاست که آورده و در همین حین لیوان آبی را نیز براي خود می
کنند. کاملا مشخص است که ان نمیها نیازهاي خود را به راحتی بیونوسی

خواهند اما باید حتما حس خودشان تشنه هستند و مدت زیادي است که آب می
ها تنها براي کمک چنین کاري کنند که این حس تشنگی براي همه است و آن

توانند اذعان کنند که خودشان نیز تشنه کنند. تنها به وسیله فرآیند حذفی میمی
کنند خودشان است.ین جایی که نگاه میهستند. معمولا آخر

با وضوح توضیح داده 1این تمرکز بر روي نیازهاي دیگران در داستان هدر
هاي خود خواهد شد. هدر یک زن ونوسی تمام عیار بوده که از تمامی خصلت

کاملا آگاه است. او مدیر یک موسسه خیریه است که زندگی خود را وقف کمک 
هاي بسیاري را نجات هاي معلول کرده تا بتواند زندگیبچههاي داراي به خانواده

گوید:دهد. او در مورد تعلق خاطر خود به سرویس دادن به دیگران می
ترین فرزند گطور بوده است: به عنوان بزرخوب به یاد دارم که همیشه همین

را رفت تا در خانه کارهاتر همیشه از من انتظار میکوچکخانواده با دو برادر

1 Heather
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هاي کردم. همیشه در گروهانجام بدهم که من خودم همیشه این را قبول می
سالگی کاپیتان تیم نوجوانان شدم. اینکه درگیر 15مختلف عضو بودم و در سن 

تواند به چیزي باشم که بیشتر از حد و توانم بود برایم مهم بود. چنین چیزي می
کنم و نه من و همیشه باور یچالش تبدیل شود چراکه من بیشتر به ما فکر م

توانم به جلو بروم. برادرم که شخصیت عطاردي دارم در نقش خودم باید تا می
دارد همیشه خودش را باور دارد؛ چیزي که براي من دشوار بوده و داشتن چنین 
اعتماد به نفسی تقریبا برایم غیرممکن است. معمولا انگیزه درونی براي انجام 

دهم. در کارم به فشارهاي خارجی خوب واکنش میکاري ندارم و نسبت
بینم که نیاز به بررسی من دارد. اگرچه حس همدردي هایی زیادي را میموقعیت

کنم که کنم اما احساساتم را کنار گذاشته و کاملا بر روي چیزي تمرکز میمی
تواند برایشان انجام دهد.شرکت ما می

میدیم که هر دفعه فرد مورد نظر مثل در این لحظه از مکالمه هر دوي ما فه
خود هدر بود با توانمندي خاصی همان موارد را به خانواده و یا شرکت خود 

داد. در مورد زندگی شخصیش پرسیدم و او جملاتی را استفاده کرد بازتاب می
ها گرفته شده بود:که گویا از کتاب شناخت ونوسی

تمامی چیزهاي دیگري که پذیري تقریبا در زندگی شخصیم حس مسئولیت
دهد. حتی وقتی که فرد دیگري به من دهم را تحت تاثیر قرار میانجام می

توانم جلوي خودم را بگیرم؛ گذارم نمیگوید بیش از حد براي بقیه وقت میمی
کنم ها را لغو میاي ندارم. براي مثال با کمال میل برنامهکنم هیچ چارهحس می

م به یرگیر باشند. اگر کسی که با هم ارتباط نزدیکی دارحتی وقتی دیگران نیز د
کمک یا حمایتی نیاز داشته باشد، بدون در نظر گرفتن دلیل آن (خانوادگی، 

تمامی ،سلامتی، مالی یا...) اصلا راجع به آن فکر نکرده و به سرعت براي کمک
تا در حد کنم چراکه برایم بسیار مهم است هایم را لغو میها و برنامهمسافرت
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توانم به بقیه کمک کنم. بعضی اوقات باید اهدافم را مدیریت کنم چون احساساتم 
براي دیگران غیر قابل کنترل است.

خواهند کار دشواري فهمیدن اینکه دقیقا چه کسی هستند و چه چیزي می
دانند. کننده میبراي یک ونوسی است. سوال پرسیدن از خودشان را کاري اذیت

ها در مورد خود شود تا دیگر شخصیتنارضایتی است که باعث میمعمولا حس
ها به راحتی انتظارات و نیازهاي خود را پایین و کارهایشان فکر کنند اما ونوسی

حالی در یک ونوسی دلسرد شود انگیزگی و بیآورند. این ممکن است سبب بیمی
ن باعث ناامیدي کنیم که مقدار کمی کلسیم بیشتر در جریان خو(یادآوري می

شود). اینکه صبح از خواب بیدار شوند و ببینند ده سال است که تقریبا هیچ می
افتد. چیزي که بیشتر اند هیچوقت براي یک ونوسی اتفاق نمیکار خاصی نکرده

شود تا شخص نتواند دست به چنین کاري بزند آن است که با این کار سبب می
کنند و خودخواهانه وهشان ناسپاسی میکنند نسبت به خانواده و گرحس می
کنند.عمل می

خیلی بد خواهد بود که جوانی ونوسی شروع به حشیش کشیدن کند؛ موادي 
ا، آید: سرگیجه، مرزهاي مبهم، افزایش اشتهها جور در میکه با خواص ونوسی

ها جذاب است چراکه ی با تاخیر شدیدا براي آنهاي احساسانگیزگی و واکنشبی
ا چیزهایی است که خودشان هم مقدار زیادي از آن را دارند. ارتباط بین دقیق

کشند با توجه به موسیقی، زبان، طریقه لباس پوشیدن و کسانی که علف می
دهند ممکن است سبب شود تا یک ونوسی تا آخر کارهاي یکسانی که انجام می

با مرگ جري ونوسی 1»پرستمرده«عمر به کشیدن مواد ادامه دهد. طرفداران 

١Grateful Deadشد.یلتشکیفرنیادر پالو آلتو، کال1965بود که در سال یکاییگروه راك آمر: یک
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ها بدون رهبر بودند تا اینکه گروه شدیدا شوك زده شدند. تا مدت1گارسیا
همه چیز به حالت عادي خود بازگشت. وجدیدي را براي دنبال کردن پیدا کردند 

ساله پیر 40تر از یک هیپی کنندههیچ چیز ناراحت«گوید: می2لنی بروس
».نیست

ت نیاز داشته باشیم باید به دنبال افراد هر کجا به نیروهاي احیاکننده طبیع
اي را تحت نظر گرفته و در زمانی کوتاه توانند گیاه پژمردهها میونوسی باشیم. آن

با کلماتی مهربان و آب دادن مداوم آن را به یک گیاه سالم بزرگ تبدیل کنند. 
کنند به سرعت آن را گریه کردن را بغل میدرحالزنان ونوسی که یک بچه 

زنند و کنند. هیچگاه دست رد به سینه حیوانات ولگرد نمیاکت و آرام میس
شان حیوانی ولگرد بوده که براي مراقبت بیشتر به داخل هاي داخل خانهگربه

اند. خانه آورده
کردم راه خوبی را براي طبیعت مهربان یکی از کسانی که با وي مصاحبه می
گوشی با وي احساس آرامش و آرامی خود پیدا کرده بود و با حرف زدن پشت 

بیشتري داشتم. پاول شخصیتی ونوسی دارد که در اوایل پنجاه سالگی خود است 
موفق تبدیل و مشاور متخصصيمجرتوجه به یک نویسنده، اي بیکه از بچه

شده است. او از تله ونوسی خود مبنی بر گیر افتادن در حس به درد نخور بودن 
ها در یک دوستی آنکارهایی را انجام دهد که با حس نوعفرار کرده و توانسته

دهد و وظیفه آن را دارد که عشق راستا باشد. او آرامش را به همه هدیه می

١Jerry Garcia :دِد تفولیگروه گرستیتاریعنوان رهبر و گبهشتریبود که بییکایراك آمردان،یقیموس
90تا60دههدر فاصله یپیدهندگان جنبش هاز رواجیکیدِد، به عنوان تفولی. او به همراه گرشودیشناخته م

.شهرت دارديلادمی
2 Lenny Bruce 
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نامحدود الهی را به همه مردم برساند. پاول در مورد دو رشته کاریش (مشاوره و 
گوید:خانه) بدین شکل سخن میوزارت

یک شرکت کار ی ارتباط برقرار است. وقتی باام نوعبین شغل و روحیه کاري
کنم ها کمک میدر کار برایشان صحبت کرده و به آنکنم راجع به مشارکتمی

تا بتوانند ارزش باهم بودن را در شرایطی که همه خود را شخصی در محیط 
بینند درك کنند. وقتی افراد حس کنند جزیی از یک کل هستند خاص خود می

دهند. وقتی حس ود را براي به تعالی رساندن آن انجام میبیشترین تلاش خ
ها دست داده شود کمتر مفید خواهند بود. در شغل شدگی از گروه به آنترك

شود. همه ما میشامل همهخدا نیز محبت دهم که معنویم به همه یاد می
ها تحت نظارت و اشاعه لطف ایزدي هستیم. هیچکس از این امر خارج انسان

نیست. حس خارج شدن از گروه بسیار مخرب است پس هیچگاه نباید کسی را 
اش از بقیه جدا کنید. بین مکالمات دو شغلم متفاوت است به خاطر نژاد و یا قبیله

ر من بر اساس اخلاق و عملکرد است و پیام اما در درونم کاملا یکسان هستند. کا
خدا شما را دقیقا همانطوري دوست «ام به مردم آن است که من در شغل دینی

».بدون در نظرگیري اخلاق یا عملکردتان–دارد که هستید 
پاول اصطلاح جالبی را براي بیان تجربیات شغلی خود دارد که آن را 

ها از کار کردن واقع تعریف و توضیح ونوسینامد. این در می» سندروم شماره دو«
است:

از نظر من سناریوي عالی در یک رابطه شغلی وقتی است که با کسی کار 
تر هستند. آنجاست تر و باتجربهگذارید چراکه باهوشکنید که به او احترام می

فهمم دقیقا چگونه و چطور خود و شرکتمان را حمایت کنیم. علاقه خاصی که می
شوم و ترین فرد گروه انتخاب میبر شدن ندارم اما معمولا به عنوان باهوشبه ره

شوم. خیلی از میارم شخص دوم باشم به رهبري انتخابعلیرغم اینکه دوست د
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خواهم اما تر را میهاي بالا را دوست دارند اما من اغلب سمت پایینمردم سمت
شدم. به رهبري انتخابام و همیشهنبودهتا کنون هیچوقت در کسب آن موفق 

خواستم برسم: اکنون هستم سرانجام توانستم به چیزي که میدر شرکتی که هم
تر از من است. تر و مرتبتر و شخصی شایستهسال از من بزرگ12همکار من 

هاي خلاقانه و ارائه چنین چیزي یک همکاري عالی است چون وظیفه من نوشته
ذب مشتري و ایجاد انگیزه در مخاطبین ی که او مسئول جدرحالفروش است 

است.
فوتی، ورزشکاري 6از توضیحات پاول کاملا مشخص است از همکارش (قد 

) کاملا مشخص است که ترکیبی از مریخ و پهن و عضلانیاي در گذشته و سینه
هاست.زهره است و این ترکیبی بسیار قدرتمند از همکاري بین شخصیت

ها ی شخصیش از وي پرسیدم. پس از سالتوجهی در زندگدر مورد بی
گوید:پیشرفت او کاملا در مورد شخصیت ونوسی خود اطلاع داشته و می

پرسیدن سوال از من هستید و من به راحتی با توجه به درحالهمین الان 
سال پیش همین سوالات را از 20دهم. اگر ها پاسخ میکنم به آنآنچه فکر می

نبود » جواب چیست؟«شد ري که در ذهنم ایجاد میپرسیدید اولین فکمن می
بود. اصلا جواب خودم برایم » خواهد بشنودفرد مقابل چه جوابی می«بلکه 

ها زمان برده است تا بتوانم این الگو را تغییر دهم. یکی از اهمیتی نداشت. سال
؛ زده شد1توسط جولیا رابرتز» زنان زیبا«هایی که دوست دارم در فیلم دیالوگ

تو میخواي اسمم «دهد: پرسد و وي جواب میاسمش را می2وقتی که ریچارد گیر
ها نهادینه شده بود.این دقیقا چیزي بود که در درون من سال». چی باشه؟

1 Julia Roberts 
2 Richard Gere
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ونوس که نماد خداي عشق بر روي زمین است در اعماق وجود خود باور دارد که 
با عشق ورزیدن به افراد توانهاي کاري را میدرمان همه چیز عشق است و زخم

بینیم به مانند نوازش یک ها را در عمل میکاملا التیام داد. وقتی عشق ونوسی
باشد. این پرستار، کلماتی از زبان یک دوست و یا آرامشی مادرانه با کودکش می

ها تا کند که شاید تمام چیزهایی که براي رسیدن به آنکار به ما یادآوري می
قدرها هم مهم نباشد. شاید بتوانیم به راحتی از کنیم شاید آناین حد تلاش می

چرخه گردان دنیاي مادي خارج شده و لحظاتی را به یاد بیاوریم که خودمان 
داشتی واقعا کسی یا چیزي را دوست داشتیم و مورد دوست بدون هیچ چشم

داشتن واقع شدیم:
بالد، افتخار ینمود به خکند، یحسادت نمعشق بسیار صبور و مهربان است. 

شود. . گستاخ نبوده، به خودش فکر نکرده و به راحتی ناراحت نمیکندینم
ها اجین نشده و آرود. هیچگاه با بديهیچوقت اشتباهات افراد را به یاد نمی

گیرد. همیشه از بقیه محافظت کرده، به همه همیشه راه صداقت را در پیش می
خورد بیند. عشق هیچوقت شکست نمییوان را میاعتماد کرده و همیشه نیمه پر ل

ترین است. اما بزرگعشق، امید و ایمانها باقی مانده و تنها چیزي که براي انسان
ها عشق است. ترین آنو مهم

، ما، خانواده، میتاند از: دهد عبارتها را تحت تاثیر قرار میکلماتی که ونوسی
.جامعه و رشد،تیحما،امیمراقبت، با هم، کمک، الت

اند از: جلوگیري از برد عبارتها را از بین میکلماتی که انگیزه ونوسی
دونده استدلال، جلو، رد کردن، دستور کار،همدیگر را پایین کشیدن، پیشرفت

.و من
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تنبل، مبهم، ها بدین شکل است: ها نسبت به ونوسیقضاوت دیگر شخصیت
کار بلد ، حساسطور ساده،نقص، بهو بیعپر، ختیری، بسرگردان، هدفبی

هاي روانی.فشارایجادکننده و زهی، بدون انگآمیز)(طعنه
فعال، خودخواه، از حد شیببینند: ها نیز بقیه را بدین شکل میونوسی
.پرده و ناسپاسپشت،يگرا، منزوي، مادصی، حرهاي روانیفشارایجادکننده 
کننده، طلب، حامی، همکاريباآرامش،راحتها خود را افرادي مهربان، ونوسی

دانند.صبور و دوستانه می

ویژگی اصلی
از خود گذشتگی است.، مقدم قرار دادن دیگران وصفت اصلی افراد این گروه

دهد تا کاملا ها اجازه میدر جنبه مثبت این طیف چنین صفتی به ونوسی
ا براي خود نخواسته و ها خیلی چیزي ربر روي خدمت به مردم تمرکز کنند. آن

به ارزشمندترین نیروهاي یک شرکت تبدیل شوند. همچنین همانند چسبی عمل 
ها به پیشرفت دارند. آنخواهند کرد که تیم یا خانواده را به دور هم نگه می

درصد با شخص 100توانند کنند. میها و استعداد دیگران نیز کمک میتوانایی
تواند ه خودشان فکر نکنند. هیچ شخصیت دیگري نمیبهوجدیگري بوده و به هیچ

هایتان ها بدون قضاوت به حرفچنین کاري را همانند یک ونوسی انجام دهد. آن
دهند تا سرانجام حال شخص مقابل دهند و آنقدر به کار خود ادامه میگوش می

خوب شود. این از خود گذشتگی خاصیتی بهبود دهنده دارد و هیچ نیازي به 
ها کاملا خودآگاهانه خود را در درجه ام کار خاصی توسط فرد نیست. ونوسیانج

دهند تا بقیه از لحاظ فیزیکی، ذهنی و احساسی رشد کرده و دوم قرار می
استرسشان را کنار بزنند. دنیا بدون چنین از خود گذشتگی بسیار سردتر و 

ي التیام است که عبارتی ونوسی برا» به من توجه نکن«تر خواهد شد. احساسبی
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دهد تا آرام شده و تمام چیزهایی که براي بازگشت به حالت به بقیه اجازه می
عادي خود دارند را انجام دهند. 

اگر بچه ونوسی دارید احتمالا نیازي به توجه بسیار نداشته و حتی شاید 
ها کمک کنید تا ها باشد. بسیار ضروري است که به آنهمانند مادري براي بچه

حساس درونیشان را در مورد خودشان واضح کرده و از نیازهایشان کاملا باخبر ا
ها بر روي وار آنها نیست چون تمرکز خودکار و عادتشوند. این به همین سادگی

ها بفهمانید که خودخواه بودن چیز بدي ما تنظیم شده است و نه من. به آن
ترین در واقع این یکی از مهمنیست و اینکه بافتن نیازهایشان کار دشواري است.

گیري به کردن کارها و تصمیمآسانها باید یاد بگیرند.است که آنصفاتی 
جایشان را از ذهن خود بیرون کنید. گویا باید مداري در درونشان فعال شود تا 

گذاري در زمان و پشتکار ها بتوانند نیازهاي خود را درك کنند. چنین سرمایهآن
تر از حق خود دفاع کرده و کند تا راحتها کمک میسالی به آندر زمان بزرگ

تري داشته باشند. کنندهزندگی هدفمندتر و راضی
تر بیان شده است:هاي رومی این امر با جملاتی دلنشیندر نوشته

ما ، اصلا مهم نیست. ، عاشقگر. سرگردان، عبادتی، هر کس که هستای، بایب
،، دوبارهایباي. شکستهصدها بار خود را عهداگر ی، حتای. بیمستینيدیکاروان ناام

.ای، بایب
جوزي زنی ونوسی با طبیعتی آرام و مراقب است که راهی را براي آزاد کردن 

ها درمانی هنري است که با بچهبخش خود یافته است. وي روانهاي التیامتوانایی
ند. برخی از بیمارانش اکند که دچار حمله عصبی شدهو افراد جوانی کار می

اند و حتی ممکن است براي و یا تجربه کردهاتفاقات و سوانح وحشتناکی را دیده
شهادت در دادگاه احضار شوند. در اینجا جوزي علت انتخاب کار خاصش را 

کند:اینگونه بیان می
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برانگیز هستند. هیچوقت بینی و چالشبیمارانم کاملا غیر قابل پیش
دار بوده س بزنید چه چیزي خواهند گفت. ممکن است خیلی خندهتوانید حدنمی

و یا در لحظه احساسات بسیار زیادي را در شما فعال کند. وقتی با جوانان کار 
کنم، نیازهایشان را برآورده ها را دنبال میاي ندارم و فقط آنکنم هیچ برنامهمی
کنم.ها هماهنگ میسازم و خود را با آنمی

ها رسیدم که چگونه وقتی درباره خشونت و یا حتی قتل با بچهاز جوزي پ
کند. پاسخ وي این بود که هاي درونیش را مدیریت میزند، واکنشحرف می

گاهی افراد ونوسی نیاز دارند تا خود را از احساسات درونشان و یا افرادي که به 
کنند نجات دهند:ها کمک میآن

کنم تا او را از نزدیک مشاهده و سعی میکنم کاملا بر روي بچه تمرکز می
اگر این «کنم خودم را ثابت نگه دارم و اجازه ایجاد افکاري اعم از کنم. سعی می

ام اینجوري بشن اتفاق برام بیفته چیکار کنم؟ من چیکار کنم با این؟ اگر خانواده
دهم میهایم کاملا باخبر هستم اما اصلا اجازه نرا بگیرم. از واکنش» چی میشه؟

که تمرکز اولیه مرا بر روي موضوع تغییر دهد. بعضی اوقات باید جلوي گریه 
کردنم را بگیرم تا توجه بچه را از بین نبرم. بعضی اوقات وقتی استرس زیادي 
داشته باشم تمام زمان استراحتم به خانه، پوشیدن لباس راحتی، رقصیدن و یا 

می از کارم این است که بدانم کنم. بخش مهخوردن یک غذاي خوشمزه فکر می
ام را قطع کنم چراکه بچه بیش از حد تحت فشار قرار گرفته است. کی مصاحبه

شود تا شغلم بسیار ظریف و دشوار باشد. من به درون بچه رخنه همین باعث می
کنم.هایشان را درك میکرده و نفس کشیدن، حرکت چشمان و حتی حس

درباره فواید شخصیش در انجام چنین شغل جوزي بعد از خوردن کمی پودینگ 
زایی اینگونه گفت:استرس
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کار اعلام بهترین لحظات براي من وقتی است که متجاوز دستگیر شده و گناه
هاي بیشتر حفظ کرده و دیگر دانم قربانی را از آسیبشود. اینجاست که می

ز جلسه دادگاه ام. اغلب کودکان را پس اکودکان را از چنین سرنوشتی نجات داده
کنم تا ضربه وارد شده به احساسات و خاطراتشان را کاهش داده تا از میتحمای

ها بدهم. توانایی خاصی در بدترین شرایط خارجشان کنم و احساس بهتري به آن
کنند. پس تا دستیابی به درون کودکان دارم چون به راحتی به کسی اعتماد نمی

ها به روش کنم. دیدن شکفتن آنقضاوتشان نمیتوانم صبر کرده و زمانی که می
بخش است. خودشان بسیار لذت

جنبه منفی ویژگی یاد شده مبنی بر عدم وجود آن است که فرد به کلی 
هایی که به کند تا خوب دیده شود. ونوسیخودش را رها کرده و فقط سعی می

ی هستند و براي خواهند و یا چه کسدانند چه میاین حالت دچار شوند اصلا نمی
تواند بسیار ها هدف بدهند. این امر میتعریف خود به دیگران نیاز دارند تا به آن

شدیدتر از عدم اعتماد به نفس یا از خود گذشتگی شود. گویا اصلا خودي وجود 
ندارد که برایش اعتماد به نفس یا گذشتن از آن تعریف کنیم. بدن حضور دارد 

رفته است. ممکن است هیچوقت در زندگیشان این اما شخصیت به کلی از بین 
توانند با توجه بیش از حد خود، ها به حس نیاز بقیه نیاز دارند و میرا نفهمند. آن

به کلی معنی دیگري گرفته و » منو بیخیال«دیگران را از خود برانند. عبارت 
هاي پیشنهادي را رد کنند.شود تا به کلی همه کمکباعث می

تونستم می«بازیگر ونوسی است و سخنانش همیشه با عبارت 1ندومارلون برا
شود که در واقع فریادي از ته قلب یک ونوسی در شروع می» مدعی بشم، چارلی

زمانی است که تمام زندگی خود را براي تحقق برنامه شخص دیگري سوزانده 

1 Marlon Brando 
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است. اگر یک ونوسی تحت فشار شدید قرار گیرند ممکن است جایی منفجر شده 
ستیزان به وسیله فشردن نقاط حساس و خشم تمام وجودشان را فرا گیرد. جامعه

هاي پیشرفت انگیز و نشان دادن کمی از نشانههاي غمو همچنین روایت داستان
ا پیش بروند. هتوانند تا سر حد ورشکستگی و تخلیه کامل ونوسیمی

کنند ونوسی دار ازدواج میدر مشاهدات من اکثریت زنانی که با مردان سابقه
است که عدم وجود دید را به 2010هستند. این یکی از عناوین ماه ژوئن سال 

زن انگلیسی که با قاتل زندانی ازدواج «کند: دلیل همین ویژگی یاد شده بیان می
نتظار زندان است رابطه نخواهد گوید که دیگر هیچوقت با مردي که در اکرده می

این دقیقا وقتی بود که همان زن براي بار دوم با کسی ازدواج کرد که ». داشت
نوشتن نامه درحالزندانی دیگر 30به اعدام محکوم شده بود. همین شخص به 

 و برقراري ارتباط است. 

رابطه با قوانین
ا زمانی که به تلاش زیادي تفاوت در قبال قوانین دارند و تها رفتاري بیونوسی

شکنی کند آنقدر کنند. اگر شخص دیگري قانونها پیروي مینیاز نباشد از آن
ها برخورد کنند. به همین دلیل است شوند که کاري کنند و یا با آناذیت نمی

دار بوده خندهمعنی یا حتیها بی، براي آنیا اسپانیاککه گزارش جرمی در مکزی
 نتیجه است.فایده و بیبیعملالانتظار عکسو 

هاي اجتماعیموقعیت
خورند و یا اینکه رسند، کیک و براوونی میها دیر میاگر شرط ببندید ونوسی

نویسند خیلی اشتباه نکردید. از جلب توجه جلوگیري کرده براي همه کارت می
بغل انگیز،هاي غمو تمامی لحظات خود را در غذا خوردن، گوش دادن به داستان

کنند. اگر مهمانی در منزل شخص کردن بقیه و مراقبت از کودکان صرف می
دهند. براي شخص انجام میدها هر چه از دستشان بر بیایدیگري باشد ونوسی
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کنند. همچنین قبل از دهند و از حیوانات خانگیشان مراقبت میها آب میبه گل
حتی ممکن است اصلا به مهمانی شویند.ها را میها بروند تمام ظرفاینکه مهمان

اند و یا در مشکل کسی گیر افتاده و قصد کمک نیایند چراکه آن را فراموش کرده
ها آن است که به به او را دارند. یکی از عوارض از خود بی خود شدن در ونوسی

کنند. اگر کمی دقت کنید خواهید راحتی اسم خود را در اجتماع فراموش می
ها اصلا برایشان رسد و آنثر مواقع غذا یا نوشیدنی این افراد نمیفهمید که چرا اک

مهم نیست. قطعا اگر این اتفاق براي یک ژوپیتري بیفتد واکنش به شکل دیگري 
خواهد بود.

شغلیهايمحیط
کنند:ها هر کجا که موارد زیر باشد پیشرفت زیادي میونوسی
میت •
شودها مراقبت از آندیکه بايافراد •
ادین ززما •
عدم حرکتایعدم تحرك  •
برآورده شوددیکه بای واضحنیازهاي  •
ثبات •
منظم بودن •
یقدردان •
 هعیشا •

هاي زیر شاد خواهیم دید:ها را در شغلپس ما ونوسی
يدر تلاش براتیریکه مدهاییمحیطدردربان ، یدرمانرپرستار، ماساژ

، یشخصاریکودك، دستمهد مربی ، نگهبانان موزه، ستهايریکردن درگیخنث
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در ژهی(به ومشاور،ی، مددکار اجتماعچینظافت، خانمکنندهکوری، مانآرایشگر
ایشخدمتیمراقبت، پاریبه مواد مخدر و الکل)، آشپز، باغبان، دستادیاعتنهیزم

دامپزشک.
ها خوب توجه شود و در مسیر درست قرار گیرند بازیگران و اگر به آن

شوند. احتمالا شغلی که بیشترین ونوسی را در خود خوبی میخوانندگان بسیار
سرپرست و رها شده است.جاي داده کمک به حیوانات بی

اند از جنیفر لوپز، گابوري هاي مشهور عبارتهاي معروف: ونوسیمثال
ونوسی است)، نایجل لاوسن (خداي بومی)، کامیلا %100سیدیب (احتمالا 

وسسه خیریه کودکان و شدیدا ونوسی)، آلفرد مولینا، گذار م(بنیانباتمانقلیچ
جمهور مونیکا لوینسکی، کی دي لنگ، دمیس روسس، خوزه موجیکا (رییس

جمهور درصد حقوقش را به خیریه داد)، نیکولاس مدورا رییس90ه اوروگوئه ک
ونزوئلا، دروپی داگ، ال کاپونه، الکسی سیل، لیو تیلر، جان سنتامو، بیشاب 

توتو، دمیلو، ارنست بورگنین، مارینا سیرتیس (کسی که نقش مشاور دیانا دزموند 
تروي در فیلم استار ترك، نسل بعدي بازي کرد)، لوسیانو پاواروتی، نانا موسکوري، 

اي که از قفس پرید)، بري ویل سمپسون (بازیگر نقش چیف برودمن در دیوانه
یلان در فیلم میدان وایت (خداي عشق)، ماما کس الیوت، الویس پرزلی، د

.1جادویی، روزن بار، جان بلوشی و کلاودیا دبوسی

1 Jennifer Lopez, Nigella Lawson, Camila Batmanghelidjh, Alfred Molina, 
Monica Lewinsky, 
k.d.lang, Demis Roussos, José Mujica, Venezuelan President Nicolaás Maduro, 
Droopy Dog, Al Capone, Alexei Sayle, Liv Tyler, John Sentamu (the Archbishop 
of York), Bishop Desmond Tutu, the Venus de Milo, Ernest Borgnine, Marina 
Sirtis, Luciano Pavarotti, Nana Mouskouri, Will Sampson, Barry White, Mama 
Cass Elliot, Elvis Presley, Dylan from The Magic Roundabout, Roseanne Barr, 
John Belushi and Claude Debussy 
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گابوري سیدیب

نایجل لاوسن

لوسیانو پاواروتی
، گربه گاو دریایی، یشکلات، لابرادورشیر دریایی، حلزون، خرس کوآلا، تنبل

همگی حیوانات ونوسی هستند. و گاوسگ وحشی،یرانیا
شوند که زنده ها در مناطقی یافت میدر طول تاریخ بیشترین تعداد ونوسی

ماندن نیاز به تلاش زیادي نداشت و پیدا کردن منابع طبیعی و لباس پوشیدن 
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اهمیت خاصی نداشت. جاهایی بر روي زمین که گویا بهشت بر روي زمین بوده 
ینزیا، جزایر قناري، هایی را در هاوایی و پل. پس ما چنین کشورها و فرهنگاست

ها، بومیان جویان مریخی نیستند و برعکس)، ساموانیماوریس (همه جنگ
بینیم. در استرالیا، مکزیک، هر فرهنگی که راه و روش مانانا داشته باشد می

هاي سیوکس، ناواهو، هوپی، چروکی و امریکاي شمالی در بین همه افراد قبیله
جو نامیده شده ا در آریزونا ژنی دارند که صرفهیابیم. منطقه پیمرا می1بلک فوت

شوند.کند؛ در نتیجه به راحتی چاق میو تمامی چربی حاضر در بدن را ذخیره می

شخصیت مخالف جذاب
رسیم که باید شخصیت مخالف ها میاي از چرخه شخصیتها به نقطهما با ونوسی

ها را نیز بررسی کنیم. مریخ دقیقا نقطه مخالف ونوس یا زهره است. مریخ آن
هاي مثبت و منفی دقیقا نقطه مخالف زهره است و مخالفان همدیگر را مثل قطب

شناسی عاشق افسانهکنند. مریخ خداي جنگ و ونوس خداي عشق درجذب می
اند و شدیدا از لحاظ فیزیکی بهم علاقه داشتند. شهوت و تمایلات جنسی بوده

در واقع » عشق در نگاه اول«گراید. ها میها به نرمی و احساسات ونوسیمریخی
بینند افتد که دو شخصیت مخالف همدیگر را میعبارتی است که زمانی اتفاق می

ها فرد مقابل را جویند. هر دوي آندر شخص مقابل میو هر آنچه خود ندارند را 
همانند بازیگري در قلب خود دانسته و این جاذبه فقط ظاهري نیست بلکه کاملا 

توانید ببینید که دو صفت تخریب و عدم وجود باشد. به راحتی میواقعی می
آن کنند. ما شاهد هاي خوبی بهم کمک میچگونه هم را تکمیل کرده و از طریقه

اش زحمت خواهیم بود که چگونه پدر تلاشگر مریخی براي امرار معاش خانواده
گیرد اش و کودکانش مورد مراقبت و مهربانی قرار میکشد و توسط زن ونوسیمی

1 the Sioux, Navaho, Hopi, Cherokee and Blackfoot 
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زند و بنیان چراکه احساس امنیت و علاقه دارند. گرما و علاقه در خانه موج می
توان دید که منفی و بد ماجرا میخانواده بسیار قوي و محکم است. اما از جهت

خیالی ونوسی افزایش یافته و همه چیز آتش مخرب مریخی با الکل موجود در بی
را نابود خواهد کرد.

بیان گردیده است.تر این روابط در کتاب بعدي این سريبررسی دقیق
ها دوست داریم:ما صفات زیر را در ونوسی

، یرخواهیخ، تحمل، پرورش،يوفادار، یبانی، مراقبت، پشتیصبر، مهربان
، ییبای، زرشی، پذشیآسا،ی، دوستقی، بخشش، تشوی، نرمتیلطافت، لطف، جذاب

.و محبتدرديهم،ی، همدلي، همکارتی، ثبات، حساساحساسی بودن
روح ها این خدایان عشق و محبت، سرد و بیچقدر جهان بدون ونوسی

زخمانمان شود.دهندهالتیامشد و هیچکس نبود تا می
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عطارد

دار، خداي تجارت، ارتباط و سفر، رسان بالشناسی عطارد پیامدر علم افسانه
گویان و دزدهاست. راهنماي مردگان و محافظ بازرگانان، چوپانان، قماربازان، دروغ

کلماتی مثل بازرگان، تجارت و مزدور همگی ریشه در این کلمه دارند. این معادل 
ها عطارد با بال بر روي ها و مجسمهخداي یونانیان است. در نقاشیهرمیس 

هاي سرعتی وي شود که نماد حرکتهاي کفشش ترسیم میخود و پاشنهکلاه
شود که نماد تجارت است. عناصر مس و است و در دستش عصایی قرار داده می

که در اند. جیوه تنها عنصري استگذاري شدهجیوه به افتخار همین خدا نام
گویان و دزدها دفاع دماي اتاق مایع است و از آنجا که تنها خداییست که از دروغ

کند. از آنجا که خداي ارتباط و مکالمه است کند از زیر دستانتان فرار میمی
اي خود با اسمش دارد.هاي افسانهعطارد بیشترین تطابق را از لحاظ صفت

به معناهاي زیر است:1»مرکیوریال«در زبان انگلیسی کلمه 
 دمدمی مزاجعتینامنظم: طبي،ثبات؛ پروازیار؛ بفرّر؛یپذرییتغ .1

 .خردمند؛متحرك؛ زنده؛ باسرعت .2

 مرتبط، از جنس و یا ساخته شده با فلز مس. .3

 وابسته یا منتسب به خداي عطارد. .4

1 mercurial 
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 وابسته یا منتسب به سیاره عطارد. .5

یابیم که می» عیپرشور، فرار و سر«شناسی معنی مرکیوریال را در علم ریشه
گیرد.دقیقا با سیاره عطارد مرتبط بوده و به احتمال زیاد از فلز جیوه نیز نشات می

ترین سیاره ترین سیاره به خورشید و کوچکشناسی عطارد نزدیکدر علم ستاره
در منظومه شمسی است. چرخش آن بیشترین گریز از مرکز را در بین سیارات 

بین سیارات چرخش این سیاره بیشترین انحراف را از یک دایره دقیق دارد. در 
چرخد. دارد. در هر دو مرتبه چرخش به دور خورشید سه دفعه به دور خود می

آید اما دیدن آن کار بسیار آسانی وقتی از زمین به آن نگاه کنید به نظر روشن می
هاي آن محو هنیست چراکه خیلی به خورشید نزدیک است و معمولا در اشع

کره شمالی توانیم در نیمتی که خورشید گرفتگی شود میدرحالشود. تنها می
صبح زود یا در زمان گرگ و میش آن را مشاهده کنیم. عطارد هیچوقت یک شب 

گویان تاریک نخواهد داشت. همانطور که در شأن خداي محافظ دزدان و دروغ
ی دیدن آن کار بسیار دشواري است. دانیم. حتاست چیز زیادي درباره عطارد نمی

اند تنها هلال روشنی را با جزییات هایی که بر روي زمین قرار داده شدهتلسکوپ
تواند آن را ببیند.هم نمی1دهند و حتی تلسکوپ هابلخیلی کمی نشان می

شناسی براي عطارد ورژن زیبا شده عصاي او و یا عصایش با یک نماد ستاره
.دار استکلاه بال

است یتلسکوپHST) به اختصار Hubble Space Telescope: یسیهابل (به انگلییتلسکوپ فضا1
تلسکوپ از نام نیدر مدار گردش قرار گرفت. نام ايسکاوریتوسط شاتل د1990که در سال 

از یکیینبود ولییتلسکوپ فضانیهابل گرفته شد. اگر چه هابل اولنیبه نام ادویشناسهانیک
.دیآیمبه شمارهانیپرکاربردترونیتربزرگ
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شود. غده تیرویید در علم ریز ذره شناسی عطارد به نوعی از تیرویید گفته می
ها به تولید کند و با تولید هورمونسرعت استفاده انرژي را در بدن کنترل می

هاي پردازد که سرعت متابولیسم، رشد و عملکرد بسیاري از قسمتپروتئین می
کند همچنین حساسیت بدن را کنترل میکند. هورمون تیرویید بدن را تنظیم می
تر تیرویید مثل هاي دیگر را تحت تاثیر قرار دهد. به عبارت سادهتا بتواند هورمون

کاربراتور داخل اتومبیل است که ترکیب هوا و سوخت داخل سیلندر را تنظیم 
کند. افراد عطاري نیز دوست دارند سریع و تند بدوند.می

نویسد:یت تیروییدي میدر مورد شخص1لوییس برمن
در طول دوران کودکی همیشه سالم، لاغر اما فعال، متحرك، پرانرژي با 

هایی عالی، منظم، صاف و سفید بود. این دماغی صاف و چشمانی درشت، دندان
حرکت هستند، هیچوقت خسته نشده و به خواب کمی درحالکودکان همیشه 

نیاز دارند.

هاي فیزیکیویژگی
مانند یک آکروبات دارند 7ي قد و قامتی خوب با اندامی به شکل مردان عطارد

باریک است. معمولا قدشان در محدوده و دستان و پاهایشان کوچک و باسنشان

1 Louis Berman 
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زند. معمولی است. مویشان تیره و بعضی اوقات سیاه کلاغی است و برق می
است و اي، روشن و براق هایشان درشت، قهوهدار است. چشممویشان اغلب موج

هایشان معمولا سفید و مرتب قرار گرفته است. دندان شاندر بالاي استخوان گونه
شان بسیار متوازن و ظریف است. باراك اوباما و بروس هاي چهرهاست و ویژگی

رسند. پوشند و شیک به نظر میها خوب لباس میلی هر دو عطاردي هستند. آن
هایشان کوچک و باسن ته هستند. سینهزنان عطاردي کمی کوتاه با ظاهري آراس

هایشان هایشان سیاه بزرگ و دندانو کمري باریک دارند. موهایشان مشکی، چشم
دانند که کی و کجا از لبخند گیرایشان استفاده کرده و از سفید است. دقیقا می

1آن در جهت مثبت دفاع کنند. زنان عطاردي مانند امی واینهوس و دیانا راس

صدایی کلفت و قوي دارد.
هم زنان و هم مردان عطاردي ظاهري جوان داشته و فاصله زیادي بین سن 

ها در گذر زمان چه با عمل زیبایی و چه بدون آن بیشتر ظاهري و واقعی آن
شود.می

هاي عطارديویژگی
ترین حرکات را نسبت به بقیه دارد: چه از نظر فیزیکی و چه احساس عطارد سریع

ها با اضطراب و استرس پر شده و از صبح که چشمانشان را باز عقلی، آنو 
کنند در این حالت هستند. رفتن از نقطه الف به ب به صورت مستقیم برایشان می

خواهند چیزي را از قلم بیندازند پس به طور مداوم از راه غیر ممکن است. نمی
ند. تمرکزشان اغلب متمرکز برمستقیم خارج شده و مقصد اصلی خود را از یاد می

اسکن محیط بوده و از موقعیتی به موقعیت دیگر درحالنیست چون همیشه 
هاست.هاي سریع درونی آنکند. این به موازات واکنشجهش می

1 Amy Winehouse and Diana Ross
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تمامی ما در ذهن خود یک شعار داریم که همیشه ذهنمان را درگیر کرده 
رحم بوده ها بیذهن عطارديدهد. عنصر عملگر در و بیشتر اوقات ما را عذاب می

کند. گویا در نظر دارند تا مغز را گیرند تندتر عمل میو وقتی تحت فشار قرار می
فیلتر کرده و جهان ذهنی فرد را در همان حین تغییر دهند. برخی اوقات ما حتی 

و » خوب وقت باشگاه رفتنه«گوییم زنیم. براي مثال میبا خودمان حرف می
عطاردي ». کجا بریم. بشین تا تلویزیون ببینیم«گوید مان میصداي دیگري درون

صدا به صورت همزمان در ذهنش داشته باشد. عطارد 5یا 4تواند به راحتی می
خداي مکالمه و ایده است و این افراد نیز همیشه براي همه چیز ایده دارند: هر 

وقتی شود و به همین جهت جرقه جدید باعث ارتباطات جدید بیشتري می
ها کاري بسیار دشوار و ها بودن با آنخلاقیتشان فعال شود، براي دیگر شخصیت

تقریبا غیر ممکن است. بهترین کار آن است که فقط بشینید و نگاه کنید و اگر 
اي ها به گونهایده خوبی به نظرتان رسید تنها آن را بر روي برگه بنویسید. مغز آن

کاري کرده و صفحات فکري هنشان پاسطراحی شده که نظرات خود را در ذ
برند. خود را جابجا کنند که البته از این کار بسیار لذت می

دار، ناجی مشاور مالی و نمونه کاملی از یک عطاردي (با موي سیاه موج
باشد. او شدیدا جذاب است و آنقدر سریع صفات تیز بودن و لبخند ملیح) می

کشد. وقتی اولین بار با او ملاقات نمیزند که گویا اصلا بینش نفسحرف می
کردم به دنبال شماره پروازم در فرودگاه هیثرو بودم و او به من اجازه داد تا به 

هاست. داخل صف زده و به او ملحق شوم. او به من گفت که این روش لبنانی
وقتی از ناجی در مورد شغلش پرسیدم کاملا مشخص بود که از ویژگی عطاردیش 

کرد:هاي مالی استفاده میسرویسدر فروش
در دیدگاه من فقط یک فروشنده بیمه یا سرویس عادي نیستم. چیزي که 

تر و باقی گذاشتن میراثی دهم کمک به مردم براي زندگی باارزشمن انجام می
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شناسم و سپس به جاودانه براي عزیزانشان است. مشتریانم را کامل می
م برنامه دقیقی را برایشان تنظیم کنم. نهایت برم تا بتوانآرزوهایشان پی می

شود که رضایت خاطر را در چشمان مشتریم رضایت وقتی براي من حاصل می
بینم.هنگام امضا کردن قرارداد می

با توجه به اینکه عطارد خداي مکالمه، سرعت و اقتصاد است اصلا عجیب 
رود درست پیش میکند همه چیز نیست ناجی راجع به لحظه نهایی که حس می

بگوید:
دهد که چک کمک هزینه را به کسی بهترین حس وقتی به من دست می

کنم تا کار زودتر از موعد انجام شود دهم که به آن نیاز دارد. حتما پیگیري میمی
تا خیالشان راحت شده و سوپرایز شوند.

اد ندارد. از ناجی درباره مواقعی پرسیدم که مشتریش تمایلی به امضاي قرارد
ترش در زندگی سخن جوابش دقیقا مثل یک عطاردي بود و در مورد هدف بزرگ

ها براي ایجاد تغییر در افراد است:گفت. این دقیقا همراستا با توانایی عطاردي
هاي شوم چراکه باید راهدهد خوشحال میوقتی مشتري به من جواب رد می

هایم و تمرکزم را به کار مام تواناییجدیدي را براي متقاعد کردنش بیابم. باید ت
دهد تا او را مجبور به بله گفتن کنم. سطح انرژیم بگیرم. این به من انگیزه می

یابد. باید احتمالات بیشتري را بیابم و چالش را دوست درصد افزایش می100
هاي جدید کنم. حلم تا بتوانم مغزم را تازه و آماده براي راهخلاق باشدارم. باید 

کنم و افکارم را خوانم، تمرین میکنم، کتاب میهمیشه در سمینارها شرکت می
دارم تا بتوانم روابطم را سالم نگه داشته و تاثیر مثبتی بر روي افراد مثبت نگه می

ندارم و در بیشتر اوقات به نگر وقتزندگیم داشته باشم. اصلا براي افراد منفی
اي متفاوت دهم تا شغل و سبک زندگیشان را تغییر داده و به گونهمردم انگیزه می

فکر کنند. 
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ها اغلب در مورد سلامتی خود بسیار حساس هستند. از نظر فیزیکی عطاردي
پذیر هستند زا شدیدا آسیبتوان گفت که نسبت به شرایط استرسدر واقع می

ها و ها، درمانشوند. ممکن است مراقبتیین راحتی بیخیال آن نماما به هم
کننده زیادي را براي رسیدن به بالاترین سطح سلامتی هاي غذایی اذیترژیم

خواهند خودشان را بکشند. رسد میدنبال کنند که حتی به نظر می
ها بسیار دشوار است. پا بهآرام نشستن بیشتر از چند ثانیه براي عطاردي

چرخانند تا پشت سر خود را ببینند و دست کوبند، گردن خود را میزمین می
زنند. براي ما دشوار نیست که تنش داخل کلاسی را تصور خود را بر روي میز می

ها آموزان عطاردي خود را کنترل کند و ساعتمدرسه دانشيقمرکنیم که معلم 
با یکدیگر سر و کله بزنند.

توانند نقطه ضعف ذهن افراد را یافته و وقتی این را میها به راحتیعطاردي
توانند جلوي خود را براي استفاده نکردن از آن بگیرند. اغلب اوقات دریابند نمی

گیرند.گناه به خود میاي بینیز قیافه
گوید:ویلیام بنهام در این باره می

ین تنها هاست و اترین شخص بین تمامی شخصیتترین و فعالعطارد سریع
گیرد. او مثل شود و موارد ذهنی را نیز در بر میبه حرکات فیزیکی محدود نمی

لش کند و از هر چیزي که او را چه از نظر فیزیکی و ذهنی به چانور عمل می
ها ماهر است و ذهنش را کاملا درگیر بردن يبرد. در تمامی بازبکشد لذت می

رده و همچنین توانایی رقیبانش را هایش را طراحی ککند زیرا خودش بازيمی
زند. حدس می

تر از بقیه ها سریعها به بازي کردن اعتیاد دارند. با توجه به اینکه آنعطاردي
کنند برایشان تقریبا غیر ممکن است که بدون هیچ رقابتی وارد موقعیت فکر می

آورند:یا مذاکره شوند. وي موارد زیر را بر روي میز مذاکره می
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، دی، تهدیعاطفیخواهباج، حرکت و ضد حرکت، قمار،دوبارهو بلوف بلوف
و میتقسي، بازدیشک و ترديهادانه ، کاشتگاری، دود سشهودغلط، راه ادعا، 
به حداقل رساندن ارزش سهم ضمنشان ، به حداکثر رساندن ارزش سهمریتسخ

بالا بردن رتبه، ارزش، یبازاتیامتارائه،خودنمایی، اطلاعات غلط، طرف مقابل
، باشدي میپاسخ فورنیاز بهکهیدرحالدر پاسخ ریمورد علاقه، تاخيهايباز

از ، ظاهر شدن لیبر عدم تماری، تأثتقصیر را بر گردن کسی انداختن، یچاپلوس
و به دنبال یحوصلگی، بي، اغواگرگیر انداختن، انکار، اغتشاش، کردنغشبیرون، 

ي.سازخی، رشوه و تاردرز شده، استفاده از اطلاعات محکمستادنیآن ا
این تنها نمونه کوچکی از رفتارهاي این افراد در مراحل اولیه بحث کردن 

قبل گرم کردن است تا واکنش اصلی شما رادرحالاست. در اینجا عطاردي تنها 
بداند.تر خودهاي قوياستفاده از سلاح

تا تصمیمات جدي گرفته شود بخشی از وقتی کار بالا بگیرد و نیاز باشد 
هاي زیادي را استفاده شود. تکنیکهاي احساسیشان وارد عمل میتوانایی

لوح، کنند خود را فردي سادهکنند تا فریبتان دهند اما در همان زمان سعی میمی
پرت، ناپایدار ذهنی، کسی که اجازه اطلاع، حواسکار، بیکار نابلد، فراموش

اعصاب، بداخلاق، طرد شده از گروه و در ندارد، شکسته، ضعیف، بیگیري تصمیم
آخر شخصی نمایش دهند که اجازه دادن هیچ تعهدي بدون هماهنگی حسابدار، 

دار، بزرگان قبیله، تقویم کاري، مرکز، مدیر، راهنما، رییس، پاپ و یا وکیل، سهام
شوند با این شخص برتر دیگري را ندارد. حتی ممکن است چندین بار مجبور

افراد مشورت کنند. امکان دارد تمامی انرژي و زمان صرف شده براي این کار به 
هیچ وجه تغییري در نتیجه نهایی به وجود نیاورد. براي یک عطاردي این اصلا 
مهم نیست. هدف اینجا تنها آن است که چهره خود را در عموم از دست ندهد. 
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شود تا فرد به اي است که سبب میهمشاهده مذاکره بین دو عطاردي تجرب
سال با مردم عطاردي بزرگ 25هاي خود شک کند. من بیش از تمامی حس
ام ذهن ام اما هنوز باور دارم نتوانستهها زندگی و داد و ستد داشتهشده و با آن

اید و ها را درك کنم و بشناسم. حتی اگر حس کنید که مغزشان را شناختهآن
دارید باز خواهید دید که تنها بخش کوچکی از ذهنشان را نقشه ذهنیشان را

ها هاي مختلفی دارد. گویا وارد سالنی از آیینهاید و مغزشان ابعاد و لایهیافته
دانید کدام تصویر واقعا شما هستید و کدام فقط بازتاب تصویرتان اید و نمیشده

ام . حتی من شنیدهاي پر از عطاردي استاز آیینه دیگر. آسیاي مرکزي منطقه
روز طول 5اي به منظور صلح بین اسرائیل و فلسطین برگزار گردید که که جلسه
ها در جلسه بود. روز آن فقط بحث در مورد جاي نشستن آن3کشید و 

هاست دهنده حفظ ظاهر توسط عطارديي که نشانریکی از موارد دیگ
اهرشان حساس هستند و ها شدیدا درباره ظطریقه لباس پوشیدنشان است. آن

پرستان جامعه ها آفتابپوشند. آنهاي قرمز، سیاه و سفید میمعمولا لباس
کنند. خیلی جالب است که هستند و به راحتی با توجه به شرایط رنگ عوض می

با یکی از همکاران عطاردیتان از یک جلسه کاري به یک مهمانی دوستانه بروید 
دنشان را ببینید. و تغییر در رفتار و لباس پوشی

%98پاول یکی از دوستان صمیمی من و صاحب شرکتی موفق با شخصیتی 
عطاردي است. روزي در سه جاي مختلف با هم بودیم: جلسه کاري، جلسه فروش 
و پس از آن دیدن نمایش کمدي. وقتی به جلسه کاري رفتیم کیف سامسونت 

ات پوشیده بود. او نقش زد و پیراهن و کراوهایش برق میدر دست داشت، کفش
مدیر اجرایی را داشت تا بتواند به بهترین نتیجه برسد. در مسیر رفتن به جلسه 
فروش کراواتش را درآورد و به داخل کیفش انداخت. همچنین تعدادي از 

هایش را از کیف بیرون آورد و به داخل رفت. هیچ کسی در فروش بهتر از کارت
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ترك کردن درحالکند. وقتی ارت عمل نمییک عطاردي خدایان ارتباط و تج
آنجا بودیم پاول به دستشویی رفت تا تغییر بعدي خود را انجام دهد. کیف 

هایش از جیب مخفی تعبیه سامسونت دو منظوره بود: با بیرون کشیدن دسته
شد. از داخل کوله یک جفت کتونی و پلیور پشتی تبدیل میشده کیف به کوله

هایش را داخل کیف گذاشت. جلوي چشمان ها و کارتکفشاسپرت بیرون آورد و
خودم تبدیل به یک کمدین با لباس آبی شد!!!

هایی که بر روي آن کنترل ندارند لذت نبرده ها از بودن در موقعیتعطاردي
آوري کنند تا پیش از رفتن به یک رویداد راجع به آن اطلاعات جمعو سعی می

ا به مهمانی دعوت کنید غیر ممکن است بلافاصله کند. اگر دوست عطاردي خود ر
جواب مثبت یا منفی بدهند. ابتدا تمام اطلاعات مورد نیاز اعم از مهمانان، زمان 

آورند. اگر متقاعد شوند جواب قطعی شروع، نوع لباس، بوفه و... را بدست می
دهند. مثبت می

نشینند تا در صورت نیاز سریعا از خروج میها همواره نزدیک محلعطاردي
ها شدیدا به کسی که اوضاع تحت کنترلش است دقت کرده و آنجا فرار کنند. آن

توانند بسیار هاي مختلفی را براي وي مهیا کنند. میسعی دارند تا موقعیت
گویند که بقیه زننده باشند چون دقیقا همان چیزي را میکننده یا گولقانع

تري را ببینند مکالمه خود را با نفر قبل را دوست دارند. اگر فرد جالبشنیدنش 
هایتان ها استاد اسکن و بررسی اتاق وقتی تظاهر به شنیدن حرفکنند. آنرها می

باشند. کنند، میمی
اند. چشم بودن ساخته شدهشوند و براي درتمرکز شکوفا میها باعطاردي

ها ماهیت جملات کنند. آنرا به خود جلب میبه محض ورود تقریبا همه حضار 
رسد که دهند. چنان به نظر میرا کاملا تغییر داده و چیز جدیدي جلوه می

هاست.ی که این در طبع آندرحالاند ها براي کنفرانس دادن تمرین کردهساعت
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ها توجه را دوست ها ارزش بررسی کردن دارد. عطارديارتباطشان با توجه انسان
برند. اما این انتهاي کار نیست: دارند و از مدح و ستایش شدن در جمع لذت می

توانند توجه افراد را همانند موجی از انرژي به هر چیز بخواهند منعطف ها میآن
توانند مردم را بندي و سخنوریشان خوب است که گویا میکنند. آنقدر زمان

دیگر اتفاقات توجه نکنند. بنابراین هیپنوتیزم کنند تا به یک نقطه زل زده و به 
هاي بر روي کنندهتوانند یکی از بهترین جادوگران و هیپنوتیزمها میعطاردي

گول بزنند. بعضی اوقات حتی ار را بارها و بارهاصحنه باشند و به راحتی حض
ممکن است رازشان را به حضار بگویند تا بتوانند بیشتر گولشان بزنند. 

دهد ها این امکان را میها در تغییر واقعیت به عطارديآنتوانایی جادویی
توانند با تا هدیه دیگري را براي پیروانشان به ارمغان بیاورند: یک عطاردي می

استفاده از توانایی و درك خود ارتباط عمیقی را با دنیاي درونی افراد برقرار کنند. 
ا چه جور انسانی فهمد شماین بدان معناست که یک عطاردي به سرعت می

هایی دارید و حتی ها و پتانسیلهستید، چه کارهایی را دوست دارید و چه توانایی
دهند که هیچوقت به مغز خودتان خطور نکرده بود. این پیشنهادهایی به شما می

کند تا مسیرهاي جدیدي را در زندگیشان بیابند. دیدگاه به مردم کمک می
توانند به رویاهایشان برسند. وقتی یک که میکند ها را قانع میهمچنین آن

کننده بوده و به راحتی آب خوردن کند شدیدا قانععطاردي بدین سبک عمل می
دهند. اصلا دوست ندارند جزییات را بیان کرده و یا براي چنین کاري را انجام می

هایش اعمال تغییرات نظر بدهند. حتی ممکن است تا مکالمه بعدیتان همه حرف
شود تا ا فراموش کرده باشد اما جرقه آن را در ذهنتان فعال کرده و سبب میر

فصل جدیدي را در زندگیتان رغم بزنید. 
ها افرادي را توانند همین جادو را بین مردم نیز اجرا کنند: آنها میعطاردي

هاي زیادي داشته و خواهید دید که چطور کنند که تواناییبه دور خود جمع می
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ها به آورند. آنافراد مورد نیاز براي یک کسب و کار جدید را گرد هم میتمامی
راحتی یک هنرمند را به یک تولیدکننده، یک صادرکننده و یک مشاور فروش 
مرتبط کرده و کسب و کار جدیدي را برایشان رغم زند؛ چیزي که شاید هیچ 

فراد را گرد هم کردند. اگر منطقی به نظر برسد اکدام حتی تصورش را هم نمی
تر از همه خواهند. مهمآورده و در صورت سودآور بودن سهمی از آن سود را می

دهند. گویا عطاردي ها این کار را براي ایجاد چالش و هیجان انجام میآنکه آن
».سکه طلاستازاینجا رو نگاه کن! دقیقا جلوت یه کوزه پر«گوید: به ما می

کننده و مربی است که مسئول ، تسهیلکریس مشاور توسعه کسب و کار
یک رادیوي اینترنتی است. وظیفه او مصاحبه با متخصصان کسب و کار و افراد 

هاي مختلف است. او یک عطاردي است و کاملا جوان و سرزنده به موفق رشته
باشد. در اینجا رسد. کارش دقیقا با خداي ارتباطات و تجارت همراستا مینظر می

ساس شادي خود وقتی دانشش را در رادیو با بقیه به اشتراك وي درباره اح
دهد:گذارد توضیح میمی

دوست دارم متفکران دور دنیا را در کنار هم بیاورم. برنامه رادیویی من در 
شنونده داریم. با مردمی 100000کشور مختلف پخش شده و حدودا 50بیشتر از 
ها دسترسی داشته باشم و به آنتوانستمگذرانم که شاید هیچوقت نمیوقت می

ام برم. براي بیشتر مهمانان برنامههاي باارزش لذت میاز کنار هم آوردن ایده
اي به منزله مشخص کردن تجربیاتی است که با تجربه بودن در چنین برنامه

توانند به سودرسانی خود نیز کمک کنند. براي بیشترشان گفتن آن به بقیه می
ر سود است. قانون برنامه این است که هر دوي ما رك بوده و در این معامله دو س

اي حین برنامه به نکات مثبت و مفید صحبتمان اشاره کنیم. وقتی راجع به ایده
شوم ممکن است کمی در مورد آن توضیح داده و دوباره به موضوع زده میهیجان

شخصی را در نظر فهمم که آیا مهمانم ساختار مگردم. به سرعت میاصلی باز می
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دارد و یا دوست دارد به صورت عمومی ادامه دهیم و همیشه تعادلی را بین این 
کنم تا بتوانیم به موضوع ادامه داده و همچنان شنوندگان خود را دو برقرار می

ام هاي طول هفتهجذب کنیم. قبل از شروع ضبط ممکن است به خاطر فعالیت
فهمم که سطح انرژیم مکالمه کاملا میخسته باشم اما به محض شروع ضبط و

خواهم به پایان برسد. بالا رفته و اصلا نمی
ها با استفاده از شخصیت پرانرژي و استعدادهایشان رسد عطارديبه نظر می

هاي بیشتري را جذب کرده، پروژه دیگري مدام در کارهایشان پیروز شده، شنونده
ها را بهتر بشناسیم گر سعی کنیم تا آنروند. ارا ساخته و به سمت کار بعدي می

ها آنقدر ها داشته باشیم. مغز محاسباتی آنممکن است تصور دیگري نسبت به آن
ها به هاست. آنسریع است که بقیه را ارزیابی کرده و به دنبال نقطه ضعف آن

اي به از دست دادن ظاهر و یا گول خوردن ندارند اما در ذهنشان هیچ وجه علاقه
انجامش هستند. اگرچه از بیرون کاملا درحالکنند که خودشان کاري را میهمه

آیند اما در درون کامل احساس عدم امنیت مثبت و با اعتماد به نفس به نظر می
دهند. در زبان داشته و به اطمینان نیاز دارند که البته هیچوقت این را نشان نمی

زدن حرفی است که فقط به وجود دارد که به معناي» تعارف«فارسی کلمه 
ی که شخص اصلا قصد انجام دادن آن عمل را درحالشنونده حس خوبی دهد 

ایران ملتی عطاردي ملت ندارد. در فرهنگ ایرانی این عمل کاملا عادي بوده و 
دهد.است و به همین دلیل هیچکس خلاف آن را انجام نمی

کنند شنیدن زحلی کار می-هاي شمالی مریخیهایی که با اروپاییعطاردي
هاي رك و دقیقا به همان شکل چیز عجیبی است چراکه انتظار دارند کمی حرف

هاي خود هایشان وجود داشته باشد. ممکن است در سالن آیینهتعارف در حرف
دازند تا هیچکس هاي خود بپرها تا صبح به آنالیز و بررسی حرفگم شده و شب

توانند از موضوعی به موضوع ها به راحتی میها را گول بزند. اینکه آننتواند آن
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کند و سرانجام سبب ها کمک نمیدیگر جهش کنند به بدست آوردن ثبات در آن
شود تا نتوانند به هیچکس حتی خودشان اعتماد کنند. در نتیجه سعی می
را در نظر گرفته و در بدبینی از همه کنند تا همیشه بدترین حالت ممکنمی

سبقت بگیرند.
کشند واقعا بد است اگرچه شاید این ها کوکایین میاینکه بعضی از عطاردي

ماده مخدر باکلاس به نظر رسیده و فکر کنیم همه افراد موفق در تمام دنیا آن 
کنند. در واقع این بدترین انتخاب ممکن است: وقتی تحت تاثیررا مصرف می

باشند سرعتشان بیشتر نیز شده، ذهنشان را نسبت به تمامی موارد ممکن دیگر 
باز کرده و احساس کنند کاملا موفق و با اعتماد به نفس هستند. چیزي نخواهد 

ها به صورت خودکار غیرعادي هستند شود. آنپایید که این به اجبار تبدیل می
اهر و اعتراف به اشراف نداشتن تمایل به حفظ ظکند.و کوکایین این را بدتر می

ها مشکلات خود را تا زمانی که زندگیشان از هم بپاشد شود تا آنبر آن سبب می
این مورد را در » سطح«در فیلم 1در خود نگه دارند. شخصیت عطاردي آلپاچینو

دهد.شدیدترین حالتش نشان می
ترکیب تر خواهد شد.وقتی پاي پول زیادي در میان باشد همه چیز زشت

مشاهده 1990پول، کوکایین و عطاردي فاجعه است. وال استریت را در دهه 
ترین حالت آلیابد. در ایدهادامه می2008داري در سال کنید که با تنش بانک

کننده اما کارآمد. گرا، شدیدا خستههاست: واقعبانکداري در دستان توانمند قمري
انکداري شده و سپس به فروش ها وارد سیستم نامنظم بوقتی عطاردي

هایشان بپردازند قطعا انتهاي فیلم سوپرایز جالبی نخواهد بود. در کتاب این قرض
تواند شود. چرا همه به همدیگر بدهکار هستند و هیچکس نمیبدتر هم می

1 Al Pacino 
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ها را در موارد قانونی وجهه مناسب دیگر عطاردي1بدهیش را بدهد. جان لونکستر
کنند که اي با قوانین رفتار میبانکدارها به گونه«نویسد: باره میبیند و در این می

».ها وضع شده استگویا توسط بقیه براي کاهش سرعت و جلوگیري از رشد آن
، مرز، لبدهد عبارت است از: جدیدترینها انگیزه میکلماتی که به عطاردي

.و عملدیبه فرد، فرصت، اتصال، معامله، دمنحصر،کیرادار، نزدریز
، مقررات، يریگیپبرد عبارت اند از: ها را از بین میکلماتی که انگیزه آن

.تیو در نهاعمومیمیتصم،هی، رواتی، جزئریتأخ
، نرم و صاف، نگر، مصلحتزانیگرها را افرادي ها عطارديبقیه شخصیت

بینند. میو پر فشارزیر، برنامهطنتیشبا، ناامن، ناعادلانه،ي کنندهدستکار
، یاز حد تحت لفظشیتنبل، آهسته، بها را عطاردي نیز دیگر شخصیت

دانند. میمنفعلانیقربانکوچک وکننده، خسته
کننده، شوخ، با اعتماد به نفس، رهیخها نیز خود را متفکران خلاق، عطاردي

دانند.میبخشالهاموزهیبا انگاریبس

ویژگی اصلی
است. این ویژگی در تحت تاثیر قرار دادن رفتار » قدرت«ویژگی اصلی عطاردي 

ها کاربرد دارد. مردم با استفاده از کلمات و ایده
هاي موجود ت مثبت، این ویژگی احتمالات جدیدي را از موقعیتحالدر

هاي مخفی خود را شکوفا کنند. دهد تا تواناییایجاد کرده و به مردم انگیزه می
ها از قدرتشان براي ساخت تصورات عالی خود استفاده کرده و از ما ارديعط
ها را دنبال کنیم. به هیچ وجه باورهاي محدود ما را نپذیرفته و خواهند تا آنمی

ها با انرژي نامحدود خود به دهند. آنورژن دیگري از خود را به شما نشان می

1 John Lancaster
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دهند. باط و رابطه را ارائه میهاي ارتها کمک کرده و راه و روشارتقا شرکت
کنیم چراکه کل جهان در توان گفت که اکثر ما در دوره عطاردي زندگی میمی

ها بیننده داشته باشد.تواند در چند ثانیه میلیونارتباط است و ویدویی می
ت منفی و بد آن این صفت به زیرآب زدن و گول زدن تبدیل شود. حالدر

م وجودشان را فرا گیرد بقیه را گوسفندانی خواهند هایی که قدرت تماعطاردي
دید که باید گمراه شده و به هر طرف که دوست دارند کشیده شوند. فروشندگان 

گیرد هاي توخالی و رفتن به قربانی بعدي وقتی کار بالا میروغن مار با دادن وعده
لا فکر نکنند. شوند تا نیازهاي خود را در اولویت قرار داده و به بقیه اصسبب می

رفندهاي فریبندهشخصیت عطاردي است که به سبب ت1نیکولو ماکیاولی
یی افراد و دورويگرلهیحگر شود که بیانگفته می» ماکیاولی«سیاسیش به او 

در جوامع عمومی است.
شوند جایی که با خوشحالی تمام بدترین ها به قدرت جذب میعطاردي

گویی و خیانت براي را در آغوش کشیده و به دروغداري مدرن حالت نظام سرمایه
ها افراد شرور هستند که ها در بیشتر فرهنگپردازند. عطارديرسیدن به پول می

گردد. هاي صامت باز میچشمانی گرد و سبیل نوك تیز دارند. این به زمان فیلم
هاي شایلاك و کاسیوس هاي عطاردي وحشتناکی را با نامشکسپیر شخصیت

هاي جدید این افراد . نسخهکند که نگاهی گرسنه و نزار دارندیف میتوص
.3البدل معاصرش برنین مدافو علی2اند از: چارلز پونزيعبارت

1 Niccolo Machiavelli 
2 Charles Ponzi 
3 Bernie Madoff
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رابطه با قوانین
است. » پذیريانعطاف«توانیم استفاده کنیم ترین لغتی که در این باره میمودبانه

دانند که مغزشان زندگی افرادي میها قوانین را تنها ابزاري براي بهبودعطاردي
کنند هر کجا نیاز باشد ها خود را متفاوت با بقیه دانسته و فکر میکند است. آن

ها به شکستن قوانین تمایل دارند و وقتی توانند قوانین را تغییر دهند. عطارديمی
معنا گناه به خود بگیرند. این بداناي معصوم و بیکنند تا چهرهلو بروند سعی می

ها ها در درونشان مجرم هستند: براي بسیاري از عطاردينیست که همه آن
شود تا هاي عمومی و شرمندگی حاصل از آن باعث میدستگیر شدن در مکان

ها به راحتی ادبیات و درستی قوانین هیچگاه کاري بیرون از قانون انجام ندهند. آن
زهاي قانون را هر از چند گاهی کنند تا مررا مورد سوال قرار داده و سعی می

تر از آن است بخشجابجا کنند. اینکه چند چیز را با هم تجربه کنند برایشان لذت
که یک چیز را به صورت تمام و کمال به اتمام برسانند. 

هاي اجتماعیموقعیت
اگر یک عطاردي لیست سوالات خود را کاملا مشخص کرده و تصمیم بگیرد تا 

رسند. گویا بیرون ایستاده اعی حضور پیدا کند معمولا دیر میدر رویدادي اجتم
ها براي جلب توجه به کند تا در زمان مناسب وارد شود. آنشماري میو لحظه

شوند. اگر نفهمیده باشند که چه کسی اند و مستقیما وارد عمل میدنیا آمده
کار خیلی داخل اتاق بیشترین قدرت و بالاترین موقعیت را دارد پیدا کردنش

بوسند، چندین ها از میزبان تعریف کرده و او را میسختی برایشان نیست. آن
گویند، بقیه را اذیت و کنند. جوك میگیرند و مهمانی را گرم مینوشیدنی می

کنند تا از ها را گرم میکنند، با همه صحبت و مکالمهافراد را به هم معرفی می
قیه حرف زده، به هم متصلشان کرده و عامل خستگی افراد جلوگیري کنند. با ب

اجرایی مهمانی خواهند بود.
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به محض اینکه حس کنند تمامی احتمالات ممکن از بین رفته و کار دیگري 
براي سرگرمی نیست زمان آن رسیده که به مهمانی دیگري رفته و آن مهمانی 

وجد بیاورد و تواند به اندازه یک عطاردي اتاق را بهرا ترك کنند. هیچکس نمی
ها با چنین سرعتی از مهمانی نیز وقتی حواس همه پرت باشد هیچکس مثل آن

اي در این سیستم است که وقتی خسته شود کند. عطاردي همانند بچهفرار نمی
خواهید در جوار رود. اگر میبازي را رها کرده و به سراغ بعدي میاسباب

هایتان را ادامه داده و شتر صحبتها لذت ببرید سعی کنید تا کمی بیعطاردي
حواستان باشد که به او اجازه دقت به چیزهاي دیگر را ندهید.

هاي شغلیمحیط
ها به موارد زیر نیاز دارند:عطاردي
 رییتغ •

 سرعت •

 ارتباطات •

 ي ریپذانعطاف •

 جنبش •

 گذاريتاثیر •

 زرق و برق •

 وجهه •

گوید:لوییس برمن در مورد شخصیت عطاردي می
ملاحظه، سرعت درك و اراده، رفتار شدتی و تمایل این افراد هیجان قابل 

وقفه ناپذیر و بیبراي خودنمایی از جمله صفات ذهنی این افراد است. انرژي اتمام
کند که صبح زود بلند شده، دهنده و فعالان خوبی تبدیل میها را به انجامآن
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ها برند. آنابی رنج میخوتمام روز تلاش کرده، دیر بازنشست شده و معمولا از کم
کنند.برنامه روز بعد خود فکر میوقتی بر روي تخت خواب خود هستند به 

کنند:هاي زیر به خوبی عمل میها در شغلعطاردي
به خصوص در املاك، وکلا (مشاوران، یروابط عمومندگانیفروشندگان، نما

ی کهمداراناستی)، سآن استنمونه برجسته کیکوکران یجانموارد شدید، 
صبحانه، يهایجيطراحان مد، د، هستندقدرتراهروراه رفتن دردرحال
، پزشکان یقیموسعوامل،نمایشیندگانیگران بازار سهام، نما، معاملهگرانمزایده

،فروشندگان تلفنی، سوارکارانماندلسون)، تری(به عنوان مثال پهوشیبی
ونکردن قدرت درآزاددر مورد» نزیرابیتون«کتاب به (یزشیانگسخنرانان
رانی، مدبازانشعبده، هنرمندان، رقصندگان، جادوگران،گرانی، باز)دیمراجعه کن

.هیریخحتی دلالان و بلهابانی، بازارغاتیتبل
اگر کودك شما عطاردي است مخالف جلب توجه هر مخاطبی نیست. به 

است و توانایی دروغ گفتن پذیرها با حقیقت کمی انعطافاحتمال زیاد رابطه آن
دهند آن است اي دارند. اشتباه کلاسیکی که همه والدین انجام میمتقاعدکننده

اي گویی تمام و کمال دارند. این اصلا نتیجهها انتظار راستکه از این بچه
ها تحت دهد. لطفا از اذیت کردنشان دست بردارید و با خواستن حقیقت از آننمی

ها دنیایی هید. اینکه به نشانه تایید سرتان را تکان دهید براي آنفشارشان قرار ند
ها اجازه دهید تا خلاقیتشان را شکفته و فضاي رشدشان را فراهم ارزد. به آنمی

کنید. به بچه بفهمانید بعضی از جاها مشکل داشته و داستانش را کاملا باور 
ان را بفهمانید تا بدانند که ها حستگویند به آناید. وقتی به شما دروغ مینکرده

دهد تا به وجدان کار درستی نیست و در همینجا کار را رها کنید. این اجازه می
تر سخن بگویند. بدانید خود رجوع کرده و بدون ترس از تنبیه یا خجالت واقعی

که این کار اصلا آسان نبوده و همانند راه رفتن بر روي طنابی نازك است.
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ترین شخصی است که من خانوادگی است که عطارديیک وکیل1استفانی
ام. او بلند و باریک است و مو و چشمانی تیره دارد. هیچوقت خسته تا کنون دیده

هاي ارتباطیش براي حل مشکلات خانوادگی استفاده شود و از توانایینمی
کند.می

گفت:گیرد و او به من هایی پرسیدم که بحث بالا میمن از وي درباره زمان
دهم که به دفاع و بخشی از زمانم را به طرفداري در دادگاه اختصاص می

اي براي گردد. براي مثال لایحهزنان و کودکان تحت شرایط سخت باز می
کنم. این بخش مورد علاقه شغلم نیست از تجاوز به دادگاه ارائه میجلوگیري
توانم موضوع را توضیح دانم اگر به جایگاه خوانده شوم به راحتی میچراکه می

ریزد چراکه داده و به نتیجه خواسته شده برسم. این شدیدا اعصاب مرا بهم می
دوست دارم خودم به جایگاه بروم و نتیجه مورد نظر را بگیرم. آمادگیم براي 

کنم براي تمام سوالات احتمالی آماده جلسه دادگاه بسیار زیاد است و سعی می
شود در ذهنم جابجا میشوم اطلاعات وسیعی اه میباشم. پس وقتی وارد دادگ

کنم گذارد. از آنجا که این وقت حساسی است سعی میعصابم تاثیر میکه بر روي ا
تا آرام به نظر رسیده و به موکلم احساس اطمینان بدهم چون خودشان استرس 

اي نیست!دارند. این اصلا کار ساده
نی زندگی خود را به رسیدن به کاملا از مکالمه ما مشخص است که استفا

نتیجه براي موکلش اختصاص داده و حاضر است این ورژن را ادامه دهد:
انگیز است. احساس خوبی دارم و رسد هیجاناي به نتیجه میوقتی پرونده

خوشحالم که وکالت آن را قبول کردم. در مدرسه نیز هیچوقت حس تعلق نداشتم 
ق آشنا شدم و نظرم را جلب کرد و بر روي یادگیري تا اینکه براي اولین بار با حقو

1 Stephanie
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تمرکز کردم. جذابیت واقعی آن براي من قوانینی بود که براي کمک به مردم 
دیده طراحی شده است. دوست دارم که جنبه کاربردي قانون را در زندگی رنج

واقعی اعمال کنم. 
حت من از استفانی پرسیدم که چگونه ریلکس کرده و به مغزش استرا

دهد. این سوال بسیار سختی براي شخصیت عطاردي است چراکه سرعت می
حرکتشان اغلب دو برابر افراد معمولی است:

برانگیز و دشوار است چون اینکه مغزم را آخر هفته خاموش کنم برایم چالش
کنم. واقعا سخت است که اغلب به کارم فکر کرده و در ذهنم آن را بررسی می

ام آن است که در نم. بهترین جایگزینی که برایش پیدا کردهمغزم را خاموش ک
توانم کمی مسخره بازي کرده ام و به خصوص کودکان باشم. چون میکنار خانواده

و فراموش کنم که در جهان بیرونی چه شخصیتی دارم. واقعا بیرون آمدن از نقش 
بخش است. جدیم آسایش

اش با قوانین باز م به رابطهسوال سخت دیگري که من از استفانی پرسید
گشت. اینکه حالت صفر و صدي شغلش در برابر قانون به حالت خاکستري در می

زندگی شخصیش تبدیل شده بود اصلا برایم عجیب نبود:
کردم اطاعت از کنم اما قبلا که رانندگی میالان دیگر خیلی رانندگی نمی

بود. پارادوکس جالبی است. قوانین کوچک مثل رعایت سرعت مجاز برایم دشوار 
کنم اما در همان حال از سرپیچی از آن من شدیدا براي اجراي قانون تلاش می

برم؛ البته تا زمانی که گیر نیفتم.نیز لذت می
کوولوی، نبریبنیجان استوارت، زو سالدانا، جاستهاي معروف: شخصیت

ي(ویبرلوسکونویلویبلر، سی، تونویشلی، میمورفيداگ، اداسنوپ،یاولیماک
، يسارکوزکلاسین،)دستگیر شدکارنیدر حییاز جرائم جناياریبسبه اتهام

توسط نیچاپللمیدر فبه خصوص(نیچاپلیراس، چارلانای، دکسونینچاردیر
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يمرکوريبکهام، فردایکتوریمارسو، سپ بلاتر، ومارسل)،وریجونیرابرت داون
فارل، جوآن نیکمپبل، کالی!)، نائوماستدرصدش عطاردي 99(که حداقل 

يکرمیلنا هورن، ج، کوگانوی، استيبرچاك، مادر ترزا،تلری، آدولف هورزیر
، نی، لنا اولیلکی، اسپایسایملانارتش پدر)، تام کروز،در فیلمواکر پرایوت (
جادوگران و شتری(در واقع بکاول، درن براونمونیبروس، چارلز مانسون، سیلن
ی باناسپیدي و)، ساندرا بولاك، گونزالز کنندگان روي صحنهزمیپنوتیه

.1خرگوشه

یاولیماککوولوین

1 Jon Stewart, Zoe Saldana, Justin Bieber, Niccolo Machiavelli, Snoop Dogg, 
Eddie Murphy, Michelle Yeoh, Tony Blair, Silvio Berlusconi Nicolas Sarkozy, 
Richard Nixon, Diana Ross, Charlie Chaplin (superbly played in the movie 
Chaplin by the Mercurial Robert Downey Jr), Marcel Marceau, Sepp Blatter, 
Victoria Beckham, Freddie Mercury, Naomi Campbell, Colin Farrell, Joan 
Rivers, Adolph Hitler, Mother Teresa, Chuck Berry, Steve Coogan, Lena 
Horne, Jim Carrey, Tom Cruise, Melanie C, Spike Lee, Lena Olin, Lenny 
Bruce, Charles Manson, Simon Cowell, Derren Brown, Sandra Bullock, Speedy 
Gonzales, Bugs Bunny. 
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يسارکوزکلاسین

، یخال مخالیر، ماهوا، جگی، کفتار، طوطهواوایسگ چحیوانات عطاردي 
)، پشه کایآمریبومریاساطبندهی(فرگرگ صحرایی ، سنجابجک راسل، روباه،

.و زنبور
، تنامیعراق، واند از: هاي این چنینی عبارتکشورهاي عطاردي و فرهنگ

، وركیوی، نوودی)، هال؟بینیدآیا الگویی در این نمیپاناما (وافغانستان، گرنادا
ها در این سیستم شود سالکسانی که حدس زده می(یروميها»یکول«

از آن ن تا به حال که ميکشور عطاردنیباشکوه تر-رانیاو)، ژاپناندبوده
ام.دیدن کرده

نسبت به شخصیت مخالفجذابیت
ها، عطارد نقطه مخالف ژوپیتري است و آن را جذب بر روي چرخه شخصیت

اي نزدیک در بازي، شوخی و خودنمایی دارند: ژوپیتري کند. هر دو رابطهمی
ارتباطات به آن گیرد و عطاردي براي تفریح و برقراري گسترده بال مهمانی می

ها با یکدیگر همانند رابطه بین پدربزرگ و مادربزرگ شود. رابطه آنوارد می
مهربان (ژوپیتري) و یک نوه لوس شیطان (عطاردي) است. فقط ژوپیتري است 

ها کنار هاي ژوپیتريکه ذهنش آنقدر گسترده است که بتواند با خم و چم نیرنگ
کمدي دو نفره است (مثل مورکامب و وایز،بیاید. این رابطه پایه و اساس هر 



 @شناسیکمک ستارههنرشناخت مردم به160 

، بلر و پرسکات، ي، لورل و هاردی، دو رونایتانی، برماهونجانی کارسون و اد مک
، یسیو پلی، کوچک و بزرگ، هيلورو ساندرز، فر ويکوچک و بزرگ، فرانسو

).1مریمورتووزیجونز، مورچه و دس، رسیرفیو گرتیمل اسم
هاي جدي را پدید آورد که برخی اوقات نفر رويیادهتواند زاین همکاري می

موردي از این حالت هستند 2سومی باید بهایش را بدهد: فردینارد و ایملدا مارکس
خرد. کونراد جایی که فردیناند عطاردي درآمدزاست و ایملداي ژوپیتري کفش می

شان توسط کردند که هزینه زندگینیز به همین سبک عمل می3بلک و باربارا امیل
این بود که مرد شخصیت مشتري و زنشد. تنها تفاوتشان فرد دیگري تامین می

نیز این را به شکل خوبی 4شخصیت عطاردي داشت. دیک دستاردلی و ماتلی
پیاده کردند. 
کند مندتر میها ما را به نسخه بعدي این کتاب در این سري علاقههمه این

.نام دارد» ارتباطات: 2هنر و علم شناخت مردم «که 
زرق ، یزهوشی، تیگوشی، بازیدرخشش، شوخ طبعها را به منظور ما عطاردي

، وارطلسمزمای، کاربودن، جسارت، جسورانهتی، خلاقیشادکام،خودنمایی، و برق
يبند، زمانيافهی، چند وظنیقوانرعایت نکردن، نفوذ در شخصیت، عیذهن سر

در تغییرشان دوست و استعداد لب مرزيکردن، راه رفتن تینافذ، اذنشیب، دقیق
، و دزدي، ساده داریم. چقدر جهان بدون این افراد خدایان ارتباط، تجارت

شد.میکننده و سفت و سختکسل

1 Morecombe and Wise, Johnny Carson and Ed McMahon, Little Britain, the 
Two Ronnies, Laurel and Hardy, Blair and Prescott, Little and Large, French 
and Saunders, Fry and Laurie, Little and Large, Hale and Pace, Mel Smith and 
Griff Rhys Jones, Ant and Dec, Reeves and Mortimer 
2 Ferdinand and Imelda Marcos 
3 Conrad Black and Barbara Amiel 
4 Dick Dastardly and Muttley 
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زحل

ها زحل خداي کشاورزي و برداشت محصول است و در قرون براي رومی
ت معروف بود. او با یک وسطی به عنوان خداي رقص، کشاورزي، عدالت و قدر

شود که اي از گندم در دست راستش کشیده میداس در دست چپش و خوشه
در رم به همین » ساتورنالیا«نماد برداشت محصول است. جشن وسط زمستان 

گردد. زحل پدر سرس، ژوپیتر، وریتاس، پلوتو، جونو و نپتون است. خدا باز می
پر از طلا و جواهرات است. قدمت این خدا با 1مقبره زحل در فوروم رومانوم

که زحل تلفیقی ازاي وجود دارد کرونوس خداي یونانیان یکسان بوده و افسانه
در زبان لاتین Cronus. نام کرونوس از کلمه استخدا در هم تنیده شدهدو 

گرفته شده که تجسم شخصیت براي زمان در دوران باستان است. در زمان 
با داسی» خداي زمان«یب این کلمه با کرونوس سبب شد تا مفهوم رونسانس ترک

مرگ و فرشته مرگ نیز هست. در در دستش شکل بگیرد. این داس نماد
شود. وي در سیاره گفته می"شانی"بینی به زحلشناسی هندي و طالعافسانه

دو تر آنکه شانی و برادرش یاما هرهاست. جالبزحل نهادینه شده و پادشاه شنبه
قاضی هستند. شانی نتایج اعمال افراد را در همین دنیا و با پاداش و تنبیه به 

ی که یاما مسئول دنیاي پس از مرگ است. با توجه به متون درحالدهد افراد می

1 Forum Romanum 
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کند قلمرو آزادي و اي که زحل با چرخشش تولید میعرفانی در بیرون از دایره
جاودانگی است.

به معناهاي زیر است:1در زبان انگلیسی سترناین
حرف؛ تیره، لجوج، اخمو، افسرده، کم، افسرده، يدر خلق و خوآهسته

کسی که تحت تاثیر سیاره زحل به «دمدمی مزاج، کند. به معناي واقعی کلمه 
یی باور داشت که این خصوصیات تحت قرون وسطايولوژیزیف». دنیا آمده است

زمان باور داشتند دورترین سیاره نسبت به تاثیر سیاره زحل بوده که همه در آن 
خورشید و سردترین و کندترین سیاره زمان بود.

کسی که با قلع مسموم شده است.
به دلیل جذب قلع؛ به عنوان جابجایی بدن

سیاره زحل نماد عینی عنصر قلع بود چراکه سنگین، خاکستري و سرد در 
شد. نظر گرفته می

ین سیاره از خورشید و دومین سیاره بزرگ شناسی زحل ششمدر علم ستاره
ترین باشند. مهمهاي قابل رویت میترین سیاره در بین سیارهاست. زحل بیرونی
هاي سنگ و ها از یخ، تکههاي بیرونی آن است که بیشتر آنعنصر زحل حلقه

تا از 53گردند که ماه به دور این سیاره می62گرد و خاك تشکیل شده است. 
ها حضور م رسمی دارند. همچنین صدها جسم دوار در اطراف این حلقهها اسآن

تر بوده و تنها ترین قمر زحل است که از سیاره عطارد بزرگدارد. تایتان بزرگ
شمسی است که داراي اتمسفر است.ماه منظومه
باشد. شناسی زحل داس بلند مینماد ستاره

1 Saturnine
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ی است.داخلزیپوفینوع هشناسی گونه زحل به منزله در علم ذره
شود چراکه چندین فرآیند فیزیولوژي این غده گاهی غده اعظم نامیده می

کنند. این غده همچنین اعم از استرس، رشد و تولید دوباره را در بدن کنترل می
ی و غدد جنس،دیروئیغده آدرنال، کبد، غده تهایی در بدن اعم از بر روي ارگان

ی به وسیله هیپوتالاموس قدامزیپوفیغده هگذارند. ها تاثیر میهمچنین استخوان
خیم در غده گردد. یک تومور خوشها تنظیم میو بازخورد منفی همین ارگان

شود تا قد شود و با تولید اضافه هرمون رشد سبب میهیپوفیز ادنوما نامیده می
1یآکرومگالیز همین باعث مشکلی به نام کودکان بسیار بلند شود. در بزرگسالان ن

هاست. آبراهام لینکولن از این هایش رشد نامنظم استخوانشود که نشانهمی
هاي جیمز باند همین برد. همینطور بازیگر نقش جاز در سري فیلمبیماري رنج می

مشکل را داشت.
هاي فیزیکیویژگی

صورت و گردنی کشیده و زنان زحلی بسیار بلند و استخوانی هستند و همچنین
دست و پاهاي درازي دارند. اگر قفقازي باشند موهایشان بلوند و چشمانشان آبی 
خواهد بود. زنان زحلی در نژاد آفریقایی بسیار بلند، باریک و ظریف هستند که 

1 acromegaly 
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زند. برخی از زنان زحلی بامزه هستند و بدنشان حتی پوستشان کمی به سبزي می
رسد. یکمی مردانه به نظر م

بلوند را در نظر بگیرید. این یک ساخته بشر است که 1نمونه اولیه نوردیک
اندام است. به عبارت دیگر نماد بدنی نماد مد در مدیاي غربی و بدن زنانه خوش

کنند. زنان زحلی با ناز و ادا راه است که همه براي رسیدن به آن تلاش می
روند.می

اي ستبر دارند. صورتشان بلند، و سینهمردان زحلی بلند و دراز هستند 
است. پیشانی بلند و بینی، چانه و ابروهاي بزرگی دارند. مردان دارزاویهباریک و 

ها به آرامی قفقازي زحلی موي مناسبی دارند و چشمانشان آبی و تورفته است. آن
گیرند و ممکن است خشک و سرد به روند، حالتی فرماندهی به خود میراه می

ی که مواسی یک الدرحنظر بیایند. آبراهام لینکولن نمونه بارز این شخصیت است
زحلی آفریقایی است. 

گوید:لوییس برمن درباره این شخصیت می
شخصیت هیپوفیز مردانه شخصی با غده هیپوفیز غدامی است که نمود یک 

اي و بسیار قوي دارند. ها اغلب بلند بوده و بدنی عضلهباشد. آنآل میمرد ایده
ده و بیشتر بیضی به نظر دست و پاهایشان بزرگ بوده، دو طرف سرشان صاف بو

تر است، دماغشان رسد. یا ابروهایشان کمتر ضخیم بوده و چشمانشان درشتمی
، زانوها هاهایشان برجسته، آرنجدراز و پهن و فکشان محکم و سخت است. گونه

 هایشان و به خصوص دوو مفاصلشان نیز برآمده و کاملا مشخص است. دندان

اي بینشان وجود دارد. همچنین اغلب فاصلهدندان جلوییشان بزرگ بوده و
دستان و پاهایشان پر مو است.

1 Nordic
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هاي زحلیویژگی
اگر خوب به خاطر داشته باشید در این سیستم قمري به عنوان فرزند، ونوسی به 

جو، ژوپیتري به عنوان عنوان مادر، عطاردي به عنوان نوه، مریخی به عنوان جنگ
ها هایی که با زحلیوان پدر خواهد بود. در انجمنپدربزرگ و در نتیجه زحلی به عن

ی کاملا بهم مرتبط هستند: مفهوم پدر زمان شناسها و زبانافسانهمرتبط هستند 
است. مفهوم محدودیت از همین امر گرفته ریناپذرییمطلق و تغو اینکه زمان 

ها و هاست، محدودهنظارت و نوشتن اعمال انساندرحالشود چراکه زحلی می
شود کند و در نهایت به عنوان فرشته مرگ بر مردم ظاهر میقوانین را وضع می

کند. که با داسش مردم را به مرگ هدایت می
کنند و این احساس فقط به فیزیک مردم زحلی همیشه احساس بلندي می

ها به بقیه دارند و احساس طبیعیشان به آنها دید از بالا گردد: آنها باز نمیآن
ها با ها نگاه کنند. آنها به آنگوید که باید در قدرت بوده و دیگر شخصیتمی

مفهوم عدالت مانوس بوده و ممکن است بدون خستگی تلاش کنند تا به عدالت 
ها بسیار قوي ها نسبت به عدالت در مورد همه انسانبرسند. در واقع حس آن

شوند که به قوانین بازي عادلانه متعهد هایی کشیده میبیشتر به شرکتاست و 
باشند. قاضی اعظم انگلیس با موهاي خاکستري و بدن استخوانی، با حالت 
نشستن خودش مثل یک خدا که همیشه به دنبال اجراي عدالت در تمامی موارد 

نیم و او را کاست در واقع همین شخصیت را دارد. وقتی به خداي زحلی نگاه می
بینیند گویا به اي از گندم در دست دیگرش میبا داسی در یک دست و با خوشه

افتیم.می» کنیهر چه بکاري درو می«یاد روز مبادا و مثل 
ها بودند دنیا به ها باور دارند اگر بقیه کمی مثل آنرسد که زحلیبه نظر می

ردن براي بقیه را از رفتارشان توانند تاسف خوشد. گویا نمیجاي بهتري تبدیل می
ها به قوانین کنند که بقیه هنوز بالغ نشده و همانند آنحذف کرد و حس می



 @شناسیکمک ستارههنرشناخت مردم به166 

متعهد نیستند. استانداردهاي بسیار بالایی براي اخلاق و رفتارشان دارند و تلاش 
می کنند. اما در این باره کهایی میبسیاري در زمینه رسیدن به چنین استاندارد

ندارند شخصی با وجه دوست ها به هیچد دارد چراکه آنرویی وجودو
زندگی کند و دوست دارند همه با استانداردهاي خودشان شاناستانداردهاي

توان مطمئن بود که اگر یک زحلی به زندگی خود را به پیش ببرند. تقریبا می
تان پیشنهاد دهند خودشانشما برنامه غذایی یا تمرین خاصی را براي سلامتی

کنند. نیز از آن به طور کامل پیروي می
هاي یک زحلی را با گر انگیزهایلی درونی به زاهد بودن دارند. اها تمزحلی

پیشرفت و درحالدقت بررسی کنید خواهید دید که این افراد وقتی خود را 
بینند احساس شعف و شادي دارند. کلمات کلیدي حرکت به سمت هدفشان می

بلند، مستقیم و باریک است. چیزي در تولید یک زحلی وجود در منش این افراد 
گردد. با استفاده از نقشه راه صاف تشکیل میسشان از امنیت دارد که دیدگاه و ح

معمولا هدف بلندي در انتهاي این مسیر وجود دارد و از خود انتظار دارند تا 
ها خود گذشتگیهمواره براي رسیدن به آن از خود گذشتگی داشته باشند. این از 

ها از بقیه نیز انتظار گیرند و زحلیتري انجام میبراي رسیدن به اهداف بزرگ
هایی را دارند.چنین فداکاري

دانند چه چیزي براي همه بهتر است و معمولا ها باور دارند که دقیقا میآن
ها راجع به موارد مفید و به خصوص راه درست براي بقیه آگاهی کامل دارند. زحلی

ها بلندي و دوستانه نشان داده و باور دارند چنین کاري به آنطبیعتی بسیار نوع
دهد. این بلندي فقط فیزیکی نیست بلکه بیشتر از لحاظ روانی، حس برتري می

ها دید بسیار وسیعی دارند که حاضرند آن را به هر ذهنی و احساسی است. زحلی
را از خود ها حس اطمینان الگوواري کس که آماده دریافتش باشد بدهند. آن

ها دوست دارند کنند. آنکنند که همه افراد اطرافشان آن را حس میساطع می
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هاي سردرگم را به زیر پر و بال خود آورده و به راه راست هدایت کنند. به تا روح
و بازتاب موفقیت رهروانشان افتخار کرده و تغییرات مثبت را نتیجه راهنمایی

دانند.هدف برترشان می
ربی و یک زحلی کامل است. وقتی این کتاب را خواند بلافاصله نوع لورنس م

شخصیتی خود را تشخیص داد و به من گفت که به چنین سیستمی در کارش 
گوید:از قبل اعتقاد داشته است. او در مورد طریقه کار کردنش چنین می

کنم تا ها کمک میمن با کمک به مدیران داخلی و کارگردانان به شرکت
هاي رشان را ارزیابی کرده و آن را تغییر دهند. من این کار را با استفاده از مدلرفتا

ذهن ها را تغییر دهم. من از ابزار دهم تا طریقه درك و فهم آنساده انجام می
کنم تا مشکلات را حل کرده و با دقت ی استفاده میو آگاهتی، خلاقیآگاه

بیشتري نسبت به آن عمل کنند. 
شه تمایل دارد تا در کارش به ساختاري برسد که نیروهاي لارونس همی

مختلف را به بالانس زحلی برساند:
رفتار من در برابر ساختار کاملا با بقیه متفاوت است. جریان بدون ساختار 

دهد تا ذهنیات هر کس با یکدیگر ترکیب شده و همین باعث به گروه اجازه می
کار ایجاد شود. شخصا همیشه کسی بودم که شود تا امنیتی براي انجام این می

دانم رسم. میکرد اما الان با ساختار به آرامش روحی میبا ساختار مخالفت می
سازم تا که شاید کمی متناقض به نظر برسد. در بهترین حالت محیطی را می

بتوانم بدون تلاش با بقیه صحبت کرده، جدیتم را با شوخی کنار زده و آرامشی 
نم که بتواند بقیه را به موفقیت در اهداف والایشان، پروژه و یا هر چیزي تولید ک

کنند برساند.که بر رویش کار می
کند:به گفته خود لاورنس، فهم و تفکرات درونیش را قانونی توصیف می
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من به خلوص علاقه دارم و دوست دارم که حس کنم کارهایم را براي دلیل 
ن معناست که من دوست دارم تا خودم را در دهم. این بدادرستی انجام می

بالاترین استاندارد نگه دارم. براي مثال وقتی حس کنم که وضوحم کاسته و یا 
گم شده است، با ریاضت خودم را متمرکز کرده و یا حتی یک یا دو روز روزه 

کند تا باز با خودم ارتباط برقرار کنم. به همان گیرم. این به من کمک میمی
خواهد) توانم بفهمم که دلیل کارهایم چیزي واقعی (بدنم آب میغلب میدلیل ا

دهد) کند که لیوان چایی دیگري به من انرژي میو یا یک مفهوم (ذهنم فکر می
کنم و این باور من براي خالص است. این چیزي است که راجع به همه فکر می

رسد. قبلا شدیدتر هاست. ممکن است کمی زاهدانه به نظر بیا درست نبودن آن
کردم و از کسانی که با استانداردهایم منطبق نبودند بیشتر انتقاد برخورد می

داد. رفت که حس بدي به من دست میکردم. بعضی اوقات این آنقدر پیش میمی
تر هستم. این روزها ولی با خودم و دیگران خیلی نرم

اتی که بقیه ها خیلی احساسی نیستند. احساسها همانند قمريزحلی
است. مهمها همواره با آن درگیر هستند از نظرشان تنها الگوي رفتاري شخصیت

بینند بقیه با استانداردهایشان ها دارند وقتی است که میتنها احساسی که آن
دهد. در منطبق نبوده و در نتیجه حس ناامیدي و عدم تایید به وي دست می

ها دارند. خیلی جالب است د از بالا به آنها دیکنند که زحلیواقع بقیه حس می
نشینند. تر میکه افراد داخل اتاق با ورود یک زحلی به اتاق ناخودآگاه کمی صاف

گوید:ویلیام بنهام در این باره می
شخصیت زحلی از تندروي و خروج از راه راست توسط انرژي زیاد روحی در 

هاي کند. این شخصیتلوگیري میها جها و ونوسیها، مریخیها، قمريژوپیتري
ها نیاز دارند تا کنند اما به زحلیتر اگرچه به جهان شادي اضافه میروشن

ها نیاز بزرگ افراد به هایشان جلوگیري کنند. آنکنترلشان کرده و از تندروي
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گرانی هستند ها سرکوبکنند. زحلیي برطرف میاریهوشي واط، خردمندیحتا
شانه اشتیاق افراد گذاشته و مانع منحرف شدنشان یا رفتن که دستش را بر روي 
به سمت سیاهی شود.

گذرانی کنار ها خیلی نتوانند به راحتی با آرامش و خوشممکن است زحلی
دهند تا پول و انرژي خود را صرف اهداف و رسیدن به آمال بیایند و ترجیح می

چک و یا چیزي که هاي کوخود کنند تا اینکه بخواهند آن را در مهمانی
هاي عادي ها تفکرات عظیم را به خندهبرد هدر دهند. آنتمرکزشان را از بین می

کند و دهند و روند مغزیشان نسبت به ساختار جوك فکر میانسانی ترجیح می
ها به دار هستند یا نه. خانه آننه اینکه محتواي آن واقعا چیست و آیا واقعا خنده

کشد چراکه دوست دارند و هدفمند را به تصویر میدرستی این تمرکز خشک 
ت قیمارزاني هاچیزوارانه باشد. حتی ممکن است از کاملا خالی بوده و ریاضت

ارزش یک یا دو چیز باارزش و ترجیح دهند به جاي داشتن وسایل زیاد بیبگذرند 
داشته باشند. 

گوید:ویلیام بنهام در این باره می
ز را انگیاي و غمچیزهاي خاکستري، مشکی یا قهوهدر تمامی اطرافشان 

وري در منزلشان نخواهید دید.آدوست دارند و هیچ رنگ نشاط
هاي مشهود فیزیک یک زحلی در ساختار ذهنی او نیز وجود دارد. استخوان

اد بسیار رهاست. مغز این افها در بدنشان کاملا تصویري از ساختار فکري آنآن
ها از روتین و یکنواختی شوند. آنهاي منطقی جذب میستممنظم بوده و به سی

برند. ارتباط با ساختار چه هاي غذایی، عادات کاري و رفتارشان لذت میدر وعده
هاي پیچیده حکومتی و داخلی و چه خارجی وابسته به تولید و بهبود سیستم

د. توانایی کنها را به نمایندگانی عالی تبدیل میهاست. این زحلیدستورالعمل
شود ها به عنوان ربات در آن سبب میها در نگاه ماشینی به یک شرکت و انسانآن
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جایی براي همه و «هاي رهبري به شدت خوب عمل کنند. عبارت تا در موقعیت
احتمالا از زبان یک زحلی بیان شده است. هیچ شکی نیست » هر کس سر جایش

تر تواند واضحتر بوده و هیچکس نمیکه در ذهن یک زحلی جایگاهشان از همه بالا
ها را ببیند. ها موقعیتو بهتر از آن

سال مدیر 15الیزابت یک زحلی بلند و زیباست. شغل او معلمی است و 
مدرسه راهنمایی بوده که شغلی کاملا زحلی است. مدرسه وي همیشه مدرسه 

شکلات مالی ده است اگرچه در محیطی واقع شده که مردم آن مشنمونه انتخاب 
اش او را بسیار دوست دارند چون آموزان و خانوادهبسیاري دارند. همکاران، دانش

و دیگران را به بالاترین استاندارد برسانند. در اینجا الیزابت دوست دارد تا خود
گوید:درباره رسالتش در آموزش چنین می

ها را براي یتموقعاست. باید مطمئن شویم که بهترین نکته مهم ایجاد تغییر
زنیم. به عنوان یک مدیر تاثیر زیادي در استخدام و آینده فرزندانمان رغم می

خرج مخارج مدرسه دارم و این بدان معناست که باید بهترین چیز را براي 
آموزانم به ارمغان بیاورم. وقتی بازخورد والدین را در مورد پیشرفت دانش

هاي دهد. تدریس جز شغلدست میشنوم احساس خوبی به منفرزندانشان می
آموزي در ارتباط پردرآمد نیست اما همیشه پول همه چیز نیست. هنوز با دانش

درس درحالهستم که بیست سال پیش در مدرسه دیگري شاگرد من بود. وقتی 
آموزان دیگر به اي در نظر گرفتم و وقتی دانشدادن بودم برایش تمرین اضافه

ند به او فهماندم که این براي رشد و موفقیت خود اوست. همین سبب به او خندید
وي این صحنه را هیچوقت از ذهن نبرد. او هم اکنون اقتصاددانی عالی در یک 

شرکت بزرگ است. این چیزي است که من در مورد تدریس دوست دارم.
الیزابت در مورد واکنشش نسبت به معلمانی که همانند وي به کارشان تعهد 

گوید:این چنین میندارند 
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کنم خشمم را نشان ندهم گیرد. سعی میز درون خشم تمام وجودم را میا
ها تاثیر بگذارد باید در مقابل آن بایستم. هر شخص فقط اما وقتی در تربیت بچه

ها دانند که چه انتظاري از آنیک شانس در آموزش دارد و کارمندانم دقیقا می
دانند که کارشان بالاست و معلمانم از روز اول میرود. استانداردهایم بسیار می

اند. وقتی کسی نیاز به تلاش بسیار بوده و مسئولیت سختی را بر عهده گرفته
کنم تا در کارش پیشرفت کرده و مطابق با انتظارات پیش برود به فرد کمک می

اثم دانم که میرشوم اما میحتی روزي به مدیر تبدیل شود. به زودي بازنشست می
یابد. ام ادامه میها آموزش دادهتوسط افرادي که به آن

الیزابت در زندگی شخصیش نیز استانداردهاي بالایی داشته و روشی زحلی 
در خریدهاي خود دارد:

کردند کمی نامرتب منزلم بسیار مرتب است. وقتی فرزندانم با من زندگی می
کردم. تمامی پوشی میآن چشمام بودند و باید ازها خانوادهبود اما خوب آن

دهد. العاده خاصی انجام میتولدها را حفظ بودم و شوهرم خریدش را به روش فوق
دادم که تمام چیزهایی که در طول هفته نیاز داشتیم هر هفته به او لیستی می

ها در سوپرمارکت در آن نوشته بودم. من داخل لیست را بر اساس ترتیب جاي آن
داشت. این سیستمی به شدت ها برمیها را از قفسهشوهرم آنزدم و تیک می

دهد چون خرید کردن را دوست ندارد اما با این کار کارآمد است. همیشه کار می
فقط باید کمی خود را تکان دهد و لیست رادنبال کند. خیلی بعید است که 

چیزي را بخرد که درون لیست نباشد. 
ضت دوست مشهور هستند. پس به همین ها براي داشتن طبیعتی ریازحلی

روي شخصی در کارهایش منظور من از الیزابت درباره نظرش درباره زیاده
پرسیدم:
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الکلی است. وقتی لیوان نوشیدنییککه این روزها دارم دوستیتنها 
تر از الان خواهد بازنشست شوم بیشتر ورزش خواهم کرد. قطعا هیکلم مناسب

شد.
داند!ی است که رفتن به باشگاه را کاري افراطی میفقط یک زحلی واقع

گذارد. جریان خونشان شدیدا در قلب یک زحلی تاثیر می» به درستی«کلمه 
کند. وقتی مردم کارهایشان را به درستی پیش را تند کرده و بینیشان را تیز می

شود. ادب تولید مینجابت، احترام و رفتاري کنند فضایی از برده و خوش
ها استانداردهاي راطوري انگلستان یک موسسه زحلی کامل است: انگلیسیامپ

نظم، ساختار و ترتیب خود را به تمام جهان اشاعه داده و این کار را اغلب با 
ها به حضور در کشورهاي دیگر و نظارت تا انجام و کمک به انجام درست آن

ه کوچک زبان سال است که ساکنین یک جزیر300تحقق رسانده است. بیش از 
و دینشان را به همراه قانون، تجارت، تدریس، سیستم طبقاتی و ارتباطات به همه 

کنند این بهترین چیز براي همه است. آنقدر در این جا صادر کرده و تصور می
دانند که گویا خود خدا هم کنند بیشتر از همه میکار راسخ هستند و فکر می

ر بودنشان را در تمامی جوانب به همه مردم انگلیسی بوده و دوست دارند تا پد
اي در مرثیه» اگر«به نام 1جهان نشان دهند. شعر کلاسیک رودیارد کیپلینگ

گرایان اولیه نیز خود زحلی بودند و این را هاست. رواقزحلی2گراییمدح رواق
توان در شعر زیر دید:کامل می

1 Rudyard Kipling
به وسیلهدر شهر آتن لادیسال قبل از م301است که یفلسفبیمکت)Stoicism: یسی(به انگلیرواق2

یفلسفه اخلاق شخصياشاخهيگریشد. رواقيزیرهی) پاZeno of Citium) (یونیتسی(کیزنون رواق
فلسفه نیايهااساس آموزهاست. بریعیمنطق و مشاهده ادراکات جهان طبستمیبر سیاست مبتن
داینعمت) را پای، ی(خوشبختیروانبه خوشدنیراه رسستیبایمیاجتماعيعنوان موجودانسان به 

نیها نگردد. در اآنیدر زندگطیترس از درد باعث افراط و تفرایبه لذت لیفرض که مشیپنیکند با ا
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آید بلکه با حذف آزادي با رسیدن به تمایلات یک شخص به وجود نمی
کند. هاست که تحقق پیدا میآن

شادي زندگی تو به کیفیت افکارت بستگی دارد: بنابراین از آن به خوبی 
محافظت کن و مراقب باش که هیچگاه هیچ تصور خرابی را در برابر طبیعت 

منطقی قرار ندهید. 
هاي قاگر بر روي چیزي که در مقابلتان قرار داده شده کار کنید، از منط

درست با جدیت، آرامش و شدت پیروي کنید، به هیچ چیز اجازه ندهید که 
اي که حواس شما را پرت کند و بخش روح الهی خود را پاك نگه دارید، به گونه

همیشه براي پس دادنش آماده باشید؛ اگر به این اعتقاد بچسبید و هیچ چیزي 
یش راضی باشید و قهرمانانه در انتظار نداشته باشید، اما به زندگی در روال طبیع

گویید صداقت داشته باشید، با شادي خواهید زیست. و اي که میهر کلمه
تواند جلوي این امر را بگیرد. هیچکس نمی

مارکوس آورلیوس1، فیلسوف رواقگرایی و امپراطور روم
باور بر اینکه زندگی بر اساس اصول بسیار بهتر از زندگی بر اساس احساسات 

کنند تا بر ها سعی میها نهادینه شده است. آندرونی است در ذهن زحلی
تمایلات خود تسلط کامل بیابند تا بتوانند به جاي احساسات از منطق و دلیل 

کنترل نسبت به ها حس سرسختی، زهد و پیروي کنند. این ممکن است به آن
ها دهد. در واقع پدرانی هستند که همانند چوپانان از جامعه خارج بقیه شخصیت

اي دارند که ها زندگی زاهدانهشده و در صحراهاي مصر در قرن سوم زیستند. آن
ها اعم از احساس،غذاي چرب، حمام، استراحت و هر چیزي که به تمامی لذت

عادلانه يانصاف و رفتارتیو رعايو با همکارعتیبا طباهنگهمستیبایفلسفه انسان با درك جهان، م
در تعامل باشد.گرانیبا د

1 Marcus Aurelius
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کرده و باور دارند که راه و رسم مسیح را ها حس آرامش دهد را از خود دورآن
نیز قطعا یک زحلی بود. 1ها سینت آنتونی بزرگدهند. موسس آنادامه می

بینیم که به جاي اینکه به انجام کارهایی میدرحالها را ما اغلب زحلی
سرعت یا قدرت نیاز داشته باشد به تحمل سختی زیاد نیاز دارد تا بتوانند در 

سواري مسیرهاي سواري، دوندگی در کوه، دوچرخهماراتون، قایقمسابقات دو 
ها به بلند و کوهنوردي جان سالم به در برند. در قلمرو پیشرفت شخصی آن

هاي روزمره یوگا و انزوا به منظور مراقبه چیزهایی از قبیل روزه گرفتن، روتین
زنند. بلندمدت در سکوت دست می

، وضوح،ي، فداکارلیل، دلو، اصستمی، سملدستورالعنظم، کلماتی از قبیل 
دهد.ها انگیزه میبه آنو صبرعادلانه، پاداشيدوردست، بلندمدت، برابر

برنامه اند از: اندازند عبارتکلمات و مفاهیمی که یک زحلی را از کار می
قابل ، ناگهانیمی، تصممهم نیست،کینزدی، به اندازه کافشدنثروتمند عیسر

.همهيبراگانیراوبودنلمس 
داراي ، ده، فرسويخاکسترهاي ها زحلی را به چشم شخصیتدیگر شخصیت

، سفت و سخت و محدودرهیکننده، تخستهکرده،ری، گمنزه، گرقضاوتلکنت، 
بینند.می

عمق، کم،نیب، خودسوز، کوتهي، اجبارنظمها نیز بقیه را افرادي بیزحلی
بینند.احمق مینابالغ و 

قابل اعتماد، دانند که عبارت است از: ها خود را با صفات خوبی میزحلی
. و متعادلركی، زمتمدن، منزه،اری، هوشظریف طبع، منظم، یاصولاریمنصف، بس

1 Saint Anthony the Great 
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هاي مارکوس آورلیوس امپراطور و فیلسوف رومی حاکی بر طرز فکر این نوشته
افراد است. 

ویژگی اصلی
ویژگی اصلی شخصیت زحلی تسلط است. این به معناي تمایل به قبول مسئولیت 

و رهبري دیگران است. 
جنبه مثبت این ویژگی الگوشناسی بسیار قوي و خوبی را به افراد زحلی 

دهد تا دست به کار شده و با منطق و رفتار منظم به نمایندگی از بقیه بپردازند. می
ها آورد که به آنامش را براي این افراد به وجود میتسلط نوعی از مسئولیت با آر

ها با آرامش کند تا با رهبري گروه یا افراد زندگیشان را بهبود دهند. آنکمک می
دهند و عقلانیت بقیه را راهنمایی کرده و چیزي بیش از آنچه خودشان انجام می

توانند ه نیز میاز بقیه انتظار ندارند. با توجه به استانداردهاي یک زحلی بقی
استانداردهاي خود را ارتقا دهند. 

گوید:لوییس برمن درباره این شخصیت چنین می
هاي برتر، توانایی براي یادگیري و تواناییشان براي کنترل از ویژگیذهن

اصلی این افراد است. حس این افراد در مورد تسلط همراه با غرایز کمتر و 
تا حکمرانی بسیار خوبی را در قلمرو خود شود هاي خودکار سبب میواکنش

داشته باشند. این شخصیت قابلیت افزایش هوشیاري و حتی منطق را دارد البته 
اگر شرایط مناسب براي آموزشش مهیا گردد. تمامی افراد متفکر، کارآمد و 

ساز اعم از فیلسوفان، متفکران و سازندگان افکار جدید به این گروه تعلق تئوري
مردانی مثل آبراهام لینکولن و جورج برنارد به همین شخصیت اختصاص دارند. 
دارند.

شود مایکل اي که کلمه متخصص خیلی راحت به شخصی تلقی میدر دوره
متخصصی باهوش و بسیار بااطلاع در زمینه خود است که در زمینه آنالیز و درك 
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دارد. شخصیت وي ها به منظور اهداف تجاري و برندسازي بسیار مهارت فرهنگ
متر قد دارد و دید طبیعی خود را در کارش سانتی180زحلی است، بیش از 

هاي زیادي را چاپ کرده و در سرتاسر دنیا سخنرانی کند. او کتاباعمال می
گوید:داشته است. در اینجا وي درباره زندگی شغلیش سخن می

دار و ذهنی دانم چراکه شدیدا برنامهشانس میمن خودم را فردي خوش
مستقل دارم و به دنبال هر چیزي که برایم جالب باشد تا جایی که به من ضربه 

طلب نیستم و شکر خدا تنها درآمدي براي یک زندگی روم. خیلی جاهنزند می
شوم چراکه دلایل یک فرد نظري محسوب میکند. در کارمرایم کفایت میعادي ب

عتماد کرده و شماي کلی همه چیز را هاي درونی خودم اخوبی دارم تا به حس
توانم به راحتی افراد را تحت تاثیر قرار داده و باعث شوم تا ببینم. همچنین می

تر فکر کرده و به دید من نیز دست یابند.خلاقانه
نویسنده و 5در طول مصاحبه توجه مایکل را به این جلب کردم که او از 

او بلافاصله جواب داد:بازیگر جملاتی را نقل قول کرده است و 
ام استاد ادبیات بودم بنابراین در کارم همیشه حس پیش از شغل کنونی

شود. خیلی از کنم که جملات همانند خطی بر روي نمایشگر نشان داده میمی
ام جلوي خودم ام و نتوانستهجاي دیگري دیدهقبلا درگویم که میرا هاییایده

را براي بازگو نکردنش بگیرم.
هایش را حمایت کند را نقل قول کرد تا بتواند حرف1سپس سخنی از برونو لاتور

رسیم.که هیچوقت ما خودمان به تنهایی به چنین چیزي نمی
براي ». اطراف همه ما را حقایق و زیبایی فرا گرفته است«به زبان برونو لاتور: 

از ذهنم من بیان سخن دیگران تلاش من براي زیبا کردن لحظات است. بخشی

1 Bruno Latour 
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هاست تا بتوانم به سعادتی بیشتر از ساختار بررسی تصاویر و ایدهدرحالهمواره 
برم.برسم. من از مهارت نگهداري و ساخت بهترین تجهیزات لذت می

اي توانست برنامههاي درونی خود را بیان کرد که میبه طور خلاصه مایکل ارزش
براي اهداف والاتر یک زحلی باشد:

ساخت تصوري براي آینده هستم. واقعا دوست دارم که همه چیز درحالمن 
را ساده کنم و پیچیدگی را از بین ببرم. ارتباط، آرامش و فعال بودن چیزهایی 

کنند تا از خودخواهی و حرص فراتر رفته و درون خود هستند که به ما کمک می
را با عنصر خوبی و مهربانی پر کنیم.

نیو بدبيگر، منزوسرکوبحلی به شخصیتی جنبه بد ویژگی تسلط تا ز
ها با تصور برتري اخلاق و افکار نسبت به بقیه پر تبدیل شود. از آنجا که ذهن آن

ها همه شده به بقیه با دید از بالا نگاه کرده و نسبت به همه ناامید هستند. آن
اي سیارهدانند و زمین را ها را به جز خودشان فرزندانی گمراه و بدبخت میانسان

شود و سعی دانند. شخصیتشان متعصب، خاکستري و تلخ میمصرف میسرد و بی
کنند تا تنها براي چشیدن قدرت و نمایش برتري خود، بر دیگران تسلط کنند. می

یی کلاسیک از بدبختی زحلی است که تسلط و کنترل بقیه قرون وسطاریتصو
ترین نقاط قضاوت است به سیاهها ممکن تمام وجودش را فرا گرفته است. آن

برسند. ممکن است عقده تسلط و کنترل پیدا کنند و بدن انسان را تنها چیزي 
حیوانی دیده که باید سرکوب شود. ما این رفتار رادر برادران پشیمان نیومکزیکو 

ت کنند. زدند تا از گناهانشان اعلام برائبینیم؛ کسانی که خود را شلاق میمی
آور در باور عموم روي شخصی و کاري خجالترمی پیچیده از زیادهانکار نفس فو

 است.
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رابطه با قوانین
گذاران جامعه هستند چراکه در ذهنشان تنها حرف خودشان را ها قانونزحلی

دانند و باور دارند فقط تفکرات خودشان براي همه بهتر است. از آنجا درست می
هستند که ماجراي اصلی را دیده و باید ها که از بقیه قدبلندتر هستند فقط آن

ها پیش از اعلام تصمیمات خود به تصمیمات مهم و دوردست را بگیرند. آن
هاي دیگر کنند. بیشتر شخصیتدیگران آن را شدیدا روشمند و باریک بررسی می
کنند و به صورت ها رجوع میدر شرایطی که نیاز به عدالت دارند به زحلی

ها اصولا کنند. زحلیها براي برقراري عدل استفاده میایی آنناخودآگاه از توان
شود تا هیچگاه دهند که این سبب میها را مبناي کار خود قرار میدستورالعمل

زد و بند نکرده و تهدید و روابط دوستانه بر روي کارشان هیچ تاثیري نگذارد. در 
طرف نظرشان کاملا بیها اعتماد کنید چراکهتوانید به آنزمان حل مشکلات می

ها و اصول قدرت به راحتی همه چیز را سر جاي ها با ارزیابی موقعیتاست. آن
1787دهند. جورج واشینگتن یک زحلی تمام عیار است که در سال خود قرار می

با گرفتن کرسی ریاست جمهوري توانایی خودش را در این مهارت به نمایش 
گذاشت.

هاي اجتماعیموقعیت
هاي اجتماعی کمی عجیب هستند. مهمانی را تقریبا ها در موقعیتا زحلیعموم

تواند هاي کوتاه به هیچ وجه نمیدانند چراکه صحبتارزش میبراي خود بی
ها را فعال کند. شایعه پراکنی را اصلا در شان خود ندانسته و قدرت ذهنی آن

ها اصلا یاد از نوشیدنیخنداند. پرخوري و استفاده زها را نمیها آنبیشتر جوك
هاي شلوغ و پر سر و صدا باعث ها شبیه نیست. محیطبه رفتارهاي زاهدانه آن
شود. آرامش و حرف زدن با افراد خوش فکر دیگر (در واقع سر درد گرفتنشان می

ها به راحتی دهند. در مهمانیهاي دیگر) را به هر چیز دیگري ترجیح میزحلی
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نوشیدن نوشیدنی درحالاي ها در گوشهادي از زحلیکنید که تعدمشاهده می
هاي فیلسوفانه با صداي آرام هستند. یک زحلی تنها در خود و صحبت

هاي اجتماعی همانند روحی سرگردان است که به دنبال شخصی موقعیت
گردد تا او را راهنمایی کرده و زندگیش را صرف نظر از اینکه فرد دیگر چنین می

یا خیر تغییر دهد.چیزي را بخواهد
گوید:ویلیم بنهام در این باره می

اند که اشتیاق، لذت یا سرگرمی بر روي اي طراحی شدهها به گونهزحلی
ها تاثیر خاصی نداشته باشد. مهم نیست که چقدر بخواهد شخص دیگري باشد آن

نویسد زیبایی را درباره ارواح میباز یک زحلی خواهد بود. بعضی اوقات داستان
ها خواندن د. سرگرمی زحلیجنگها میکه قهرمانی به میان شیاطین رفته و با آن

ها دارد. آنها در امان نگه میها را از شر انسانکتاب و مطالعه است چراکه آن
شان بزند. همچنین اند و دوست ندارند کسی دست رد به سینهبسیار لجوج

مستقل بوده و از خودداري متنفرند. 

هاي شغلی محیط
درخشند:داشته باشد میهاي شغلی که عوامل زیر حضورها در محیطزحلی
ترتیب •
انضباطونظم •
شدهتوافقاصول •
مشتركهدف •
با مراتب بالاترتماس •
قربانی •
احترام •
ادب •
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ساختار •
يرهبرقدرتنشان دادنيبراییهافرصت •
يزیربرنامه •
 رفتار خوب •

هاي زیر کارآمد هستند:ها در شغلپس زحلی
، ییاجراانی)، مرب1لرد دنینگها، معلمان، قضات (به عنوان مثال ستیاستراتژ

پردازان، هی، نظرلسوفانیفشرکت، دانشمندان،رانی، مدتیریمشاوران مد
کنانیها، بازواسطه،ییمایصنعت، خلبانان هواپمدیرانموزه، مراقبان، کشیشان

زحلی بود و در نقش پیتر کیکه پسیچيعاملان، استادان (آقاریبسکتبال، مد
هیریخيهاشناسان، سازمانبی، آسمسئولانبازي کرد)،1969در فیلم 2او تول

.شاهنگیپاستادانو
دوست خوبی دارم که زحلی است و بهترین شغلش را با توجه به شخصیتش 

فروشد. کند و آن را میخرد، بازسازیش میاي را مییافته است. او خانه متروکه
ترین امکانات را ايزندگی کند که پایههاییشود تا در خانهاین فرآیند سبب می

کند. در ندارد. به محض اینکه خانه کار تمام شد به خانه بعدي نقل مکان می
همین منوال نیاز است تا کارگران را مدیریت کرده و این کار را در شرایطی انجام 

کند. پس باید در شرایطی زندگی کند که دهد که در همان خرابه زندگی می
فی بلندمدت مدتی سختی بکشد تا بتواند خانه را به بهترین حالت براي هد

کند تا بتواند براي کند به اقصی نقاط کشور مسافرت میبرساند. وقتی او کار نمی
خیریه پول جمع کند. پس سرگرمیش سفرهاي بلند تحت شرایط سخت است 

اما همه به منظور هدفی والا.

1 Lord Denning 
2 Peter O’Toole 
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کنید وي را به بچه بودن تشویق اگر فرزند شما شخصیتی زحلی دارد سعی
ها ها تمایل زیادي به قبول مسئولیت و عقلانیت دارند. این حالت آنکنید. آن

کار زیاد و بازي «هیچ مشکلی ندارد اما به حد بودنش مهم است و باید موعظه 
را به یاد داشته باشید. یک بچه زحلی » شودنکردن باعث آسیب به فرزندان می

یت بزرگ کردن برادران و خواهرانش را بر عهده گیرد و به کلی تواند مسئولمی
ها را به دل طبیعت ببرید تا در شلوغی گانه را از یاد ببرد. آنهاي بچهلذت بازي

و هرج و مرج دنیاي طبیعی قرار گیرند و نتوانند به آن نظم بدهند. با یافتن 
ها بفهمانید تما به آنشود. حالگوهاي طبیعت لذت برده و از جدیتشان کاسته می

که نمره و مدرك تنها بخش کوچکی از زندگی شخص هستند. به عنوان آخرین 
ها بقبولانید که خنده و شوخی برایشان خوب سلاح خود سعی کنید تا به آن

است و کمی از زندگی لذت ببرند. اجازه دهید بدانند که شما تمام تلاشتان را 
ما دنیا همیشه محلی پر از عدل نیست و باید از کنید تا عادلانه رفتار کنید امی

آن لذت ببریم.
نیکاترفوندا،تری، چارلتون هستون، پهاي معروف: ابینیزیر اسکروجمثال

سی، اگامرسون، عمو سام، رالف والدوآدامزاز خانواده لرك، پیلیهپبورن، پرنس ف
سون،يونسا ردگرو، یتلینارای، کمونیسای، کارلپمنشیهارولددکتر، نید

، گوردونوبوث، جکسون، ي، ژنرال آشپز، مونتگومرتیاسمی، مگکسونیگوران ار
، دسیگروالتر،ي، جان کرمانی، افریشایالِ مکپرسون، گرتا گاربو، فراه فاوت، کلود

)،ی متمایل استخیمرشخصیت به از ترینیشتریبی(سوزانا کمسوزاناو ترینی
يآقا، دافو، لارنس عربستانلمی، وسیجومزیون، ججانسيجردن، رندکلیما

راتبون)، ونسا بسیلي(با بازهولمز، شرلوكپیاسترلیاسپوك، راجر مور، مر
يرهایتمام تصوباًیتقرقتی(در حقستوفری، کرکی، پاترتریل، پاوپسینت، ویردگر
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شخصیتی زحلی است، زنان مقدس با از ییهاعکسیسیو عحواریونازمقدس
.1کلوميدیتوش، مهر و هاتریپشوند)، هاي قمري در نظر گرفته میشخصیت

چارلتون هستون

پمنشیهارولددکتر

1 Ebenezer Scrooge, Charlton Heston, Peter Fonda, Katherine Hepburn, Prince 
Phillip, Lurch from The Addams Family, Uncle Sam, Ralph Waldo Emerson, 
Agyness Deyn, Dr Harold Shipman, Carly Simon, Keira Knightley, Vanessa 
Redgrave, Sven Goran Ericsson, Maggie Smith, Generals Kitchener, 
Montgomery, Jackson, Booth and Gordon, Elle Macpherson, Greta Garbo, 
Farah Fawcett, Claudia Shiffer, Iman, John Kerry, Walter Thesiger, Trinny and 
Susannah, Michael Jordan, Randy Johnson, James Joyce, Willem Dafoe, 
Lawrence of Arabia, Mr. Spock, Roger Moore, Meryl Streep, Sherlock Holmes 
(played by Basil Rathbone), Vanessa Redgrave, Saints Paul, Peter, Patrick, 
Christopher, Peter Tosh, Seal and Heidi Klum 
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تیاسمیمگ

ویونسا ردگر

بلند،شاخي، گاوهاماهینیزه، موریانهزرافه، اند از: حیوانات زحلی عبارت
سر سفید.بزرگ و عقاب دان، شتر مرغ،لکلک

اند از: ها غالب است عبارتشخصیت زحلی در آنهایی کهکشورها و فرهنگ
و سامبورو ی، تورکانا، واتوسيناویاسکانديهالهیقبازییها، بخشسییهلند، سو

ی.رواقلسوفانیف، انگلستان وقایآفریشمال شرق

نسبت به شخصیت مخالفجذابیت
ها شخصیت قمري است. شخصیت شخصیت روبرو زحل بر روي دایره شخصیت

شان احتمالا شود چراکه رابطهالگویاب زحلی به شخصیت ساکت قمري جذب می
کند. ها را حفظ میشود. زحلی قانون وضع و قمري آنهمانند والدین و فرزند می
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تواند تا لخوري میاین ارتباط مستحکم بوده و بسیار پایدار است و بدون ایجاد د
کدام سوپرایز کردن و سر و صدا را ها به ساختار منظم خود ادامه دهد. هیچمدت

گذارند. دوست ندارند و به حریم خصوصی یکدیگر احترام می
هایشان اغلب بسیار هوشمندانه و کوتاه است. بعضی اوقات ممکن شوخی

د مثل پیتر کوك و دادلی است با هم همکاري کرده و هر دو با هم چیزي را بسازن
آید که هر دو بخواهند با اراده خود . مشکل وقتی پیش می1مور، میشل و وب

کند تا اراده قمري را مبنی بر درست دست به عملی بزنند. تسلط زحلی تلاش می
بودن کاري که بر روي آن اصرار دارد شکست دهد. اراده قمري به هر قیمتی که 

ها به کند و اینجاست که کمی تنش بین آني میشده از پس زده شدن جلوگیر
دهد تا با وي مخالفت کنند با آید. نیروي زحلی که به بقیه اجازه نمیوجود می

اي از این مشکل بین هارولد و شود. نمونههدف تغییر ناپذیر قمري مواجه می
به تصویر کشیده شده است. بیشتر این فیلم » هارولد و ماوده«مادرش در فیلم 

درحالافتد و هر دو شخصیت اصلی آن همواره در اتاقی با یک پنجره اتفاق می
بحث و جدل هستند.

بینیم که ماهاتما گاندي به عنوان یک قمري تر ما میدر مقیاس بسیار بزرگ
کند. این حرکت ناشی کاملا امپراطوري انگلستان به عنوان یک زحلی را رد می

قمري مانند هندوستان است که همیشه به از ویژگی اصلی اراده در کشورهاي
شود. اخیرا بازیگر ها درباره عدالت و عادلانه بودن همه چیز جذب میحس زحلی

آنقدر در اجراي عدالت پیش رفته است که درخواست 2زحلی به نام جوانا لاملی
اجراي عدالت در مورد گورخا پزشک جنگی داده است (همانگونه که یاد شد همه 

1 Peter Cook and Dudley Moore and Mitchell and Webb 
2 Joanna Lumley 
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مریخی نیستند). سخنرانی او بر علیه اعضاي قمري پارلمان نماد جنگجویان
باشد.ها بر بقیه میاي و اعمال تسلط آنبندي حرفهزمان

بالا، صبر،ي، استانداردهااندیشه، احساس عدالت، ها را براي ادبما زحلی
، استقامت، نظم، یی، خرد، راهنمانظم شخصی، تعهد، ثبات، بودننانیاطمقابل

، وضوح، آرامش، عقل دید، صداقت، افتخار، یبه مباحث زندگیاصولردکیرو
و ی، سرسختيریپذ، اعتماد به نفس، انعطافي، رهبرپذیريتیمسئول،میسل
شان دوست داریم.دلسوزتیماه

نظم و هایشان بیها این خدایان مراقبت و راهنماییچقدر دنیا بدون زحلی
شد.شلوغ می
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فصل هفتم

هاي ترکیبیشخصیت

تري در فصل قبل هر شخصیت به صورت مجزا بررسی شد تا بتوانیم به درك دقیق
از هر شخصیت برسیم. براي درك بهتر فکر کنید که هر شخصیت یک رنگ اصلی 

هاست که هر یک کاملا مجزا بوده و هیچ اثري از دیگري در آن در طیف رنگ
درصد در یک 100آید که شخصی را ببینیم که کم پیش میحضور ندارد. بسیار 

هاي دیگر نداشته باشد. براي اینکه شخصیت قرار گیرد و هیچ اثري از شخصیت
ها را بیشتر پیش ببریم فکر کنید که ترکیب دو رنگ کناري باعث قیاس با رنگ

شود.ساخت رنگ جدیدي می
ها زده شد کاملا هایی که راجع به افراد مشهور در تمامی شخصیتدر مثال

ها مشاهده نمود. هاي شخصیت دیگري را نیز در آنتوان با کمی دقت سایهمی
ها ترکیب دو شخصیت کناري بوده و با درصدهاي رسد که همه انسانبه نظر می

و مریخ با هم متفاوتی در چرخه مریخ، مشتري، قمري، ونوس، عطارد، زحل
-ژوپیتري یا یک ژوپیتري-ترکیب شده باشند. براي مثال ممکن است مریخی

ی درحالقمري نخواهیم داشت. ترکیب فقط -قمري وجود داشته باشد اما مریخی
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پذیر است که دو شخصیت در چرخه در کنار یکدیگر واقع شده باشند. پس امکان
قمري و ونوسی قرار گرفته براي مثال ممکن است ما تشخیص دهیم شخصی بین 

تر است. این بدان معناست که شخص بیشتر صفات و کمی به قمري متمایل
قمري دارد اما کمی ونوسی نیز هست. با تمرین و به کارگیري این موارد به راحتی 

توانیم با دقت بالایی جایگاه شخص را در چرخه یاد شده یافته و بفهمیم به می
درون خود جاي داده است. چه میزان هر شخصیت را در

ها را به نوبت بررسی کنیم.حال زمان آن رسیده تا ترکیبات شخصیت

ژوپیتري–مریخی 
شود تا بتوانند انگیزه و هاي مشتري نرم میپردگی مریخی به وسیله تاکتیکبی

شخصیتی قوي با تمایل به افزایش و اضافه کردن همه چیز بسازد. چیزي که هم 
ها در آن مشترك هستند آن است که هیچ کدام کاري ژوپیتريها و هممریخی

دهند پس وقتی این دو با یکدیگر ترکیب شوند را نصفه و نیمه انجام نمی
محدودیت و نرمی کلماتی نیستند که به ذهنشان خطور کند. 

اي قرمزرنگ و بدنی قوي و سخت مریخی معمولا چهره-مردان ژوپیتري
شوند. شوند و نماد کچلی در مردان محسوب میل میدارند. در سنین جوانی کچ
-کنند به خصوص بر روي سرشان. یک مرد ژوپیتريهمچنین خیلی عرق می

مریخی ممکن است در جوانی ورزشکار باشد و هر چه پیرتر شود آن را کنار 
باشند. هاي این ترکیب میمثال1بگذارد. شان کانري و تد کندي

هیکل، صاف و بسیار پرانرژي هستند و  درشتمریخی معمولا-زنان ژوپیتري
دوست دارند در جمع جلب توجه کنند. ترکیب حدود مشخص مریخی و ابهت 

دهد که ژوپیتري به معناي آن خواهد بود که این حس را مدام به همه می

1 Sean Connery and Ted Kennedy 
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ها را دست کم بگیرد. زن با چنین شخصیتی ممکن است هیچکس نباید آن
یکی از افراد 1انه به نظر برسد. جنیس جاپلیندوست داشته باشد رفتارش پسر

ها بهترین روي کرد. آنزیادههمین ترکیب است که در این کار 
هاي خیریه هستند: با عزم راسخ مریخی اهداکنندگان پولدار را کنندهآوريجمع

کنند. سپس آنقدر ها را به چرخه بلندکننده ژوپیتري وارد میپیدا کرده و آن
دهند که شخص با فراغ بال پول بدهد. ممکن است جامعه وشو میمغزش را شست

رفتار کنند. تراین افراد را شدیدا تحت فشار قرار دهد تا کمی دخترانه
کند: ماهیت مبارز مشتري تنش درونی وحشتناکی را تجربه می-مریخی

ها باید با شخصیت دیپلماتیک ژوپیتري کنار بیاید. اگرچه ممکن است مریخی
دهنده جدالی که از قبل شروع ها به دنبال جدال نباشند اما قطعا ادامهمریخی

که حرفشان درست باشد هیچ ها مطمئن باشندشده باشد هستند. وقتی مریخی
هاي بزرگ ها چالششوند. مریخیچیز را در نظر نگرفته و مستقیما وارد عمل می

ارند. انرژي خام مریخی گذه و به شخص مورد نظر احترام میرا دوست داشت
ها بترسند نه اینکه دهند بقیه از آناست و ترجیح میتابیو بدیدهنده، شدتکان

ند.دوستشان داشته باش
ها از طرف دیگر محیط هماهنگی را دوست دارند که همه اما ژوپیتري

کنند ها سعی میهمدیگر را تشویق کرده و به یکدیگر احترام بگذارند. ژوپیتري
هاي اشخاص را پیدا کرده و سعی کنند تا محیطی دوستانه و خوب بین تا تفاوت

ریزد. د درونشان را بهم میها ایجاد کنند. جدال بین افرادي که دوستشان دارنآن
داند که وقت و ها بحث و جدل را تنها براي افراد با مغز کوچک میژوپیتري

کند. ها را تلف میاحساسات انسان

1 Janis Joplin
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ژوپیتري باید تنش بین تمایلات مریخی براي -به طور خلاصه یک مریخی
قتی حمله به مردم و تمایل ژوپیتري به صحبت و کمک به مردم را کنترل کند. و

تواند با وي بتواند بهترین استفاده را از دو شخصیت موجود در خود کند می
خواهد برسد. اگر ارتباطات قوي خود با افراد دیگر به بهترین چیزهایی که می

توان فهمید ببینید که کسی با چنین شخصیتی سعی بر ارتباط با دیگران دارد می
سیده است: با تمرکز و عزم که آن فرد به مهارت کامل مهار شخصیت خود ر

ها مریخی هدفشان را هوشمندانه انتخاب کرده و سپس با جذابیت ژوپیتري آن
را هدایت خواهند کرد. 

هاي بزرگی را به افراد دیگر ها قولدر بهترین حالت ممکن جنبه ژوپیتري آن
قه رساند. ترکیب انگیزه مریخی و علاها را به تحقق میدهد و جنبه مریخی آنمی

ساز موفقیت و احساس رضایتی کامل تواند زمینهژوپیتري به توانگري و پول می
ژوپیتري کارآمد -گذاري براي دیگران شود. یک مریخیو بدون خجالت در تله

ادراك گذارد که ترکیبی از هوشمندي احساسی خاصی را از خود به نمایش می
نده ژوپیتري است. مریخی با قلب وسیع و طبیعت بخشکاملاً شفافینیبال

کننده و بسیار هوشمندانه است که در واقع ژوپیتري هایشان اغلب تحریکشوخی
تر کرده است. ادي خامی شخصیت مریخی در طبیعت انسانی را بسیار نرم

ها مثال عینی این مسئله است. مریخی پوچی عمیقی را در رفتار انسان1ایزارد
ها نگاه کنیم و سریعا به خنده به آنشود تا بابیند که ژوپیتري باعث میمی

قلبی، بخشندگی و ها نپردازیم. وفاداري، خوشقضاوت افراد و حمله به آن
شود این افراد به دوستان خوبی شده ژوپیتري سبب می-خودجوشی در مریخی

کشند.انتظار دیدنشان را میهااي شوند که بچهو دایی و خاله

1 Eddie Izzard 
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تعادل بسیار ظریف است. بسیار حیاتی است دنیاي درون این افراد در یک 
ها و مرزها کاملا مشخص باشد تا بخشندگی ژوپیتري مورد سواستفاده که محدوده

واقع نشده و شخصیت جنگنده مریخی نیز مردم را فراري ندهد و به مشتري 
کنیم که ژوپیتري برخورد می-احساس تنهایی القا نکند. بعضی اوقات با مریخی

لا مجزا دارند: در کارشان بسیار باانگیزه و حتی شاید کامل دو شخصیت کام
مریخی بوده و در خانه شخصیتی همانند خرس عروسکی دارند. ممکن است 

هایش را با توجه به کسی را خوب بشناسیم اما ندانیم که تنها یکی از شخصیت
ها تحت همان ایم چراکه بیشتر زمان خود را با آنشرایط موجود درك کرده

ها را ببینیم براي ما رایط تجربه کردیم. پس اینکه به یکباره شخصیت دیگر آنش
ها آور خواهد بود. اگر کسی بیشتر ژوپیتري باشد ممکن است سالتعجب
طلب باشد و ناگهان شخصیت خشن مریخی خود را نشان داده و تحملش راحت

است درونی به اتمام برسد. به همین منوال کسی که کاملا مریخی بوده ممکن
خیّر و زمینه در شخصیت ژوپیتري وي داشته باشد.

هایی که مریض احساسی هستند شخصیت ترکیبی ژوپیتري-مریخی
بشارند. ممکن است در 10هستند که بهتر است قبل از واکنش نشان دادن تا 

لحظه اول با شخصیت مریخی خود موجب آزرده خاطر شدن اطرافیانشان شوند 
می شخصیت ژوپیتریشان غالب شده و سبب شود تا در درون و بعد از مدت ک

خود حس خیلی بدي نسبت بدین امر داشته باشند. این شخصیت تمایل زیادي 
برد و مشتري در همه هاي الکلی دارد. مریخی از نوشیدن لذت میبه نوشیدنی

تواند شخص را به ورطه اعتیاد به کند که ترکیب این دو میروي میچیز زیاده
ها از احساس گرمی و شادي بعد از کمی ها بکشاند. ژوپیتريین نوشیدنیا

ی که اگر به نوشیدن ادامه دهند خوي خشن درحالبرند نوشیدن لذت می
ها را براي یادآوري تمامی شان ممکن است بالا آمده و توانایی ژوپیتريمریخی
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ا به اطرافیان شود تاند افزایش دهد. این ترکیب سبب میجاهایی که اذیت شده
هاي بسیار بد عمیقی بزنند و در بدترین حالت حتی دعواي نزدیک خود حرف

فیزیکی داشته باشند. سپس وقتی طوفان ذهنیشان آرام بگیرد، دلربایی ژوپیتري 
هایشان را ترمیم داده و براي بخشش و دادن شانس دوباره کند تا زخمتلاش می

همین عمل همانند ضربه دیگري به غرور ها التماس کنند؛ اما متاسفانهبه آن
کند. وقتی چنین الگویی ژوپیتري است که انفجار مرتبه بعدي را دو چندان می

هاي در زندگی این افراد شکل بگیرد تنها راه مقابله با آن حذف کردن نوشیدنی
گر الکلی از زندگیشان است. شاید این کار سختی باشد چراکه صفت تخریب

تخریبی تبدیل شده است. تمایل ژوپیتري به افراط مشکلات را مریخی به خود 
داند چه چیزي افزایش داده و سرانجام به غرور ژوپیتري پناه ببرد که همیشه می

بهترین است.
تواند بنیان خانواده یا شرکت را از ژوپیتري خارج از کنترل می-یک مریخی

دهند همه ده و ترجیح میوجه راضی به انتقال قدرت نشهم بپاشد چراکه به هیچ
را نیز با خود به پایین بکشند تا اینکه بخواهند به اشتباهشان اعتراف کنند. اعتیاد 

و ياجبارانتیخ،یبه مواد مخدر، چاقادیکنترل نشده، اعتيهانهی، هزبه کار
تماما خطر بودن در کنار این افراد است و من مرتبط با استرسيهايماریب

-ام که تمامی این مشکلات را با هم دارند. مریخیین زمینه دیدهمردانی را در ا
ژوپیتري که در مرداب درونی خود فرو رفته باشد همانند لکه سیاه احساسی 

ترین راه مقابله با کننده هستند. امنهستند. همزمان هم زخم خورده و هم حمله
ید چون خیلی ها فضا دهتوانید به آنفرد خشن این شخصیتی آن است که تا می

شوند.زود همانند کوه آتشفشان منفجر می
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مداران بسیار خوبی هستند. ها و سیاستژوپیتري متعادل ژنرال-مریخی
هاي این نوع شخصیتی است که در ترین مثالیکی از معروف1وینستون چرچیل

د مردم انگلیس طلبی مریخی و سخنوري ژوپیتري خوجنگ جهانی دوم با مبارزه
هادوست دارند که مسئولیت شورانید. آنتمامی دشمنان کشور را علیه 

هایی که احساس یک هاي موفق را بر عهده داشته باشند به خصوص آنکمپانی
ها اغلب علاقه زیادي به رك بودن خانواده بودن در بین افرادشان وجود دارد. آن

و خلقی دلچسب و شبکه وسیعی دوستان و پول زیاد دارند. به دلیل خوش
دهند؛ البته اکثر مردم این را تنها مخاطبانشان خود را از مخمصه نجات می

ها بینند. بودن در کنار این افراد بسیار دلنواز است. آنها میشانسی آنخوش
دهند چراکه همواره همیشه موفق بوده و چیزي را که دوست دارند انجام می

ها کنند. زندگی براي آنکر میانرژي مثبت از خود ساطع کرده و به موارد مثبت ف
اند تا در صورت یک مسافرت جالب است و همیشه براي بقیه جایی را باز کرده

ها مدام تشکر کنید و ها بپیوندند. فقط به یاد داشته باشید که از آنتمایل به آن
این کار را به کرات و صداي بلند اعلام کنید.

بسیار زیادي به تیم داشته و اگر مدیر یا رهبر یک تیم باشند حس تعلق 
روحی هایش آسیبکنند و از شکستهاي تیمشان افتخار میشدیدا به موفقیت

دهد. ها دست میس خیانت به آنبینند. اگر کسی از تیمشان برود احسامی
گیرند را دوست هاي شلوغ میهاي ورزشی فعالی که خشن هستند و مهمانیتیم

ی روي یخ یا فوتبال امریکایی.دارند مثل فوتبال، راگبی، هاک
در فیلمدی(هاگریکلترانیراباند از: هاي معروف ترکیب یاد شده عبارتمثال

نوریس (هنک در سریال نی، درنی زلوگر، سارا فرگوسن، هلز انجلزپاتر)،يهر

1 Winston Churchill 
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رانده شده که سیافسر پل-شکست بد نمونه بسیار خوبی از این ترکیب است
هشتم، بت ي، هنرفی، جورج گورجنیلتسیسیکند!)، بوریمدیآبجو خود را تول

يلاری، هنستونیوي، رنستونیوی می، جان بول، جدیرورری، الآیس تی، دلریم
، مو مولام، پرسکات، جاننگیبلاست، هرمان گورانی، براي، تد کندنتونیکل
، یهدنانی، براپاولنیو کالنسایدنورمن شوارتزکوف، بريهامور، ژنرالکلیما

سنت، 50، برتونچاردی، رنسونی، سام کنگیباربارا بوش، لس داوسون، برنارد من
بزرگنی، کاتراسکیلزجانسون، پرونلا سی، بورلیدبلی، ینیهوگو، ما رائکتوریو

.1نورثوریو الهیروس

سارا فرگوسن

1 Robbie Coltrane (Hagrid from Harry Potter), Hells Angels, Sarah Ferguson, 
Renee Zellweger, Dean Norris, Boris Yeltsin, George Gurdjieff, Henry VIII, 
Bette Midler, Ice T, Oliver Reed, ‘John Bull’, Jaime Winstone, Ray Winstone, 
Hilary Clinton, Ted Kennedy, Brian Blessed, Herman Goering, John Prescott, 
Mo Mowlam, Michael Moore, Generals Norman Schwarzkopf, Burnside and 
Colin Powell, Brian Dennehy, Barbara Bush, Les Dawson, Bernard Manning, 
Sam Kinison, Richard Burton, 50 Cent, Victor Hugo, Ma Rainey, Leadbelly, 
Boris Johnson, Prunella Scales, Catherine the Great of Russia and Oliver North 
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هشتميهنر

هوگوکتوریو

توانند به اکه میاند چرژوپیتري بوده-تعداد زیادي از دیکتاتورها مریخی
ها را به سمت نابود کردن اطراف خود جمع کرده و آنراپیروان واقعیراحتی

بدلژان "امپراتور"، نیامي، ادگورینگ، هرمانینیموسولتویبنبقیه ببرند. 
هاي این ترکیب همگی مثال1چیسولویو اسلوبودان متویبوکاسا، مارشال ت

باشند.می

1 Benito Mussolini, Herman Goering, Idi Amin, ‘Emperor’ Jean-Bedel Bokassa, 
Marshall Tito and Slobodan Milosevic 
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ی، ماهر، گروپگاو وحشی، شیکرگدن، گاوممشتري شامل -حیوانات مریخی
شود.ی میزلیخرس گروی ، گراز وحشپیکرمرکب غول 

مردم این چنینی نیز معمولا در باواریا، لهستان و جمهوري چک یافت
شوند. می

دار، عامل و هاي شغلی که براي این ترکیب مناسب است باید هدفمحیط
ها براي نشان دادن داراي ارتباطات بسیار باشد؛ بنابراین بازار یکی از بهترین محل

ها استعدادهایشان است به خصوص اگر قیمت اجناس و قراردادها بالا باشد. آن
بینند ها مثل منطقه نظامی میشوند چراکه به پروژهمدیر عاملان بسیار خوبی می

توانند منظورشان کنند. به عناون مدیر میکه با تیمشان بر روي آن عملیات می
شانسی که در تیمشان هستند برسانند اما اگر اشتباهی را به راحتی به افراد خوش

از همین افراد سر بزند به احتمال زیاد تنبیه خواهند شد. هر دو جنسیت مرد و 
توانند قلبی و نظم میشوند چراکه با ترکیبی از خوشخوبی میزن معلمان

کلاسشان را مفید و با شور و نشاط نگه دارند که مرزهاي رفتاري در آن کاملا 
باشد. مشخص شده می

مشتري بهترین -تر بیان گردید به خصوص زنان مریخیهمانگونه که پیش
ها در مدیریت هستند. آنهاي مالی براي خیریهآوري کنندگان کمک هزینهجمع

وقایع و مدیریت منابع انسانی بسیار فعال هستند. اغلب زنانی هستند که در طول 
هاي اي و برنامههاي حرفهرو حضور در جوامع مردانه مثل سخنرانیشیتاریخ پ

اند.تمرین بوده
اتومبیل نگهداريژوپیتري هستند و اگر-آهنگران نیز بلا استثنا مریخی

گنجید قطعا میانسالان همین گروه همگی براي این شغل قدیمی در شغلی می
کردند. اقدام می
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قمري-ژوپیتري
علایق گسترده و اجتماعی بودن مشتري با سردي قمري و تواناییش در تمرکز 

ام هوش بالاي دارند: ها که دیدهقمري-شود. همه ژوپیتريبر روي کار ترکیب می
تر باشند کمتر احتمال دارد که این مسئله را به راحتی هر چه به قمري نزدیک

تر باشند حتی از گفتنش ی که اگر به ژوپیتر نزدیکدرحالبه شما بگویند 
شوند.خوشحال هم می

مریخی قوي هیکل نیستند اما گاهی -مردان این شخصیت همانند ژوپیتري
ها در فرهنگ اروپاي ها رفتار کنند چرا که مریخیمثل آناوقات سعی دارند تا

هایشان شبیه یک شمال غربی نماد مرد واقعی است. صورتشان گرد، گونه
اي قمري یا مثل ها قیافهشان همانند یک قمري است که به آنژوپیتري و چانه

ها سایز معمولی دارد و دست و پاهایشان کوچک است. دهد. مشت آند میغج
تر است. میکاییل گرباچو و ایشان نیز نسبت به یک ژوپیتري کامل کمی نرمصد

هاي این شخصیت هستند. از جمله مثال1بنجامین فرنکلین
هم زنان و هم مردان این شخصیت چشمانشان ضعیف است و باید عینک 

کنند. هاي دور طلایی با بندهاي متصل به آن را استفاده میبزنند که اغلب عینک
قمري صورتی گرد داشته و فیزیک بدنیشان کمی تپل است. -زنان ژوپیتري

250گویا ترکیبی کاملا هماهنگ از هر دو شخصیت هستند. چلسی کلینتون
شنوند سریعا اي را میدرصد قمري و و به همان میزان ژوپیتري است. وقتی لطیفه

روند. گویا شخصیت قمري زنند و با آرامی به سمت محلی آرام میکمی لبخند می
هاي این کاملا شخصیت ژوپیتري را خاموش کرده است. یکی از بهترین نمونه

1 Mikhail Gorbachev and Benjamin Franklin 
2 Chelsea Clinton
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شخصیت، نوجوانی به نام گاث است که لباس چرمی مشکی پوشیده و صورتی 
کمرنگ و چشمانی سیاه دارد.

در ارتباط با دیگران دچار چالشی درونی هستند: طرف ها قمري-ژوپیتري
ها از بودن با دیگران، صحبت با افراد زیاد و در مرکز توجه بودن لذت ژوپیتري آن

ها تنهایی را دوست داشته و از برند. این درحالی است که طرف قمري آنمی
متعادل اي ها این است که فاصلهفضولی در زندگی دیگران متنفر است. چالش آن

از دوستان، خانواده و همکارانشان داشته باشند: اگر زیاد به بقیه نزدیک باشند 
کند که به زندگی خصوصیش تجاوز شده و اگر از دیگران دور قمري حس می

ها روزها را قمري-کند. بیشتر ژوپیتريباشند ژوپیتري احساس تنهایی می
ون هستند و بقیه را در خانه کنند پس تعدادي از روزها را بیربندي میتقسیم

گذرانند که البته بقیه خیلی در قبول این تغییر ناگهانی از ژوپیتري به قمري می
راحت نیستند. بقیه با شخصیت مشتري این افراد ارتباط برقرار کرده و وقتی با 

ها قطع رابطه شوند ممکن است حس کنند که طرف با آنسردي قمري مواجه می
افتد. اگر کسی با شخصیت آرام ن برعکس این نیز اتفاق میکرده است. همچنی

قمري دوست شده باشد و به یکباره با گرمی شخصیت ژوپیتري مواجه شوند 
ممکن است کمی دست پاچه شوند. فهم چنین تضادهایی در درون خود این 

افراد هم سخت و دشوار خواهد بود.
کمی عجیب به نظر ها این افراد بسیار باهوش ودر نگاه دیگر شخصیت

ها به فرهنگ و هنر و حسی که نسبت به آیند. از لحاظ درونی عشق قمريمی
تواند سبب شود. این میها ترکیب میقمريپشتکار و تعهداحساساتشان دارند با 

ها شود چراکه گرما و احساس یک ژوپیتري با تمرکز شدید اي در آنخلاقیت ویژه
زده شدن را دوست ها هیجانیب شود. ژوپیتريها به جزییات و هدف ترکقمري

کنند اما نقطه ضعفشان آن است که وقتی هیجان ها را شروع میدارند و پروژه
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شان به اتمام برسد بیشتر دوست دارند که پروژه جدید دیگري را شروع کنند اولیه
س ها از اتمام یک پروژه احساتا اینکه پروژه قبلی را به اتمام برسانند. قمري

آورد پس وقتی که این دو شخصیت با هم ترکیب شوند به رضایت به دست می
. این توانایی 1رسیم مثل کارهاي جوهان سباسشن باخ و ویلیام شکسپیرنبوغ می

-ها امکان کار کردن متمرکز و در عین حال بدون وابستگی را به ژوپیتريبه آن
دهد.ها میقمري

شود و معمولا در نقش ارتشان استفاده میها براي مهقمري-اغلب از ژوپیتري
هایشان ه تواناییکنند. خودشان نیز از اینکه بقیپردازان عمل میمخترعان و ایده

برند. اگر به دهند لذت میارها را به روش دیگري انجام میرا درك کرده و ک
توانند منابع مختلف اطلاعات را عنوان مشاور شغلی در شرکتی فعالیت کنند می

ها ها برسند. آنهاي عالی براي چالشحلا یکدیگر جمع کرده و سرانجام به راهب
هاي مغز و جداول سخت کنندهشناسی، مشکلات منطقی، اذیتدر زبان

هاي شطرنج مطالعه بازيدرخشند و بیشتر زمان آزاد خود را راجع به شروعمی
مان و انرژي خود کنند. این ترکیب ممکن است در تفکر غرق شود و بیشتر زمی

و اجتماعی بشردوستانه يهاتلاشاهمیت اختصاص دهند. را به مسائل بی
ها مبنی بر درست و غلط بودن کند جایی که حس قمري آننظرشان را جلب می

هایی مثل کمک شود و ممکن است به ارگانبه وسیله عشق ژوپیتري تحریک می
 سرپرست بپیوندند. به کودکان بی

قمري بود که مشاهدات دقیق -نویسنده مشهور یک ژوپیتري2چارلز دیکنز
آورد. هایش میهایشان در رمانخود را در زمینه رفتارهاي انسانی و بدبختی

توان ی میوهوایبالاترین سطح تمرکز این افراد را در کنفرانس تغییرات آب

1 Johann Sebastian Bach and William Shakespeare 
2 Charles Dickens 
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کنندگان و متخصصانش این ترکیب شرکت%95داقل مشاهده نمود جایی که ح
کردند. ودند و در مورد بهبود زندگی مردم و خطرات زندگی مردم صحبت میب

 دومین مورد نیز کنفرانس در مورد جانشینان بود. 

هاي اصلی ژوپیتري و قمري به روش ت بد این ترکیب وقتی که ویژگیدرحال
کنیم که کاملا از جامعه ایزوله بوده نادرستی ترکیب شوند افرادي را مشاهده می

اند. در همین حال به دلیل و توسط تنهایی شدیدشان توسط جامعه طرد شده
شان ژوپیتريتیغرور و حساسعدم ارتباط با افراد دیگر احساس تنهایی دارند. 

هاي بد دیگري جبران دهد که باید با روشها حس طرد شدن اجتماعی میبه آن
 شود.

اعتیاد به اینترنت در افرادي با چنین ترکیب بسیار شایع است چراکه ذهن 
وار ی که تنهایی میموندرحالتواند در دنیا پخش شود ها میژوپیتري آن

هاي امنیتی راه دیگري براي نشان یستمشان نیز برقرار است. هک کردن سقمري
اند انتقام توانند از افرادي که ترکشان کردهدادن خشمشان از بقیه است چراکه می

بگیرند. همچنین غرور ژوپیتري با مشکل درست کردن براي سیستم به وسیله 
کند. وقتی آسوده نبودن قمري در مرکز تمرکز قمریش احساس بهتري پیدا می

شود تا شخص ا حساسیت و عمق ژوپیتري ترکیب شود سبب میتوجه بودن ب
مورد نظر توانایی برقراري روابط اجتماعی را نداشته باشد و در عین حال خودش 

شود تا شخص نتواند را بهتر و برتر از بقیه بداند. تمامی موارد یاد شده سبب می
یو سرخوردگي، دستکارتیجذاببا بقیه انس گیرد و با کمی رازآلودگی ناسالم، 

دهد که درصد بالایی از ی مواجه شود. مشاهدات موردي نویسنده نشان میجنس
گیرند. این نظر ها ارتباط جنسی دارند در همین گروه قرار میافرادي که با بچه

 توانید بفهمید.وجوي ساده در اینترنت میرا با یک جست
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سریع اشتباه گرفته ن افراد بسیار کم است و خیلییدر اروپا غربی تعداد ا
وآمد داشته ها رفتشوند چراکه مردم دوست دارند تا با شخصیت ژوپیتري آنمی

شوند. این به خصوص در ی که با صفت سرد قمري بودنشان رد میدرحالباشند 
شود چرا که تحت فشار اجتماعی بیشتري هستند پسران این گروه بیشتر دیده می

تر شوند. البته چنین چیزي به معنی رتی مردتر و به عباو سعی دارند سرسخت
 مریخی بودن است.

گر و تند و تیز است که البته با گرمی ها کمی قضاوتقمري-شوخی ژوپیتري
کند. آیان و طبیعت خوب ژوپیتري همراه شده و همانند اشعه لیزر عمل می

ی خبر جدید چ«ها در برنامه این کمدي جذاب را سال1هیسلوپ و پاول مرتون
استاد این شخصیت است 2اند. کمدي آمریکایی استیون رایتاجرا کرده» داري؟
 آمیز است. هاي طعنهجی استیو رایت نماد شوخیو دي

-دریاسپامزی، جکسیهلیباند از: هاي معروف عبارتقمري-ژوپیتري
ستیلیونیزیتلوالیدر سرنگتونیردموندیررازآلودو به شدتعجیب ثروتمند 

يهالمیدر فگودیبه طور مناسب به عنوان لونا لاکه (نچیلوانایبلر، اي، چراهیس
مگو، يجونگ، آقالیامی، کيموری )، گوردون براون، جني کردپاتر بازيهر

، (باز بودن ژوپیتري ترس از روي صحنه بودن را در او فریب داد)ياستفان فرا
]هاژوپیتريما [«رو، نیاز ا-ایکتوری، ملکه ویستی، آگاتا کرنکلیویگیخانم ت
، نگیکنی، مروترزی، برنادت پلوریبروك تمی]، تي[قمر»! شویمنمیسرگرم

، مارگارت وهارتی، پرنس ادوارد، باب نيهاردوریلاما، الي، دالانگیدارلستریآل
، لوریکسونی، جو وودوارد، پسر جورج، دن براون، گریمورلرابرترادرفورد،

1 Ian Hislop and Paul Merton 
2 Steven Wright 
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لارسون و مت ي، گرچسیتی بونو، آیور کاتلراسپال، یموتیت،نگیاستفان ک
.1نگییگرون

گوردون براون

جونگلیامیک

1 Bill Hicks, James Spader, Cheri Blair, Evanna Lynch, Gordon Brown, Jenny
Murray, Kim Il Jong, Mr Magoo, Stephen Fry, Mrs Tiggywinkle, Agatha 
Christie, Queen, Tim Brooke Taylor, Bernadette Peters, Mervyn King, Alistair
Darling, the Dalai Lama, Oliver Hardy, Prince Edward, Bob Newhart, Margaret 
Rutherford, Robert Morley, Joanne Woodward, Boy George, Dan Brown,
Garrison Keillor, Stephen King, Timothy Spall, Ivor Cutler, Chastity Bono, 
Gary Larson and Matt Groening 
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قمري هستند چراکه افراد -ها و تئاترهاي موفق ژوپیتريبسیاري از فیلم

ها دقت زیادي براي تولیدشان دور هم آمده و به جزییات زیادي براي تولید آن
، یلکیهال، ماتریبروکس، پتری، پلبرگیاسپونیاستشود به طور مثال: می

کوپولا، جورج لوکاس، پدرو آلمودووار، اورسون ولز، هی، صوفکوپولافوردسیفرانس
وقتی مورد انتقاد قرار گرفت، حاضر (کیکوبری، استنلهوپر، توبکیترنس مال
این معناي -سال در انگلستان پخش شود30به مدت » ساعت نارنجی«نشد تا 

، نفیاوستتری، پچکاكیهآلفردجکسون،تریران هوارد، پواقعی لج کردن است)، 
بیلیسیآلتمن، سرابرتکامرون، دل کلوز،مزیقهرمان، جنی، جریناپکیم

 .1و کن برنزلیدم

قمري -از حیوانات ژوپیتريو جغدهایغیت، جوجهی، کرگدن، پف ماهلیگور
 هستند.

ترین چالشی قمري هستند. بزرگ-روسیه، کره و فنلاند کشورهاي ژوپیتري
که امریکا در برخورد با روسیه دارد آن است که گرما و آزادگی ژوپیتري راه و 

ی که حریم درحالخواهان مریخی امریکایی است روشی اروپایی براي آزادي
 یایی است.ها بیشتر آسخصوصی قمري و دقت آن

که براي این اشخاص خوب است شامل وضوح، رازآلودگی هاي شغلی محیط
هاست. کاپیتان مینوارینگ به عنوان و دقت به همراه گرما و رابطه بیشتر با انسان

هاي قدیمی است: قابل اطمینان، مودب، ایرادگیر و شوخ. مدیر بانک یکی از مثال
بسیار هاي مالی ها در یافتن روابط با مشتریان در سرویسقمري-ژوپیتري

1 Steven Spielberg, Peter Brooks, Peter Hall, Mike Leigh, Francis Ford Coppola, 
Sofia Coppola, George Lucas, Pedro Almodovar, Orson Welles, Terence Malick, 
Tobe Hooper, Stanley Kubrick, Ron Howard, Peter Jackson, Alfred Hitchcock, 
Peter Ustinov, Mick Napier, Jane Campion, James Cameron, Del Close, Robert 
Altman, Cecil B. DeMille and Ken Burns 
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بااستعداد است حتی اگر مجبور شود پورتفولیوي چندین نسل از پولداران را مورد 
ها ی که قمريدرحالبرند ها از فراوانی و افراط لذت میبررسی قرار دهد. ژوپیتري

شود تا تعدادي از مشتریان تمایلی به ریسک ندارند که ترکیب این دو سبب می
قمري -ار کردنشان تلاش کنند. یک ژوپیتريدخود را انتخاب کرده و براي پول

ها دوست دارند تا وضعیت پوشد که جلب توجه نکند. آنموفق چیزهایی را می
مالی خود را با فروتنی نمایش دهند که توسط بقیه درك شده و تشویق شود.

ها ممکن است مددکاران اجتماعی بسیار خوبی باشند و بتوانند به افراد ناآرام آن
گیرد تا به سلامت دهند. این عمل با فاصله اجتماعی مناسبی صورت میاطمینان 

کار در خانه سالمندان و کمک به درحالها را خودشان آسیبی وارد نشود. ما آن
ها در استفاده از بینیم جایی که به کارکنانش آرامش داده و حامی آنها میآن

صفاتشان در محیط شغلی خود است. 
ي شیفتگی خاصی به صدا و تکنولوژي دارند. به قمر-ترکیب ژوپیتري

دان خصوص جنبه ژوپیتري افراد به عوامل احساسی موسیقی مثالی از موسیقی
است. من با کار کردن به عنوان سخنران 1و مخترع صنایع موسیقی فیل اسپکتور

قمري است و -ام که مسئول صدا در کنفرانس یک ژوپیترياي فهمیدهحرفه
هاي نقشش را در هماهنگی صدا بسیار دوست دارند چراکه باید با تکنولوژي

دانند که وقت سخنرانی من کنم و میها سلام میمختلفی کار کنند. وقتی به آن
گفتم حس ها خسته نباشید میند. وقتی بعد از اجرا به آنشواست خوشحال می

حوادث روز هیچوقت چنین را در هنگامکردند چراکه اعضاي اجخوبی پیدا می
توان گفت که هر جایی حضار زیادي کنند. در واقع میچیزي را فراموش نمی

١Phil Spector :متحده یالاتاهل ايسراو ترانهیقیموسکنندهیهتهدان،یقیاسپکتورموسیلف
 است.یکاآمر
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قمري خواهد بود. این افراد در -حضور داشته باشند آن مکان پر از ژوپیتري
تواند قمري است و می-خصص خود شدیدا احساسی هستند. همکارم ژوپیتريت

هاي آلبوم موسیقی کند. در مغازهبگوید که خواننده از چه میکروفونی استفاده می
قمري در آن حضور دارند و -فروشی همواره تعداد زیادي از متخصصان ژوپیتري

ري آن را نشنیده کنند که شاید هیچکس دیگهایی صحبت میراجع به موسیقی
ها را گذار موسیقی مبهم است. مهارتشان در شنیدار آنبنیان1باشد. برایان اینو

کند. کنندگان خوبی هم در خوانندگی و هم در اجراي موسیقی میبه تهیه

ونوسی-قمري
شود. ترکیب ها ترکیب میطبیعت آرام قمري با گرمی و حس پرورش ونوسی

مري با کندي یک ونوسی به معناي داشتن زندگی آرامش و اقتصاددانی یک ق
ها حمایت این شود تا دیگر شخصیتشاد با سبک خونسرد است که سبب می

افراد را نبینند.
هاي به سبک قمري و هاي گرد کمرنگ و چانهونوسی صورت-مردان قمري

بسیار ضعیف دارند. اگر بیشتر به شخصیت قمري خود شبیه باشند بدنی لاغر و 
اي تر باشند بدنشان کمی پنبهی که اگر به به ونوسی نزدیکدرحالدارند. ظریف

هاي بارز این شخصیت از نمونه2و فربه است. همفري بوگارت و کون اسپیسی
ها به اي نیستند و ممکن است مدتباشند. مردان این شخصیت خیلی عضلهمی

مقبول در بسیاري باشگاه بروند تا سعی کنند هیکل خود را به یک مریخی هیکلی
رند تمایل زیادي یها نزدیک کند. زمانی که این افراد در تقابلی قرار گاز فرهنگ

-زمینه رفته و مستقیما با طرف مقابل روبرو نشوند. اگر یک قمريدارند که به پس

١Brian Eno :است که یسیانگلتجسمیهنرمندوخواننده،کنندهتهیه،کنندهتنظیم،دانیقیموس
.شودیشناخته مینتامبیقیموسیاصلگذارانیاناز بنیکیعنوان به

2 Humphrey Bogart and Kevin Spacey 
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ونوسی در فرهنگی بزرگ شود که در آن به مردان ورزشکار و با هیکل مردانه 
بچگی سختی را خواهند داشت. ممکن است اگر به بیشتر ستایش شود دوران 

برایشان استفاده » سوسول«وسیله مریخیان بزرگ شود حتی از کلماتی مانند 
 شود. 

ها بسیار بندي آنونوسی نماد واقعی یک زن هستند. استخوان-زنان قمري
گزارند. بدنشان زیبا است و نرمی و احساسات یک زن واقعی را به نمایش می

ها گرد و توپر و ونوسی آنتنهاي قمري و باریک و پایینبی است و بالاتنهشبیه گلا
ی درحالرسند. دارند. اگر بیشتر قمري باشند خیلی ظریف و شکننده به نظر می

رسند. مگ تیلی بازیگري بیشتر که اگر بیشتر ونوسی باشند نرم و گرد به نظر می
است. نگاه کردن به ی که خواهرش جنیفر بیشتر ونوسیدرحالقمري است 

تصاویرشان جالب است و جایشان در چرخه شخصیت محترم است. مگی 
ونوسی -ونوسی متعادل است و مریم مقدس نیز یک قمري-یک قمري1گیلنهال

-است که نماد پاکدامنی، خلوص و پرورش است. نمونه کامل یک زن قمري
دار امریکایی با هدر زنان خان1950توان در دهه ونوسی در فرهنگ غربی را می

اي بسیار تمیز یافت که تمام تلاششان آن بود تا شوهرشان رشد کرده و خانه
تواند یک زن پوش داشته باشند. نمونه مدرن این میکودکان مرتب و خوش

 دار باشد. آسیاسی خانه

هاي ترکیبی دیگر این شخصیت نیز در درون دچار مشابه با تمامی شخصیت
ها این مشکل درباره طریقه برقراري رابطه با ونوسی-قمريچالش است. در درون

دهند حتی ها در مواجه با مردم خجالتی هستند و ترجیح میدیگران است. آن
هاي ونوسی در عوض دوست وقتی در شرکت هستند با خود تنها باشند. شخصیت

1 Maggie Gyllenhaal
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ن هایشادارند تا با مردم زندگی کرده و وقتی با دوستان، خانواده و همشهري
ها ممکن است با نیازهاي کنند. قمريارتباط نداشته باشند احساس تنهایی می

ی که شخصیت ونوسی با بودن در بقیه احساس درحالبقیه مردم تخلیه شوند 
کنند. پس یک مشکل درونی کاملا متضاد در درون این افراد تکمیل بودن می

وجود دارد که از طرفی نیاز به تنهایی کامل و از طرف دیگر نیاز به بودن بیش از 
ی درحالها محدوده خاصی براي رفتار خود دارند حد با بقیه حضور دارد. قمري

رود هاي شخصی فازي و متغیر دارند. این تا آنجا پیش میها محدودیتوسیکه ون
 ازهاي خود و اطرافانشان را بفهمند. یتوانند نکه این افراد نمی

ونوسی که بیشتر ونوسی باشد در بیشتر مواقع با همه چیز موافق -یک قمري
کند. لفت میبینی با چیزي مخااست و تنها در برخی اوقات و کاملا غیر قابل پیش

ونوسی که بیشتر قمري باشد معمولا بسیار آسوده و باحوصله است و -قمري
بعضی اوقات به پرورش و توجه به بقیه نیز تمایل دارد. این ترکیب شدیدا با ثبات 

کنند. ها کمک میو مستحکم هستند و بدون هیچ توقعی به افراد دیگر و شرکت
هاي دهند نقشنفرند و ترجیح میهر دو شخصیت از در مرکز توجه بودن مت

حمایتی داشته و به بقیه اجازه دهند تا کار را به نام خود ثبت کنند تا مورد توجه 
اند قائلمتواضع بودناعتماد به نفس و ها ارزش خاصی براي قرار نگیرند. قمري

شناسم که اي در کاهش نیازهاي شخصی خود دارند: قمري را میو توانایی ویژه
 خورد.براي ناهار بیسکوییت میهر روز

ها اغلب از نیازهاي خود اطلاعی ندارند پس طبیعی است که معمولا ونوسی
شان نیز ها و حتی خانوادهتوجهی شود و در شرکتونوسی بی-به افراد قمري

نقششان دیده نشود. بیشتر اوقات مشارکت این افراد در موارد مختلف خیلی درك 
شود تا روزي که از آنجا رفته و نبودشان شدیدا حس گردد. مردم عادت نمی
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جریان زمینه بوده و کارها را به کنند که افراد این شخصیت همیشه در پسمی
 بیندازند.

اي هستند چراکه همیشه شنونده العادهونوسی دوستان فوق-مردم قمري
کنند. در عوض کاري که انجام خوبی بوده و در طول مشکلات به افراد کمک می

ها را ناراحت کنید معمولا تا وقتی خواهند و اگر آندهند خیلی چیزي نمیمی
زنند. اینکه براي ف نکنید با شما حرف نمیکه اشتباهاتان را نفهمید و به آن اعترا

ها در انجامشان شریک شوید بسیار فهم علایقشان در زندگی تلاش کنید و با آن
اي بسیار قوي گناه نرم همواره مشاهدهونوسی بی-جالب و خوب است. افراد قمري

ها دارند. نشستن در کنارشان و دیدن جهان با دید بر روي رفتار و طبیعت انسان
بخش است چراکه قدرت مشاهده خود را با احساسات لطیف ها بسیار لذتآن

 شود.یافت می"1ن فرنکآ"کنند. این ویژگی در خاطرات ب مییخود ترک

شود تا حس یک قمري و طبیعت دوستانه یک ونوسی سبب میغریبگی
ها و سیاره عزیزمان داشته باشیم. در بهترین حالت افراد این خوبی به دیگر انسان

شخصیت احساس آرامش و کمک خالصانه به دیگر افراد را در خود پرورش 
ب شده ویهاست که با احساسات ونوسی ترکدهند. پالایش و استقامت قمريمی
 تواند گل روح انسان را بشکفد. می

روز بر روي 738زیست است که یک فعال محیط2جولیا باترفلاي هیل
ساله زندگی کرد تا از برش آن توسط کارخانه 1500اي روي درخت کلبه
دوستی بري جلوگیري کند. تلاشش نتیجه داد که نتیجه ترکیب طبیعتچوب

» قمر«ت. شاید اینکه اسم درخت را ونوسی با اراده و استقامت یک قمري اس
 گذاشت کاملا تصادفی باشد. 

1 Ann Frank 
2 Julia Butterfly Hill
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حرکتی تواند به شخصیت یک قربانی دربیاید: بیت بد این ترکیب میدرحال
و عدم اعتماد به نفس ممکن است سبب شود تا به بازیچه دیگران تبدیل شوند. 

د تا به هر کننشوند و سعی میکنند متنفر میاز افرادي که خودشان را اثبات می
قیمتی از تلاش دیگران جلوگیري کنند. ممکن است این افراد چندین سال از 
رشد شرکت جلوگیري کنند و هیچکس عامل اصلی چنین مشکلی را نیابد چراکه 

زمینه محو رازآلودگی قمري با ناپدید بودن قمري ترکیب شده و به کلی در پس
کرده و به مرور به نابودي بقیه شوند. این ترکیب شخصیت واقعیشان را پنهانمی

توانند همانند قارچی که از زیر مواد ونوسی عصبی می-دهد. یک قمريادامه می
اند انتقام بگیرند. اگر ها را عصبانی کردهبرد از افرادي که آنخوراکی را از بین می

توان به راحتی از شرشان خلاص توسط بقیه یافت شود نمیهایشانخرابکاري
 دانند.که تمامی قوانین مربوط به کار و پروسه اخراج را با جزییاتش میشد چرا

شویم که در سازمانی مثبت و پویا بعضی اوقات با عناصر منفی مواجه می
اند. در بدترین حالت ممکن به ماموران شرکت پست (یک ارگان استتار کرده

ها از محل هاي پستی شخصی که سالرسیم. در یکی از شرکتونوسی) می-قمري
اي به داخل رفت و تمامی همکاران و رییس آن شرکت بود با اسلحهنفرکارش مت

به » پستی شدن«را به گلوله بست. حتی لغتی بدین منظور در امریکا با عنوان 
 وجود آمد که بیانگر همین حالت است.

، نورا توی، بث دلنهاالیگکیجاند از: ن شخصیت عبارتهاي معروف آمثال
تیموفقدیکليويقمريداریوودز (پاگری، تادیاسپدیویپروست، دمارسلجونز،
کارول، پرنس سیرا به دردسر انداخت!)، لوئاش ويیونوسرانیهوسواو بود

ي، هنرپدر، جورج بوش کیدرکی، نرنیبادیویمون، دتیکاستار،نگویچارلز، ر
پریمورس شیپمن، ایزادورا دانکن، الک گینس، لاکشمی مور،ی، دادلنکلریو
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زابتی، ملکه النگیژان کیلی، بوگاناندایپاراماهانزاتري جونز، چوي چیس، میتال،
. 1دوم و جان ماژور

یلنهاالگیکج

کارولسیوئ

1 Jake Gyllenhaal, Beth Ditto, Norah Jones, Marcel Proust, David Spade, Tiger 
Woods, Lewis Carroll, Prince Charles, Ringo Starr, Keith Moon, David Byrne, 
Nick Drake, George Bush Senior, Henry Winkler, Dudley Moore, Primrose 
Shipman, Isadora Duncan, Alec Guinness, Lakshmi Mittal, Terry Jones, Chevy 
Chase, Paramahansa Yogananda, Billie Jean King, Queen Elizabeth II and John 
Major 
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نگیژان کیلیب
آهسته، پاندا، شرو، ولول و يلورونوسی شامل گوسفند، -حیوانات قمري

 شوند.میپشت گالاپاگوسلاك

هاي زیاد است که تایوان، بالی و ونوسی-هندوستان کشوري با قمري
 لانکا نیز به همین شکل است. سري

هاي شغلی که براي چنین ترکیبی مناسب است شامل موقعیت
ها و ساختارهاي واضح است که خیلی تغییر نکرده و حرکت ندارد. دستورالعمل

ثابت، قابل ها از طریق شخصیتی این شخصیت شدیدا به کمک به مردم و شرکت
تر به ها را به کارآفرینان برتمایل دارند. این صفات آنافتهیاعتماد و سازمان 

-کند. در انگلستان افراد قمريخصوص در بخش بهداشت و سلامت تبدیل می
یابیم که در بخش بهداشت و سلامت کار به عنوان پرستار ونوسی بسیاري را می

 کنند. هاي حمایتی فعالیت مییا کارفرما موقعیت

ها سال به شغل خود طلب نیست و ممکن است دهین ترکیب خیلی جاها
هاي اداري ثبات و چون شدیدا از تغییر متنفر هستند. در محیطادامه دهند

ها آرامششان براي دیگر کارمندان بسیار باارزش است. اگر توسط دیگر شخصیت
شود تا بتوانند تایید شوند عزم راسخ و درك قدرتمندشان از دستورات سبب می

 کار را با آرامش پیش ببرند.

هاي حمایتی براي افراد موفق و نقشونوسی با کار کردن در -زنان قمري
طلب با به کارگیري ونوسی جاه-رسند. مردم قمريقدرتمند به حس رضایت می

رسند. اغلب استقامت قمري و تواناي ونوسی خود در دیده نشدن به موفقیت می
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که گذاري کنند رمایههایی ساهدافی بلندمدت داشته و ممکن است در شرکت
ند. معمولا از ثروت خود براي به رخ کشیدن و عرضه به رشد مشخص و ثابتی دار

شان بهره کنند و از آن در جهت ایجاد امنیت براي خانوادهدیگران استفاده نمی
ها دوست دارند تا یابد. آنآل تا چند نسل ادامه میت ایدهدرحالگیرند که می

ا یکدیگر بهبود دهد. ها را باعضاي خانواده را در کنار یکدیگر قرار داده و رابطه آن
ها ها به افراد دیگر و تمایل به ارتباط با خانواده در ونوسیعدم اطمینان قمري

شان تضمین مسبب اصلی این حالت است. وقتی مطمئن شوند که امنیت خانواده
ها به امنیت کاملا پاسخ داده شده است ممکن است به شده و تمایل قمري آن

انجام چنین درحالدند. بیل گیتس هم اکنون عشق قمري خود به مردم بازگر
ونوسی دیگري -نقشی در موسسات خیریه خود است. ملکه الیزابت نیز قمري

اش را حفظ کرده و همزمان به خدمت به است که کاملا حریم شخصی خانواده
زند تا به نیازش براي خدمت پردازد. هر ساله به هزاران عمل دست میعموم می

 هد. به مردم پاسخ د

 یابیم: هاي زیر میهاي راضی را در شغلونوسی-ما قمري

اییحقوقرانی، دبیدرمانرهايماساژپست،کارمندان بانک، کارمندان
نرمکدنویسانشناسان، ، باستانیعلممحققانکنندگان مدارس، هی، تهیپزشک

،شگاهیآزمايهانیتکنس،هاکورستیمانپزشکان،دندانپزشکان،افزار، دام
و حسابدارانارتباطات از راه دور،لگرانیکتاب، تحلراستارانی، وتاییدخوانندگان 

.جراحان

عطاردي-ونوسی
شود. طلب ونوسی با انگیزه و فعالیت عطاردي تقویت میطبیعت نرم و راحت

گرایی عطاردي ترکیب ها در کنار گذاشتن شخصیتشان با عملتوانایی ونوسی
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بودهکنند که از بیرون با غم و اندوه احساسی را تولید میپرستشده و فرد آفتاب
ن شدیدا اغواکننده است. از بیرواما 

عطاردي بسیار جذاب هستند و مویی سیاه، ضخیم، درخشان -زنان ونوسی
اي پررنگ، درشت و براق است و اگر هایشان قهوهو بسیار پر دارند. اغلب چشم

شان کمی درخشد و چهرههایشان میچشمسلامت بدنی داشته باشند سفیدي 
هایشان سالم و لبخندشان هایشان برآمده، دندانهاست. گونهشبیه به چینی

ها جذاب است. فیزیک بدنی این افراد شبیه ساعت شنی است و بیشتر به ونوسی
تر، شبیه است. آنجلینا جولی نماد این ترکیب است. اگر بیشتر ونوسی باشند نرم

تر خواهند بود. اگر بیشتر عطاردي باشند از لحاظ فیزکی دتر و زنانهتر، کنآرام
 تر و صدایی پرتر دارند. تر، بدنی مشخصقوي

داشتنی هستند که موي عطاردي نماد مردان لاتین دوست-مردان ونوسی
هاي برآمده و لبخندي نافذ دارند. دیوید در اي، گونهمشکی، چشمان درشت قهوه

1دپی که جانیدرحالآنجلو نمونه بارز فیزیک این ترکیب است هاي مایکل نوشته

تر خواهند تر و نرمباشد. اگر بیشتر ونوسی باشند بزرگنمونه به روزتر شده آن می
بود و موي بسیار زیادي بر روي بدن و سر خود خواهند داشت. اگر بیشتر به 

یوود این مردان را تر و تند و تیزتر خواهند بود. هالعطارد نزدیک باشند کوچک
از اولین روزهاي تولید فیلم مورد استفاده قرار داده است چراکه در مقابل دوربین 
بسیار عالی عملکرده و بدون نیاز به تلاش زیاد با استفاده از احساسات ونوسی و 

عطاردي وقتی در بین -درخشند. مردان ونوسیهاي بازیگري عطاردي میتوانایی
گیرند بیشتر شخصیت عطاردي خود را به نمایش ار قرار میعموم و یا در محیط ک

1 Johnny Depp 
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تر عمل تر و آرامی که در برخورد با اعضاي خانواده اکثرا ریلکسدرحالگذارند می
 کنند. می

ها در مورد خودشان باز مشکل درونی این شخصیت بیشتر به تعریف آن
ها دوست دارند نها تمایل به عمل کردن و تصویرسازي دارند. آگردد: عطارديمی

تا شخصیتشان را به تمام جهان نشان داده و نظر همه را به خود جلب کنند. این 
ها دوست دارند در جهت جریان رفتار کرده و در ی است که ونوسیدرحال
در یک » من«زمینه باشند. حس مشخص کردن شخصیتی که در شخص پس

دچار مشکل شده و »ما«عطاردي قرار داده شده با احساس ونوسی مبنی بر 
گیرند ها در مرکز توجه قرار میشود. عطارديمنجر به ایجاد تنش در این افراد می

حضار هستند و یا به مجریان ها یا خود ازحضار انرژي بدهند؛ ونوسیتا بتوانند به 
عطاردي تطبیق این دو عنصر بسیار -کنند. براي یک ونوسیمیکمک
برانگیز است و به همین خاطر است که تعدادي از بازیگران با این شخصیت چالش

ها خیلی بسیار باانگیزه و پرانرژي هستند اما در مصاحبهصحنه نمایشبر روي 
 آیند.انرژي به نظر میعادي و بی

ها که بعضی وقتکنند البته به طوریها با بقیه حرکت میعطاردي-ونوسی
تواند ها دور شوند. این ترکیب میعضوي از گروه بوده و در بقیه حالات از آن

شدیدا جذاب شود چراکه حساسیت نسبت به نیازهاي بقیه یک ونوسی با توانایی 
ها توانایی این را دارند که شود. آنیک عطاردي در تطبیق با شرایط ترکیب می

ا بگویند که قصد شنیدنش را دارند و سریعا افراد به بقیه دقیقا همان چیزهایی ر
ها توانایی آن را دارند که عطاردي-مقابلشان را تحت تاثیر قرار دهند. ونوسی

گیرند شخصیت خود را تغییر دهند: هایی که در آن قرار میبسته به موقعیت
خیال و یا یک عطاردي فعال و سرزنده بسته به شرایط ممکن است یک ونوسی بی

شوند. 
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ها در آن مشترك هستند تنفر ها و هم عطارديچیزي که هم ونوسی
ها از دوست هستند و عطارديها بسیار صلحدرونیشان از خشونت است. ونوسی

عطاردي ممکن است شخصی را -مقابله مستقیم فراري هستند. یک ونوسی
ده و به نشینی کرتهدید کند اما وقتی کار به دعواي فیزیکی بکشد سریعا عقب

دهند که همانند مار کنند. این افراد بیشتر ترجیح میسرعت محل را ترك می
حمله کنند و وقتی به او ضربه بزنند که طرف اصلا انتظارش را ندارد و حتی 

 داند از کجا ضربه خورده است.نمی

عطاردي که بیشتر متمایل به ونوس است نسبت به بقیه در -ونوسی
تر هستند. حتی ممکن است کمی شلخته به نظر و ریلکسترهایشان آرامارائه

-هاي عطاردي خود را پنهان کنند. وقتی افراد در حضور ونوسیبرسند تا توانایی
دهد و بیشتر از حالت ها دست میها قرار دارند حس امنیت به آنعطاردي

دیده دانند چگونه از کاور عطاردي می-زنند. افراد ونوسیمحتاطانه خود حرف می
نشدن ونوسی خود استفاده کنند تا کارهاي مغزي یک عطاردي را به سرعت به 

بازیگر آن نقش بود تصویر واضح این 1پیش برند. ستوان کلمبو که پیتر فالک
ی که کاملا درحالکند پروایی داستانی را سر هم میسیستم است: او در مورد بی

اوه. یه چیز «کند: فش حمله مینامربوط است اما ناگهان همانند یک کبرا به طر
 تعریف وي در ویکیپدیا بدین صورت است:». دیگه

متلاطم، ناپسند، ستوان کلمبو کارآگاه پلیس امریکایی ایتالیایی با شخصیتی 
لوح است که اغلب توسط همکارانش و قاتلان دست کم سادهبه ظاهر ساده و 

کند اغلب در اول کار اطمینان شود. افرادي که او بر رویشان تحقیق میگرفته می
رغم ظاهر خورند. اما علیهایش گول میخاطر پیدا کرده و توسط سخنرانی

1 Peter Falk



 @شناسیکمک ستارههنرشناخت مردم به216 

شهادت اش تمام موارد زیر دستش را حل و از شاهدهایش براي پریشان و احمقانه
بیند که ترین جزییات را میکند. چشمانش کوچکدادن در دادگاه مراقبت می

 شود.معمولا در انتهاي هر داستان آشکار می

کند عطاردي که بیشتر شخصیت عطاردي دارد سعی می-یک مرد ونوسی
در جامعه شخصیت ونوسی خود را پنهان کند تا هیچکس نتواند از طبیعت 

سوءاستفاده کند و حتی ممکن است شخصیت نرم خود را در خانواده دوستانه وي 
یک بازیگر با این حالت است. 1و دوستان با احتیاط نشان دهد. باب اودنکرك

بهتره به ساول زنگ «شخصیت وي در فیلم با عنوان سال گودمن در سریال 
دقیقا نمایانگر شخصیت ونوسی نرم او در جهت کمک» شکست بزرگ«و » بزنین

به مردم و شخصیت عطاردي درنده او در جهت نفع شخصیش است. یک زن این 
هایی که در محیطی چنینی ممکن است از استراتژي یکسانی به خصوص زمان

شود دیل میمردانه فعالیت دارد استفاده کند؛ جایی که به شخصیتی سرسخت تب
آرام شدن به دور ابت کند. اما بازگشت به شخصیت ونوسی و تا بتواند با مردان رق

هاي درونی از محیط کار براي وي سخت خواهد شد که علت پدید آمدن استرس
 شود. می

ژوپیتري است. اگرچه این دو شخصیت -شخصیت ترکیبی مخالف مریخی
کنند ممکن است در مواردي شدیدا با هم درگیر به شدت همدیگر را جذب می

تند و مریخی و ژوپیتري محیط شوند. مریخ و ونوس هر دو عاشقانی احساسی هس
اي شود تا چنین رابطهکنند که سبب میرا براي بازي کردن و نمایش آماده می

تواند شدیدا هاي طولانی و حتی بعد از مرگ ادامه یابد. چنین روابطی میتا مدت
ژوپیتري با عنصر عطاردي -بهم وابسته شود اما وقتی عنصر مریخی یک مریخی

1 Bob Odenkirk 
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خورند. مریخ و عطارد با یکدیگر ترکیب شود به مشکل برمیعطاردي-یک ونوسی
شکنی ی که عطاردي قانوندرحالکند سازگاري ندارند: مریخی قوانین را اجرا می

گذارد به خصوص اگر به وسیله یک مریخی به ها را زیر پا میکند و مدام آنمی
چیزي اعم از اجرا درآید. همچنین باید در نظر گرفت که هیچیک از این دو هیچ

 گذارند.قطع رابطه، جر و بحث و مصالحه را نیمه تمام نمی

ها ها بسیار خوب است. آنعطاردي-در بهترین حالت، بودن در کنار ونوسی
شان را حمایت کرده و پرورش ور و عملگر هستند و دوستان و خانوادهگرم، سخن

دم بپردازند. با دقت گوش دهند و سعی دارند تا به صورت عامل به ارتباط با مرمی
کنند تا بتوانند کنند و به دوستانشان کمک میکنند، خیلی کم قضاوت میمی

هاي خود را با دیگر افراد مرتبط کند و به نتیجه برساند. این افراد رشد توانایی
کنند موارد ممکن را به حقیقت تبدیل کنند. کرده، به بقیه انگیزه داده و سعی می

قتی نتیجه مثبت حاصل شود خیلی خود را به عنوان حامی و عامل با این حال و
شود تا به رشد مردم و کنند. علاقه و ارتباط با یکدیگر ترکیب میآن معرفی نمی

 جامعه کمک کند. 

دهند تا دیگران را گول ها ترجیح میعطاردي-در بدترین حالت ونوسی
ها از حساسیت خود م دهند. آندهند را انجابزنند تا کاري که خودشان انجام نمی

براي ایجاد شک و تردید در مردم استفاده کنند و از مناقشات داخلی سوءاستفاده 
کنند. هیچ شخصیت دیگري توانایی استفاده همزمان از موارد مثبت و منفی را 

اي مثبت به خود گرفته ی که چهرهدرحالبراي سلامت فرد یا سازمان دیگر ندارد 
ثباتی ممکن است دهند. در درونشان عدم وجود و بیجلوه میو خود را مظلوم

کننده از هیچ درکی از خود را برایشان باقی نگذارد و باعث شود تا رفتاري گمراه
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نمونه بارزي از 1خود نشان دهند و درون خالی خود را با آن پر کنند. برنی مداف
اش با دگی و جامعهباشد. وي با قساوت تمام از روابط خانواهر دو شخصیت می

ی که درون عطاردي وي بر سر درحالاي ونوسی سوءاستفاده کرد پوسته
 گذاران میلیاردها دلار کلاه گذاشت. سرمایه

نی، سلنا گومز، کاتراند از: گما آرترتونهاي معروف این شخصیت عبارتمثال
لوپز،فری، جنروی، رابرت دنيپریلواتو، جان تراولتا، کتی، دمنویجونز، آل پاچزتا

کای، مونگیرانای، دنوی، رودولف والنتسیکورتی، تونراندای، کارمن ممنیفرمورگان
کول،لی، چريهنری، لنلریتاوی، لکلسونیمور، جک نی، دمیتی، وارن بیبلوچ

، برتوتنینيباردم، تندریباندراس، خاووی، آنتونتیاسمکولیوردمن، آنا نکارول
، هالیديیلیاندرسون، بانی، مارانسهیترنر، بنایاستالونه، تلوستری، سنولدزیر

. 2ربیتکایو جسهافمننیداست

جونززتانیکاتر

1 Bernie Madoff 
2 Gemma Arterton, Selena Gomez, Catherine Zeta-Jones, Al Pacino, Demi 
Lovato, John Travolta, Katy Perry, Robert de Niro, Jennifer Lopez, Morgan 
Freeman, Carmen Miranda, Tony Curtis, Rudolph Valentino, Diana Rigg, 
Monica Bellucci, Warren Beatty, Demi Moore, Jack Nicholson, Liv Tyler, Lenny 
Henry, Cheryl Cole, Carol Vorderman, Anna Nicole Smith, Antonio Banderas, 
Javier Bardem, Thandi Newton, Burt Reynolds, Sylvester Stallone, Tina Turner, 
Beyoncé, Marian Anderson, Billie Holiday, Dustin Hoffman and Jessica Rabbit 
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باردمریخاو

، ی، شامپانزه، پلنگ، گربه تابتونایپاند از: عطاردي عبارت-حیوانات ونوسی
سگ مرزي ولشی و خوك آبی.پرست، آفتاب

عطاردي شامل امریکاي جنوبی، ایتالیا، -هاي ونوسیکشورها و فرهنگ
هاي هیل بهترین یونان، آسیاي میانی و جزایر کارائیب است. ریو دژانریو و کارناوال

ونوسی و درخشش عطاردي هستند همانگونه که آمیزيهاي حسدهندهنمایش
کنید. فلامنکو، رپ، سامبا و رگی نیز مشاهده می1در ام تی وي و تاملا موتون

 باشند.عطاردي می-هاي ونوسیموسیقی

گنجد داراي روابط عطاردي می-هاي شغلی که در ترکیب ونوسیمحیط
ه و نیاز ونوسی به نیازهاي انسانی و ارتباطات است تا نیاز عطاردي را به جلب توج

هاي تنها مناسب نیست: اطرافیان را برطرف کند. این ترکیب براي کار در محیط
عطاردي که بیشتر عطاردي است دوست دارد تا افراد را به دور خود -ونوسی

ها دوست ندارند جمع کرده و در یک روز کاري اشخاص مختلفی را ببیند. آن
اند به هاي خرید و فروش بسیار مناسبموقعیتجایی ثابت بنشینند و براي 

1 Tamla Motown and MTV 
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تر عطاردي که ونوسی-خصوص اگر شامل دیدن مشتریان زیادي باشد. ونوس
برد اما به بودن بقیه در اطرافشان باشد از انجام کارهاي فیزیکی خیلی لذت نمی

هایی که نیاز به انجام چندین کار به شود تا براي شغلنیاز دارند که سبب می
ها آل باشند. آناشتی ایدههاي بهدهمزمان دارد به خصوص در محیططور 
تعداد توانند به صورت همزمان بابسیار خوبی هستند که میپزشکهايمنشی

 صحبت کنند.زیادي از بیماران و پزشکان

دانند وقتی ها بازیگري در خونشان است و دقیقا میعطاردي-همه ونوسی
کنند و وقتی نیاز به نادیده شدن دارند چگونه از خواهند چگونه جلب توجه می

هاي ها کارآگاهشخصیت ونوسی خود استفاده کنند. این بدان معناست که آن
که توسط شخصیتی 1شخصی بسیار موفقی خواهند بود مثل جیم راکفورد

بازي شد.» هاي راکفوردفایل«عطاردي به نام جیمز گارنر در سریال -ونوسی
 شود:هاي زیر به کار گرفته میلا در شغلاین ترکیب معمو

، یروابط عمومندگانینما،طراحان لباس، شگرانی، آراهاشخدمتیپ
،يساز، مشاوران خانههادستورالعملاییپزشکيهافروشندگان دستگاه

گفتگوها، زبانی، مگرانی، بازهاي ارتباطاتمعلم، یانمشترسلامتمتخصصان
 ی.و پزشکان عمومویژهيها، پرستاران مراقبتخانوادهي وکلا،آرایشمتخصصان 

هاي عطاردي بر روي کمک به مردم تمرکز کنند به شغل-وقتی یک ونوسی
گرایند تا بتوانند همدردي و احساسات ونوسی خود را با مشاهدات درمانی می

کنندگان، ، مشاوران، درمانپزشکاندقیق و نافذ عطاردي ترکیب کرده و به 
گرانی بااستعداد و به طور خلاصه هر شغلی که کنندگان و درمانزمهیپنوتی

تواند به افراد ترکیبی از ارتباط و درمان باشد تبدیل شوند. چنین ترکیبی می

1 Jim Rockford
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رد آزار و اذیت واقع شده دهد. توانایی برخورد با مشکلات و کمک به کودکان مو
ی درحالسازد وري و مهربانی ونوسی اتمسفري امن را بدون پیش داوري میصب

کند. که شخصیت عطاردي با توانمندي تمام ماجرا را از شخص استخراج می

زحلی-عطاردي
سازد که همه در این ترکیب ذهن سریع عطاردي با دید زحلی شخصیتی را می

ها قوانین را وه است. زحلیچیز را به روش خودشان انجام داده و یک رهبر بالق
زنند. بسته به شرایط شکنند و یا دور میها را میها آنکنند و عطارديوضع می

ت بد تبدیل به درحالتوانند شدیدا بشردوستانه رفتار کنند و یا زندگی می
 تر خود را فراتر از قانون ببینند.مجرمانی خطرناك شوند. به عبارت ساده

هایشان بلند است. زیک ضعیفی دارند و استخوانزحلی فی-مردان عطاردي
مویی تیره داشته و اجزاي صورتشان برآمده است. چشمانشان گویا همیشه براي 
اتفاقی خاص آماده بوده و همیشه آبی پررنگ یا آبی لاجوردي است. فک و 

هایشان برآمده و سرشان بلند و باریک است. دستان و پاهایی بلند دارند و گونه
هایشان بسیار ظریف و بزرگانه است و ممکن نشان کشیده است. حرکتانگشتا

بینند. اي حرکت کنند که حس شود خود را کمی فراتر از بقیه میاست به گونه
 را در نظر بگیرید.1دنیل دي لوییس و راب لاو

رسند. هستند و کمی مردانه به نظر میفیو ظرکیبارزحلی -زنان عطاردي
هایی را بپوشند که آخرین مد کند تا لباسها کمک میشان به آنفیزیک بدنی

شود تا شدیدا جذاب به نظر برسند اما همانند زنان روز است. این سبب می
کننده نباشد. مویشان معمولا مشکی بوده عطاردي خیلی بدنشان تحریک-ونوسی

ن زیبا است البته خیلی ظریف نیست. چشمانشان تیره است و و ساختار صورتشا

1 Daniel Day Lewis or Rob Lowe 
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توانند با یک نگاه ساده همه چیز را به شخص وقتی از چیزي خوششان نیاید می
هایش به تصویر توانست این را تا حدودي در کارتون1مقابل بفهمانند. کروئلا دویل

دهد. انجام میچنین چیزي را در زندگی واقعی 2ی که پاریس هیلتوندرحالبکشد 
کشد که نمایانگر ثروت و اشرافی خودگیري را به نمایش میظرافت و حرکاتشان 

 بودنشان است. 

آید که تمایل درونی زحلی زحلی وقتی پدید می-تعارض درون یک عطاردي
کند تا ها کمک میبراي خدمت به بقیه از طریق راهنمایی کردنشان (که به آن

کنند) در مقابل تمایل یک عطاردي براي سوءاستفاده هایشان را شکوفا پتانسیل
ها درباره عدالت و از نقاط ضعف دیگران قرار گیرد. بنابراین حس درونی زحلی

ها دوست حوصلگی و سودجویی عطاردي درگیر شود. زحلیتواند با بیهدف می
دارند مغز متفکر به نظر برسند که به طور مداوم خانواده، شرکت یا کارشان را

کنند. با بازي کردن چنین نقشی شدیدا مورد تایید واقع شده و مورد حمایت می
گیرند. زحلی راه رفتن بر روي مسیري بلند، مستقیم و باریک احترام بقیه قرار می

را براي رسیدن به اهداف بلندمدت دوست دارند و مادامی که بر روي این مسیر 
شود را پرتی میه منجر به حواسقرار دارند حیاتی است که تمامی چیزهایی ک

نادیده بگیرند تا بتوانند ذهن خود را بر روي مقصد مشخص متمرکز کنند. اما 
دهد تا با توجه به شرایط موجود عطارد روشی متغیرتر دارد و ترجیح می

هایشان را تغییر دهند و تنها متصل به یک شرایط یا موقعیت نباشند. نقش
اي را تجربه کند و هر د تا هیجان مسافرتی لحظهدهعطاردي بیشتر ترجیح می

 پیچ و خم آن چیز جدیدي براي یافتن باشد.

1 Cruella Deville 
2 Paris Hilton
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ها زحلی شدیدا به روابط قانونی متمایل است: زحلی-شخصیت عطاردي
دوست دارند تا به قوانین احترام بگذارند و آن را ساختار جامعه ببینند چرا که 

ر جامعه برسد. عطاردي ولی فرآیند شود تا هر کس به حق واقعی خود دسبب می
داند که به متفکرانی مثل خودشان سود گذاري را ساختاري منعطف میقانون

رسانی افراد دیگر جلوگیري کند. به همین جهت رسانده و در عین حال از زیان
شوند و این است که این افراد به خلافکاران اقتصادي بسیار بزرگ تبدیل می

اصلی تسلط در زحلی با قدرت در یک عطاردي ترکیب جایی است که ویژگی 
دهد که نباید از قوانین وضع شده براي العاده را تشکیل میشده و شخصیتی فوق

هاي شوند و از اینکه انسانافتند متحیر میمردم عادي پیروي کند. وقتی گیر می
ار عصبی ها اجرا کنند بسیحقیر دیگر جرات آن را دارند که عدالت را درباره آن

شوند. اعتراف به اشتباه براي این افراد بسیار سخت است و همیشه سیستم می
دانند. در امریکا مسئول مشاور املاك و امور مالی چارلز دار را مقصر میمشکل

اي کلاسیک از این عدد است. وي به تعداد زیادي نمونه1کیتینگ جونیور
 م شد. مته1990کلاهبرداري، توهین و توطئه در دهه 

هاي خلاقیت عطاردي با تواند از تواناییاین ترکیب همچنین می
گرایی زحلی استفاده کنند و زندگی را بسازند که تماما خود را وقف آلایده

2اطرافیانشان کرده و جامعه را رشد دهند. مثال تاریخی این رائول والنبرگ

به ماموران آلمانی دیپلمات سوئدي در برلین است که به افراد پاسپورت داد و
یهودي را در واقعه هولوکاست نجات دهد. وي یک 15000رشوه داد تا جان 

الملل را نقض کرد و زندگیش را براي زحلی بود که تمامی قوانین بین-عطاردي
 رسیدن به اهدافی والا قربانی کرد. 

1 Charles Keating Jr 
2 Raul Wallenberg 
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اي جذاب و رفتاري بسیار محترمانه دارند. بعضی ها قیافهزحلی-عطاردي
بینند. به طور متقابل این گیر و مغرور میها را گوشهها آنقات دیگر شخصیتاو

هاي ذهنیشان را درك افراد با دیدن کسانی که اهداف بلندمدت و توانایی
دهند. در واقع حتی ممکن است گارسون کنند صبر خود را از دست مینمی

میزش رها کند کند غذاي شخصی را بر رويلباسی که در رستوران کار میخوش
و به کلی فراموش کند که چه کسی باید سرویس بدهد. این ترکیب به دنیا 

ها اند تا دیگران را رهبري کنند. قد و تیزبینی ذهنی سبب شده تا همه به آنآمده
هاي ها، اهداف و فلسفهها را مدیر خود بدانند. این افراد داراي ایدهنگاه کنند و آن

ها وانند تا مدت زمان زیادي به بحث با دیگر شخصیتتبسیاري هستند که می
کنند بسیار دشوار و هاي زبانی که استفاده میادامه دهند. اغلب درك پیچیدگی

 سخت است. 

زحلی شدیدا به شخصیت مقابل خود در این سیستم -شخصیت عطاردي
تواند با قمري است علاقه دارد. در اینجا ذهن باز ژوپیتري می-که ژوپیتري

ها هاي عطاردي ترکیب شود و در همین حین دقت قمري نیز علاقه زحلیحرکت
کند. نمونه کنونی ترکیبی از این دو شخصیت زوج به ساخت قوانین را تشویق می

شود. یک مرد مو هاي سطح کشور یافت میگاث است که تقریبا در همه مغازه
ها یب شده است. آنسیاه نحیف است که با نسخه جوان شده ملکه ویکتوریا ترک

برند. این رابطه معمولا نماد واقعی ساز مخالف هستند و گویا از این امر لذت می
ژوپیتري را ندارد. -عطاردي/مریخی-هاي ونوسعطش و به نمایش در آوردن

تر و همراه با ثباتی است که به سبب یک جهت بودن تر و متفکرانهخیلی ملیح
آید. یدو شخصیت زحلی و قمري پدید م

اي زحلی حساسیت اشرافی بهبود یافته-در بهترین حالت ممکن عطاردي 
دهند؛ استانداردهاي اخلاقی بسیار بالاي زحلی که به را به اطرافیانشان هدیه می
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ها در شود. آناي میالعادههمراه درك عطاردي منجر به پدید آمدن تیزبینی فوق
پوشند که هایی را میشده هستند و اغلب رنگحسابو قی، دقبایزرفتارهایشان 

چیزي در مورد شخصیتشان به بقیه عرضه نکند. سخنوریشان بسیار زیبا بوده و 
گیرد. بودن در کنار دوستانی از ساختارهاي زحلی و قدرت کلام عطاردي بهره می

د دیدي تواننهاي فیلسوفانه دارند عملی عاقلانه است چراکه این افراد میکه ایده
آمیز و دوستانه نافذ و چالش برانگیز داشته و در عین حال در حمایتشان محبت

 رفتار کنند. 

ها در قلبشان نسبت به دوستان و خانواده زحلی-از نظر احساسی عطاردي
کنند. توانایی آن خود حس ترحم دارند و با خلوص نیت آن را به بقیه عرضه می

به هدف والایی اختصاص دهند و هیچوقت از آن را دارند که تمام زندگی خود را
توانند همین توانایی را در جهت حمایت و کمک به دست نکشند. همچنین می

خواهد به زحلی که می-طارديعدیگران استفاده کنند. اینکه بخواهید در برابر 
ها تمامی شما کمک کند بایستید کار بسیار دشواري است. ذهن عطاردي آن

شان هاي شما مبنی بر عدم ادامه مسیر را بسته و طبیعت زحلیبهانهها و خروجی
کنید درست است را انجام دهید. البته باید کند که هر آنچه فکر میاصرار می

دانند که کاملا در جهت تصمیمات خودشان گفت که تنها چیزهایی را درست می
 باشد.

کنند. بخش زحلی میدر بدترین حالت این افراد همه افراد دیگر را تحقیر 
شان بقیه را خنگ و کند داند و بخش عطارديها ما را نابالغ و با اختلال میآن

ها استفاده شود. باور گیرد که در نتیجه باید گول زده شوند و از آندر نظر می
شود ها میخلقی و بدرفتاري در آندارند که از همه بهتر هستند و همین باعث کج

شکنی دارد. وقتی قانونا را به سوءاستفاده از دیگران وا میهکه در نهایت آن
شود که موسس شود شخصیتی ساخته میعطاردي با تسلط زحلی ترکیب می
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زند. جیم جونز و هاي غیراخلاقی است و دست به کارهاي بد بسیاري میشرکت
ظن همین امر استفاده نموده و با سوءاي هستند که از رهبران فرقه1دیوید کورش

عطاردي و تمایل زحلی براي کنترل بقیه تقویت شده بودند. باور بر اینکه فقط 
مجبور کرده ها را به انجام کارهاي سختند آنخودشان به حقیقت دسترسی دار

و در نهایت دست به کارهاي شدیدا ظالمانه زده و یا حتی وجود خدا را نفی 
بزرگ نیز همین شخصیت را داشت. امروزه ما 2کنند. توماس دتورکوامادامی
آیند هاي بزرگ در میهاي ناسالم به کنترل شرکتزحلی-بینیم که عطارديمی

 تا بتوانند قدرت و تسلط خود را به اختیار بر دیگران عرضه کنند. 

، بریبنیادوارد نورتون، جاستاند از: هاي معروف این شخصیت عبارتمثال
بنت، آنگوس جی جیرامون، لرد پنتلند، ي، جولادنامه بنپورتمن، اسیناتال
، جان شیتریدنیکوهن، مارللئونارد،کسیهندریمیجونز، جسی، گرتونیدا
ی، باراك اوباما، چر، تونلاوتلی، لامانی، اسیتراوي، دونالد ساترلند، رندسیکل

تامپکینسون، لاورن -پالمر، استن لورل، تارالدیکوپرفدیوی، ديکورنایبلر، ادو
، نگیکوشتری، پیلباخال، باب بابداف، راکوال ولچ، وینسنت پرایس، کریستوفر 

کوهن، -بارون، ساچایهورلزابتیگلر، روپرت اورت، الي، اورونیدنیدراکولا، سل
تری، پسیکورتی لیمی، جوزف گوبلز، جلدزی، بروك شلدیبوتو، اسکار واریادیبن

.3لگانیمکیماندلسون و اسپا

1 Jim Jones and David Koresh 
2 Tomas de Torquemada 
3 Edward Norton, Justin Bieber, Natalie Portman, Osama Bin Laden, Joey 
Ramone, Lord Pentland, J.G. Bennett, Angus Deayton, Grace Jones, Jimi 
Hendrix, Leonard Cohen, Marlene Dietrich, John Cleese, Donald Sutherland, 
Randy Travis, Iman, Lyle Lovett, Barak Obama, Cher, Tony Blair, Edwina 
Currie, David Copperfield, Stan Laurel, Tara Palmer-Tompkinson, Lauren 
Bacall, Bob Geldof, Racquel Welch, Vincent Price, Christopher Lee, Peter 
Cushing, Dracula, Celine Dion, Uri Geller, Rupert Everett, Elizabeth Hurley, 
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ادوارد نورتون

لاورن باخال

ماندلسونتریپ
 

Sacha Baron-Cohen, Benazir Bhutto, Oscar Wilde, Brooke Shields, Joseph 
Goebbels, Jamie Lee Curtis, Peter Mandelson and Spike Milligan.
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، يرلندی، گرگ ایامیگراز، گرگ، گربه سحیوانات با این شخصیت شامل 
 میمون، سندیل و کلاغ سیاه است. پودل،

زحلی معمولا شامل مناطق کوهستانی و خشک است -کشورهاي عطاردي
هاي اند از: افغانستان، پاکستان، یوتوپیا، سامولی، سودان و چاد. فرهنگعبارتکه

زحلی در مناطقی حضور دارد که براي زندگی نیاز به قدرت فیزیکی -عطاردي
اي در منطقه حاکم باشد به طور مثال بوده و اغلب قانون یا کد اخلاقی بسیار قوي

ها بازتاب تسلط زحلی براي سیستمرسد که این قانون شریعت شدید. به نظر می
 شکنی عطاردي است. کنترل قانون

کنیم چون زحلی زندگی می-از جهتی از لحاظ تاریخی ما در دوره عطاردي
اکنون ما کشورهایی را قرون وسطی قمري و دوره رونسانس ژوپیتري است. هم

هان ارائه هاي کنترلی شدید بوده و سریعا به تمامی جبینیم که داراي سیستممی
رقابت با درحالشود. گویا مکانیزم کنترلی زحلی و فرار از قانون عطاردي می

یکدیگر هستند. تا جایی که زحلی بتواند رفتار و راه و روش مردم را دنبال کند 
تواند راه فراري را در درون سیستم پیدا کند. این به خصوص در عطاردي نیز می

روندان به دنبال آزادي بوده و حکومت کشورهایی قابل مشاهده است که شه
 کند. هاي تلفنی را در اولین نافرمانی قطع میارتباط به اینترنت و تماس

درخشند شامل نظم و ترتیب براي هاي شغلی که این افراد در آن میمحیط
-شخصیت زحلی و سرعت مکالمات براي شخصیت عطاردي است. عطاردي

رده علاقه دارند به خصوص اگر در محدوده هاي در سطح گستها به تحارتزحلی
کالا باشد. این شخصیت دوست ندارد دستانش را مواردي مثل آینده یا تجارت

دهند تا چرخه قدرت را از راه دور بچرخانند تا کثیف کند. بیشتر ترجیح می
-بتوانند هر زمان که حس خطر کنند رابطه خود را با آن قطع کنند. عطاردي

احساسی را با سودآوري عطاردي ها مبنی بر بیانند توانایی زحلیتوها میزحلی
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ها تر تبدیل شوند. آنهاي کوچکرحم در شرکتگرانی بیترکیب کنند و به ادغام
توانند کاملا خود را از واکنش توانایی گرفتن تصمیمات خیلی سخت را دارند و می

ارد جدا کند. این توانایی گذها اثر میاحساسی کسانی که تصمیماتشان بر روي آن
ها را شدیدا کارآمد و یا به افرادي تواند آنمثل شمشیري دو لبه است چراکه می

خودخواه و فقط به فکر خود تبدیل کند. وقتی شور و اشتیاق یک عطاردي با 
هاي سیستمی یک زحلی ترکیب شود صفات مورد نیاز براي یک مدیر توانایی

هاي جدید هدایت کرده و در ها را به جهتند ارگانتوانموفق بدست آمده که می
 عین حال امنیت و ثباتش را نیز حفظ کنند. 

ها اند و اگر سریعا به آنریزي شدهها براي رهبري برنامهزحلی-عطاردي
ها دوست کنند. آنارتقایی را که انتظارش را دارند داده نشود شغلشان را عوض می

هایی را بیابند که دشان مدیریت کرده و استراتژيوکارشان را خودارند تا کسب
هاي بزرگ بالا بروند. ترکیب بتوانند به سرعت از نردبان موفقیت در شرکت

شود تا در مواردي که استثنایی دلسوزي زحلی و انعطاف عطاردي سبب می
هاي مردمی را جمع کرده افتد بتوانند با سرعت کمکحوادث غیرمترقبه اتفاق می

ام که دیدهزحلی-حل مورد نیاز ارسال کنند. تا کنون چندین مرد مریخیو به م
ها خود را در رهبري گروه کمک دهد. آننقش بسیار خاصی را در اینجا انجام می

ها قرار قرار داده و نقششان آن است که از هر ارگانی که بین افراد نیازمند و آن
ثالی دیگر از اراده عطاردي براي بگیرد رشوه گرفته و یا تهدیدشان کنند. این م

خروج از قانون و استفاده از تمامی وسایل مورد نیاز به نفع خودشان براي رسیدن 
 هاست. به اهداف والا و نجات جان انسان

درخشند:هاي زیر به خوبی میها در شغلزحلی-عطاردي
در ژهیعاملان (به وریمشاغل، مدانی، مربی و مدیریتسازمانتوسعه

اان عالی رتبه یسی، پلباکلاسيدر رستوران هاشخدمتی)، پیوسسات مالم



 @شناسیکمک ستارههنرشناخت مردم به230 

مد، مشاوران يهامدل،ي، مشاوران برندسازیاسی، مشاوران سیافسران نظام
، معاونان دانشگاه،یاتی، وکلا در امور مالالحسنهقرضصندوق رانی، مدیمال

، یجوانان، مدافعان حقوق مدنرانیرسانه، وزانیاسلحه، مربفروشندگان
و املاك و مستغلات ندگانی، نمامعماران،هیریخيهاکمککنندگانيآورجمع

 مدارس قدیمی. معماران بازسازي

مریخی-زحلی
چون و چراي مریخی تقویت در این ترکیب طبیعت زاهدانه زحلی با عملگرایی بی

اورد که حاضرند براي رسیدن به شود و پیشگامان راسخی را پدید میمی
ها رستگاري راه طولانی را طی کرده و با هر مشکلی در این راه بجنگند. زحلی

آورد. را به اجرا در میها قوانین را در جهت نفع همگانی وضع کرده و مریخی آن
دهنده آن است که این شخصیت استانداردهاي بالایی براي زندگی خود این نشان

 و دیگران در ذهن دارند. 

مریخی قفقازي باشند موي کمی داشته و چشمانشان -اگر مردان زحلی
بندي تورفته است. همچنین صورتی مربعی، فیزیک بدنی قدرتمند، استخوان

ت و دستان و پاهایی بلند دارند. همچنین ممکن است در درشت، صدایی کلف
فیزیک بدنیشان بسیار قوي بوده و بتوانند سرما، گرما، گرسنگی، مریضی و ریاضت 

ها و چه در زندگی واقعیش چه در فیلم1را به خوبی تحمل کنند. آرنولد شروزینگر
کار فیزیکی مریخی براي -کارش را بر همین مبنا بنا نهاده است. مردان زحلی

اند و ممکن است در تلاش و استقامت همانند یک روبات عمل کنند. ساخته شده
مریخی قفقازي باشند تقریبا همیشه چشم آبی و بلوند -اگر زنان زحلی

هستند. دستان و پاهایی بلند داشته و بدنی باریک بدون اینکه ظریف باشد دارند. 

1 Arnold Schwarzenegger 
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هستند فیزیک بدنیشان به تی جواناند و وقیزیکی قوي و فعالها از نظر فآن
هاي فیزیکی منعطف پسران شبیه است. همواره رك بوده و طبیعتشان به فعالیت

ها به ورزش به خصوص گلف و تنیس علاقه وافري دارند که همواره براي است. آن
در 1آورد. آنجلا بست و کیت بلانچتها جسمی سالم و زیبا را به ارمغان میآن

» میهن«مریخی را در سریال -نیز انرژي زنان زحلی2و کلر دینساند این گروه
مریخی را به عنوان بهترین -هاي غربی فیزیک زنان زحلیگرفته است. فرهنگ

هاي پلاستیک و گیرد. بنابراین همین دلیل جراحیبدن براي زنان در نظر می
باشد.هاي افزایش طول قد در کشورهایی مثل چین میحتی جراحی

متفکر و مریخی آن است که کشمکشی بین زحلی -درونی یک زحلیتضاد
گیري فکر باشد. زحلی قصد دارد قبل از تصمیمرحم و بیبا مریخی بیملاحظهبا

آل براي عملکرد خود تعریف اي ایدهبا توجه و بررسی تمام موارد با دقت، نقشه
خواهد هر چیزي را همین الان انجام ی است که مریخی فقط میدرحالکند. این 

ها براي انجام کار در لحظه توانیم بشنویم که درون مریخیدهد. تقریبا می
ها براي آن نیاز به زمان دارند. رسیدن به نتیجه ی که زحلیدرحالجوشد می

کار کاملا ها قابل قبول نیست چراکه باید پیش از شروع معمولی اصلا براي زحلی
کند که کار را شروع کرده از آن مطمئن باشند. اما مریخی وقتی اطمینان پیدا می

و با هر چیزي که پیش آید مبارزه کند. زحلی دوست دارد با مردم و علایقشان 
به صورت کاملا بررسی شده پیش رود اما مریخی دوست دارد بر علیه همه باشد 

توانند به ها دوست دارند تا آنجا که میو با مشکلاتش بعدا مواجه شود. زحلی
همه چیز را درهم بشکنند.ها دوست دارند احساسات بقیه ضربه نزنند اما مریخی

لوییس برمن در این مورد دید و نظري جالب دارد:

1 Angela Bassett and Cate Blanchett 
2 Claire Danes
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هاي تئوري (کسانی که جهانی را در ذهن خود جاي تفاوت بین انسان
هاي عملگرا مدیریت کنند) با انسانتوانند حتی زندگی خود را دهند اما نمیمی

آورند همانند مهندسان و (کسانی که موفق هستند و همه چیز را به اجرا در می
شان در هماهنگی کامل مردان صنعتی) آن است که غدد هیپوفیز و آدرنالین

است. گویا آدرنالین مریخی به اندازه کافی مورد استفاده قرار گرفته است.
که اگر یک پایشان حد براي این افراد خطرناك است چرادو دل بودن بیش از

و پاي دیگرشان بر روي ترمز باشد از لحاظ فیزیکی و ذهنی بر روي پدال گاز
هاي نه چندان تواند در برابر صفتشوند. محبت یک زحلی میدچار مشکل می

گر باشد. مریخی وقتی قضاوت شود سر باز زده و با عالی مریخی شدید و قضاوت
دهد که این نیز باز موجب قضاوت و سرزنش بدرفتاري بیشتري به جنگ ادامه می

تواند آنقدر ادامه یابد که تمامی شود. این چرخه میبیشتر از طرف زحلی می
شان را از بین برده و فرد را به ورطه نابودي بکشانند. تاثیرات خوب احجتماعی

دانند. اگر از جوك ی راحت نمیعموما این افراد آرام بودن و لذت بردن را خیل
برید قطعا این افراد شنوندگان خوبی براي شما نیستند. گفتن لذت می

گیرند در قلمرو عدالت تنها جایی که زحل و مریخ در کنار یکدیگر قرار می
ها زارند. مریخیعدالتی بیها به نقش قانون باور داشته و شدیدا از بیاست. زحلی

اي ببینند شدیدا از خود و سفید دارند و وقتی چیز ناعادلانهنیز طرز فکري سیاه 
هاي توانند فداکاريمریخی می-هاي زحلیدهند. شخصیتواکنش نشان می

عظیمی را از خود نشان دهند تا عدالت و برابري را به اوج خود برسانند. این 
وارد عمل کند و سریعا هاي ناعادلانه عبور نمیترکیب به راحتی از کنار موقعیت

زیست شود تا غلط را به درست تبدیل کند. تعداد زیادي از فعالان محیطمی
همین شخصیت را دارند و همان کسانی هستند که در خط اول مبارزه حضور 

کنند. ها استفاده میها براي بستن راه کشتیپیدا کرده و از پل
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کند که یگیري خط راستی را ترصیم ماینجاست که وضوح زحلی در تصمیم
تواند درون آن تخلیه شود. انرژي مریخی می

ها ناعدالتی را دقیقا در مقابل طفره رفتن در این شخصیت بسیار کم است: آن
مریخی -کشند. افراد با شخصیت زحلیخود دیده و به هیچ وجه خود را عقب نمی

آتش ریزي زحلی باگراترین افراد این سیستم هستند. وقتی برنامهاحتمالا عمل
توانند آید که میو انگیزه مریخی ترکیب شود شخصیتی غیر قابل کنترل پدید می

گیرند و ها اهداف بلندمدت را در نظر میها را ممکن سازند. زحلیغیرممکن
دانند که هدف ارزش تعهد را دارد و مریخی به آن ترکیب اطمینان را اضافه می
کرده و همواره به راه خود رو به جلو کند؛ این ترکیب هیچ وقت به عقب نگاه نمی

دهد. این خستگی ناپذیري و تداوم مصرف انرژي ممکن است در دید ادامه می
ها مریخی-باشد. در دیدگاه زحلیمتعادلناسیشنابیاز نظر آسها بقیه شخصیت

اند و وقتی بر روي هدفشان ها بسیار مشتاقنظم هستیم. زحلیهمه ما تنبل و بی
ها خودمحوري ی که مریخیدرحالگیرند نیازهاي خود را در نظر نمیتمرکز کنند

دانند. این ترکیب از خود بی خود شدن هاي خود میترین ویژگیرا یکی از بزرگ
بیند که گویا باید و عزم راسخ با دیدن موانع تقویت شده و مقاومت را چیزي می

انرژي بیشتري براي عبور از آن صرف شود.
مریخی بود. هیچ ترکیب دیگري -ویکتوریا یک دین زحلیمسیحیت 

هایی مثل ارتش و شرکت» سربازان مسیحی به پیش«هایی مثل تواند آهنگنمی
گذار این شرکت وقتی کسی در بنیان1نجات را تولید کند. جنرال ویلیام بوث

دانست این امر شد چراکه میکرد خوشحال میهاي خیابانی به وي حمله میرژه
کرد. وقتی این افراد به خود بقبولانند که کارشان تعهدش را به هدف بیشتر می

1 General William Booth 
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درست است و تنها کسانی هستند که از حقیقت واقعی خبر دارند هر چیزي که 
ها از اي دو چندان خواهد داد. تصویر ویکتوریاییها انگیزهسد راهشان شود به آن

تمامی افراد راه باریک و راست خواهد خدا فردي استخوانی با ریش است که می
-کند یک تصویر زحلیدنبال کند و هر کس این را انجام ندهد شدیدا مجازات می

جاست چراکه با دید مریخی است. انتظار انعطاف از چنین افرادي انتظاري بی
دهند. خود پیش رفته و فقط به حرف خودشان گوش می

هاست که توانست با مریخی-هاي زحلیجولیوس سزار یکی از بهترین مثال
استعدادهاي خود در نقش یک دیکتاتور به عنوان پادشاه امپراطوري روم به اوج 

شد و یا کرد یا باید نابود میبرسد. هر قبیله یا ملتی که با ارتش سزار مقابله می
من آمدم، من دیدم، «آمد. در سخنان وي باید به استثمار کامل آن کشور در می

توان به وضوح تسلط و نابودي را با یکدیگر مشاهده نمود. می» ممن تسخیر کرد
تر تواند هیچ کاري را سریعمریخی آن است که هیچکس نمی-باور درونی زحلی
ها انجام دهد و سزار از شکوه امپراطوري روم براي اثبات این امر و کارآمدتر از آن

اف شهرت داشت و همواره رحم بودن در عین انصبه همگان استفاده نمود. او به بی
با شمشیري آخته به دنبال چالش بعدي براي اثبات قدرت خود بود. 

تر اشاره شد امپراطوري انگلستان بر اساس مدل همانطور که پیش
ها و قوانینش را بر اي طراحی گردید که ارزشامپراطوري روم بنا شد و به گونه

یوید لیوینگ استون و هري گردانی همچون دروي کل جهان پیاده سازد. جهان
توانید هاي بارز این شخصیت هستند. با کمی دقت مینمونه1مورتون استنلی

یزیکی این شخصیت است. هاي فها یکی از ویژگیبالایی آنببینید که لب محکم
امپراطوري امریکا نیز بر اساس امپراطوري انگلستان طراحی شد که قصد دارد تا 

1 David Livingstone and Henry Morton Stanley
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تمام جهان صادر کرده و شیوه زندگی امریکایی را در عدالت و دموکراسی را به
رسم زندگیشان ها کاملا باور دارند که راه وسرتاسر جهان گسترش دهد. آن

سازي هاست و در نتیجه استفاده از نیروي نظامی براي پیادهبهترین راه براي ملت
کلینت مریخی است و -باشد. فرهنگ کابوي یک زحلیآن عملی کاملا عادلانه می

هایی که بازي کرده است همین نقش را به اجرا تقریبا در تمامی فیلم1ایستوود
درآورده است.

کنند تا استانداردهاي مریخی تلاش می-در بهترین حالت ممکن افراد زحلی
توانند خود ها میخود را بالا نگه داشته و همه را با اصول خود به پیش برند. آن

و به صورت عادلانه همه چیز را به پیش برند چه برنده را کاملا وقف هدف کنند 
هاي رقابتی به خصوص مواردي که نیاز به ها از ورزشو چه بازنده باشند. آن

برند چراکه نیاز به تمرکز و تعلق خاطر استقامت و تلاش بسیار دارد لذت می
ن به مریخی علاقه زیادي به رهبري و تشویق جوانا-دارند. در درون افراد زحلی

سرپرست بوده و نیاز به راهنمایی دارند نهادینه شده است. خصوص گروهی که بی
کنند تا زندگی بقیه اند و تلاش میهایشان از دیگران بسیار راسخها در حمایتآن

توانند بقیه را ها میرا تغییر داده و با صداقت بیشتر و مفیدتر زندگی کنند. آن
هایی را براي پیروانشان به وجود آورند که به راهنمایی و حمایت کرده و چالش

تر شدن الگوهاي رفتاریشان شود. ها انگیزه داده و سبب مثبتآن
نوشتن این کتاب درحالاست و همین الان که ام پلیس بازنشستههمسایه

کرد هستم دو دنده شکسته دارد که وقتی با تیم جوانان فوتبال امریکایی بازي می
دردآور است اما او اصلا برایش مهم نیست چراکه براي هدفی والا اتفاق افتاد. 

مریخی است. -تلاش کرده و یک زحلی

1 Clint Eastwood 
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ناامیدي و رو به شکست به مریخی در زمان-استقامت خاص یک زحلی
آید: وقتی جایی براي فرار ندارند، تعداد دشمنان خیلی بیشتر است کمکشان می

شوند چراکه جنگ ادامه داده و تسلیم نمیو یا مهماتشان تمام شده است باز به
جنگند.قبول دارند براي حق می

ونوسی است و این دو با -شخصیت ترکیبی مخالف این شخصیت قمري
سازند ونوسی می-تري نسبت به ترکیب مریخیتر و راحتیکدیگر نسخه آرام

چراکه هر دو شخصیت قمري و زحلی درونگرا و کمی خاص هستند. این رابطه 
شود. هاي پرورشی و راهنمایی براي کودکان میثابت است و منجر به تولید محیط

در دو مورد ممکن است تضاد و کشمکش به وجود آید: اولا وقتی که خستگی 
هدف ونوسی مورد حمله قرار ر بیمریخی با سرعت آرام و به نظ-ناپذیري زحلی

زدگی و سکون قمري را ي مریخی یخریپذکیغرور و تحرگیرد و ثانیا وقتی که 
اي را درست مورد حمله قرار دهد. وقتی این دو با یکدیگر ترکیب شوند شبکه

مریخی بتواند -خواهند کرد که بتوانند بدون هیچ مانعی آرامش داشته و زحلی
به جلو پیش رود. 

رحم گر، سرسخت و کاملا بیها سرد، قضاوتمریخی-ر بدترین حالت زحلید
تر از خود ها توانایی آن را دارند که هر کسی را که متفاوت یا پایینهستند. آن

هاي ها رفتار کنند. نازيدانند را نابود کرده و کاملا غیر انسان دوستانه با آنمی
گر گو، تلاشین نمونه است: قوي، راستآمیز امو بلوند و چشم آبی تصویر اغراق

تر پاك هاي ضعیفو تقریبا فراانسانی. همه باور داشتند که باید زمین را از گونه
کنند. وقتی تخریب مریخی با تسلط زحلی و پایه ذهنیشان ترکیب و آزاد شود 

توانند مریخی باشند می-نتایج به شدت بد و زشت خواهند شد. افرادي که زحلی
از نظر احساسی از دنیاي طبیعی منفصل شده و به منظور سودآوري مالی کاملا 

هایی گرایش پیدا کنند که آتش و طبیعت را نابود کنند. ممکن است به دین
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دوزخ را براي مجازات کافران در نظر گرفته باشد. بزرگ کلیساي اسکاتلند نمونه 
بارز همین مورد است. 

اندرسون، مارگارت انیلیجاند از: تمریخی عبار-هاي معروف زحلینمونه
فاستر، ي، مرد مارلبورو، جود)»رانی نیستندتنها براي شهوتهاخانم«(تاچر 

پاکسمن ی، جرمنسونیرابآنو کلارك، گلن کلوز،سیارنست شاکلتون، لوئ
، لتونیهمندای، لامیلیواول، پرنسزابتی، ملکه ال)»جواب سوال را بده!زود باش «(
، نگیپرشزژنرال،نیکاکلی، مارنی، هلن می، باب مارلنگی، استدمنیککولین

ای، مارارهارتایتارانت، کرك داگلاس، آملسیمک آرتور، کاستر و پاتون، کر
رابرت،نی، شارون استون، جان ونیفرانکنشتاولایاورت، هسیشاراپووا، کر

فوندا، پلجتیفوندا، برنیفوندا، جيفورد، هنرسونینولت، هرکیردفورد، ن
برگن، کورتسی، کاندیستیکریساترلند، جولفری، تد ترنر، دونالد و کهوگان

.1و اما تامپسوننگریباسمی، کورت راسل، برت لنکستر، کنیکوب

1 Gillian Anderson, Margaret Thatcher, the Marlboro man, Jodie Foster, Ernest 
Shackleton, Lewis and Clark, Glenn Close, Anne Robinson, Jeremy Paxman, 
Queen Elizabeth I, Prince William, Linda Hamilton, Nicole Kidman, Sting, Bob 
Marley, Helen Mirren, Michael Caine, Generals Pershing, MacArthur, Custer 
and Patton, Chris Tarrant, Kirk Douglas, Amelia Earhart, Maria Sharapova, 
Chris Evert, Frankenstein’s monster, Sharon Stone, John Wayne, Robert 
Redford, Nick Nolte, Harrison Ford, Henry Fonda, Jane Fonda, Bridget Fonda, 
Paul Hogan, Ted Turner, Donald and Kiefer Sutherland, Julie Christie, Candace 
Bergen, Kurt Cobain, Kurt Russell, Burt Lancaster, Kim Basinger and Emma 
Thompson. 
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 فاستريجود

نیکوبکورت

، ینیقزل آلا چی، ماهکیپامریخی شامل عقاب طلایی، -حیوانات زحلی
، باراکودا، دارکوب، شتر، تیراسانوس، ی، سگ الساتسفید بزرگکوسه، آخوندك

گردد.میتمساحگوزن قرمز و
ها، مریخی شامل جزایر اسکاتلند، وایکینگ-هاي زحلیکشورها و فرهنگ

هایش، سوئد، نیوزلند، استرالیا، آلاسکا، وایومینگ، مونتانا و شوالیهکینگ آرتور و 
ها را به خود راه مریخی-کنند تا زحلیهاي خاص سعی میشود. گروهآیداهو می

مریخی است که همیشه -یک شرکت زحلی» هاي کاناداییکوه«ندهند. گروه 
» دست بلند قانون«کنند که از قبل در نظر دارند. عبارتدقیقا کسی را عضو می

کاران هاي بلند زحلی و عزم راسخ مریخی براي تنبیه گناهتواند نماد استخوانمی
باشد. 

ها مناسب است از نظم و مریخی-هاي شغلی که براي زحلیمحیط
هایی برد. این ترکیب در شرکتمریخی بهره میتعهد و عزممداري زحلی با قانون

درخشند. بل تشخیص و هدف کلی دارند میبندي قاکه اهداف مشخص، دسته
تر باشند احتمال اینکه تا آخر عمر شغل خود نزدیکهر چه به شخصیت زحلی
هایی که بیشتر مریخی باشند خستگی ناپذیرتر شود. آنرا تغییر ندهند بیشتر می
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هاي جدید براي جنگیدن هستند. این شخصیت بوده و همواره به دنبال جبهه
هاي قدیمی و کهنه را کنار بیند؛ در واقع کسی که روشدهنده میخود را تغییر 

کند. هر چه شخصیتشان زده و ساختارهاي جدید و کارآمد را جایگزین آن می
تر باشد بیشتر از کنار زدن موارد قدیمی و حتی نابودي کامل به مریخی نزدیک
هاي یستمشوند. هر چه بیشتر زحلی باشند تمرکز بیشتري به سآن خوشحال می

کنند. سازمانی می
در نیروهاي پلیس اروپاي غربی هر چه درجه مامور پلیس بالاتر باشد بیشتر 

دهند تا در زحلی خواهند بود چراکه کسانی که بیشتر مریخی هستند ترجیح می
برند. همین تصویر خط مقدم بوده و از جدا کردن افراد خوب از افراد بد لذت می

نشانان و در واقع تمامی ظامی، نگهبانان ساحل، آتشهاي ندر تمامی شاخه
ها در جهان کاري چه نقشی را هاي اورژانس وجود دارد. مهم نیست آنسرویس

دهند ها همواره حس خوبی نسبت به خودشان دارند و ترجیح میبازي کنند آن
ها بخواهد راهنماییش کنند. برایشان سخت است که تا قبل از اینکه کسی از آن

راي مدت زمان طولانی از سرعتشان بکاهند و به همکارانشان گوش کنند اما ب
کنند.وقتی تصمیم بگیرند که این کار را انجام دهند با تعهد تمام آن را اجرایی می

یابیم:هاي زیر میمریخی را در شغل-هاي زحلیما شخصیت
گزارشگران ، بانان، جنگلانکار، بدلیشی، خلبانان آزمابرهاچوبرانندگان، 

يتناسب اندام، کارگران ساخت و سازهاانی، مربیو مفسران ورزشونیزیتلو
پروژه، معلمان رانیمدوحش، پزشکان پرواز، محافظان، اتیمرتفع، عکاسان ح

، مدیران مدرسهتور، يشناسان، راهنماانوسیشناسان، اقنی، زمورزش
تور ، تیراندازانتک، یفوتبال و راگبمیتربیانماستخوان،یپوکهاي متخصص

کننده، بسکتبال، مبارزان حقوق مصرفکنانیبازکوهستان، هاي، راهنمالیدرها
کلاهبرداران.و زیستي محیطبقاکارشناسان، قیشرکت، گزارشگران تحقيروسا
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تا اینجا ما به ترتیب هر شخصیت را بررسی کردیم و سپس تمامی   
بینیم هاي ترکیبی را بیان کردیم. بیشتر مردمی که در جامعه میشخصیت

ترکیبی از دو شخصیت است و شخصیت خالص بسیار نادر است. 
عنصر دیگري باقی مانده که باید بررسی شود چون برخی از افراد عنصر 

شود. این شخصیت با خورشید ه ترکیب شخصیتشان اضافه میسومی را دارند که ب
تواند چرخشی شود که در مرکز چرخه وجود دارد. این شخصیت مینشان داده می

شود. هر شخصیتی را در ترکیب موجود اضافه کند که به آن خورشیدي گفته می
تواند ممکن است این تاثیر خورشیدي را داشته باشد که مقدار تاثیر آن می

اي از آن را متفاوت باشد: بعضی از مردم هیچ تاثیري نداشتند، بعضی تنها گوشه
یابیم که تاثیر بسیار زیادي از آن را در خود داشته و بعضی اوقات افرادي را می

اند. اگر کسی ویژگی خورشیدي داشته باشد سه شخصیت متفاوت را جاي داده
مریخی یا -زحلی-ورشیديها را خدر خود جاي داده است به طور مثال آن

نامیم. تاثیر خورشیدي ممکن است ویژگی اصلی ژوپیتري می-مریخی-خورشیدي
شخص را ضعیف و یا تقویت کند و یا حتی آن را به شدیدترین حالت خود 

اي را مطالعه کرده هاي سیاراهبرسانند. براي فهم این امر بهتر است ابتدا شخصیت
ها آشنا باشیم. هاي اصلی آنیژگیهاي فیزیکی مختلف و وو با حالت

هاي فیزیکیویژگی
هاي ها زیاد است همانند پرنسسزنانی که تاثیرات خورشیدي بر روي آن

رنگ و شفاف دارند. چشمانشان هاي تخیلی هستند: پوستی زیبا، کمداستان
روشن، بزرگ و درخشان است و از هم فاصله دارد که صورتشان را به حالت 

کند. گردنشان بلند و باریک است. مویشان ممکن است رنگ بیه میزده شهیجان
عجیبی داشته باشد و حتی سفید یا خاکستري باشد. ممکن است کمی شکننده 

ها وجود دارد به نظر برسند و مضطرب به نظر بیایند. همیشه چیزي پسرانه در آن
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مشخص ها ترشان کند اما این اصلا در دید انسانکه ممکن است حتی جذاب
 یک زحلی خورشیدي است.1نیست. جما وارد

 

 
 جما وارد

آید. مردان خورشیدي در اعضاي بدنشان ظرافت دارند که اغلب به چشم می
هایشان معمولا خستگی ناپذیر و ناهماهنگ چشمانشان باز و بزرگ است. حرکت

هاي چهره نمایشی همراه است. معمولا حالتی زنانه در رفتارشان است و با حالت
دارند و یا برعکس شود و مردان خورشیدي تمایلات جنسی بسیار کمی دیده می

بسیار شهوتی هستند. مایکل جکسون شدیدا خورشیدي بود و این به توانایی ویژه
و فعالیتش در جهان کمک زیادي کرد. هم زنان و هم مردان خورشیدي با کثیفی 

تر و تمیزتر از بقیه و گرد و خاك رابطه خوبی نداشته و به صورت طبیعی روشن
رسند. به نظر می

1 Gemma Ward 
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در مورد شخصیت خورشیدي توضیح داده و کودکان این لوییس برمن
کند:شخصیت را بدین سان توصیف می

افرادي وجود دارند که همانند غده تیموس هستند و به زندگی خود ادامه 
اند و شوند: از همه لحاظ خوبنامیده می» بچه فرشته صفت«دهند. این افراد می

اند. پوستش به سرعت رنگ عوض همانند یک مجسمه با دقت بالا آفریده شده
کرده، مویش بلند خاکستري و ذهنش کاملا آگاه است. گویا نماد زیبایی هستند 

هاي مختلفی اما براي زندگی خیلی مناسب نیستند. در ادبیات انگلیسی شخصیت
تی است. به طور مثال پرستار پاولوجود دارد که نماد و تصویر یک نوع شخصی

او براي این جهان آفریده نشده است. اذعان داشت که 1دامبی
کنم. نثر وي پر زرق و برق و در این فصل بیشتر از ویلیام بنهام نقل قول می

ها خلاصه کرده و به اي است اما مشاهدات خود را در مورد خورشیدياسطوره
کند:اسم شخصیت آپولونی بیان می

ر زیباست و کاملا آپولونی شخصیتی زیبا و مردانه دارد... خطوط بدنش بسیا
هایش اش واضح، پوستش سفید و خوب و گونهرسد. چهرهروشن و نرم به نظر می

هاست. گلگون است. صورتی بودن این رنگ به معناي سلامت و جذابیت آن
اي یا آبی است و در انتهایش یک خمیدگی زیبا چشمانشان درشت، بادامی، قهوه

دهد که وقتی بحث شما نشان میدارد. چشمانشان صافی و صداقتشان را به 
شود و درونشان زندگی احساسات در میان باشد به همدردي و شیرینی تبدیل می

هایشان محکم و گرد است و هیچ چالی ندارد. دماغشان زند. گونهو تفکر موج می
فرم است و شدیدا تحت شرایط احساسی از خود واکنش صاف و بسیار خوش

1 Paul Dombey 
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شود تا در دار است که سبب میپشت پایشان قوسدهند. پاهایشان متوسط ومی
زمان راه رفتن حالت فنري و انعطاف داشته باشند. 

هاست. در این شخصیت تصویري از یک ترین ویژگی آپولونیاین متفاوت
شخص سالم و زیبا نهادینه شده که بدنشان تمامی عناصر جذاب براي یک شخص 

ات ممکن این افراد زیبا و مملو از عشق را در کنار هم آورده است. از تمامی جه
به زیبایی، هنر، رنگ و شکل هستند.

بد نیست که به بررسی تاثیرات خورشیدي بر روي هر شخصیت به صورت 
گذارد. اي میمجزا بپردازیم و ببینیم که چه تاثیراتی بر روي هر شخصیت سیاره

سبت به ابعاد منفی شود تا نهاست که سبب میویژگی اصلی این افراد سادگی آن
خبر باشند. زندگی کاملا بی
تر از یک قمري است چرا خورشیدي بسیار پرحرف و اجتماعی-یک قمري

گرا ها را بیشتر برونکه انرژي خورشیدي سرعت این افراد را افزایش داده و آن
کند. در درون این افراد ممکن است کشمکشی بین حس فرار قمري از تنش می

یدي به مداخله وجود داشته باشد. ترکیب چانه قمري ضعیف و و علاقه خورش
کوچک با چشمان درشت خورشیدي بسیار زیباست. از نظر فیزیکی این ترکیب 

ها همچنین نسبت به کودکان و طبیعت احساس باشد. آنبسیار ظریف می
توانست اراده قمري را با سادگی 1کنند. نانسی ریگانمسئولیت زیادي می

را براي مصرف مواد مخدر سرلوحه » نهبگو فقط«رکیب کرده و شعار خورشیدي ت
کار خود قرار دهد.

تر از یک ونوسی معمولی عمل کرده و در خورشیدي سریع-یک ونوسی
مقابل آرزوهاي دیگران کاملا باز و همراه هستند. این ترکیب خاص چالش خاصی 

1 Nancy Reagan 
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عنوان یک ونوسی و را در درونشان مبنی بر برطرف کردن نیازهاي خود به 
توجهی به نیازهاي درونی خود به عنوان یک خورشیدي وجود دارد. این بی

شخصیت از لحاظ فیزیکی اغلب زیباست و چشمانی درشت و مشکی دارد. ریحانا 
اش با عدم وجود ونوسی را با سادگی خورشیدي ترکیب کرده و آن را در رابطه

.مورد استفاده قرار داده است1کریس براون
خورشیدي یک دینام انسانی است که همیشه اضطراب دارد. -یک عطاردي

فرم است و سرعت عملکردشان بسیار بالاست. عنصر اعضاي بدنشان بسیار خوش
و کندها را کمتر میخورشیدي سبب نرم شدن صفات عطاردي شده و آن

ها نکند. آشود بر همین اساس زندگی میهنرمندي که با اسم پرنس شناخته می
هاي ممکن است بتوانند از تجملات عجیب غریبی استفاده کنند و طرز فکر

جدیدي داشته باشند. 
زحلی بسیار استخوانی و لاغر است و بعضی اوقات -یک خورشیدي

تر، واضح و قابل توجه است. شور و هایشان پیداست. چشمانشان بزرگاستخوان
ها همراه شده و ترکیبی شیديگرایی داخلی و سرور خورهیجان زحلی با مثبت

آورد که هر دو بدان اعتقاد دارند و براي رسیدن به نتایج را به وجود می
کنند. با کمی تمرین حرکاتشان زیباتر و جلب کننده تلاش میخوشحال

شوند به صورت طبیعی توجه تر خواهد شد که وقتی داخل اتاق میکنندهتوجه
شود هاي مد دیده میکیب بیشتر در نمایشکشاند. این تربقیه را به خود می

شود مثل وقتی که شخص بدون هیچ آرایشی و کاملا ساده بر روي سن ظاهر می
.2کیت موس

1 Chris Brown
2 Kate Moss 
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مریخی چشمان آبی روشن و موي براق دارد و پوستش -یديیک خورش
هاي زیاد بر روي آن است. اگر مریخی را به یک گاو وحشی تشبیه کمرنگ با خال
رشیدي بیشتر شبیه یک سگ کوچک است که انگیزه یک خو-کنیم مریخی

هاي خاصی را مریخی به یک شوق سرکش تبدیل شده است. این ترکیب چالش
کند. مریخی به عدالت اي نیست تجربه میدر زمان قبول اینکه دنیاي جاي عادلانه

اند. وقتی این در اعتقاد دارد و خورشیدي باور دارد که افراد خوب همیشه برنده
ها کند. آنجهان واقعی اتفاق نیفتد این ترکیب خاص غرغر کرده و اخم می

همچنین دوست دارند تا در مرکز توجه قرار بگیرند و مدونا یکی از این افراد 
است.

توانند سرخوشی خود را درونشان نگه ژوپیتري به ندرت می-یک خورشیدي
یبا و زندگی برایشان تنها هایشان صورتی و براق، چشمانشان کشیده و زدارند. لپ

ها در یک شوخی است. این ترکیب در واقع بسیار گرم و بخشنده است. آن
ها افراط را دوست دارند و مدیریت بودجه شدیدا مشکل دارند چون ژوپیتري

کنند. پس بدون تفکر هاي زمینی را به راحتی قبول نمیها محدودیتخورشیدي
ها سریعا ژوپیتري-خرند. خورشیديخواهند میدر مورد عواقب کارشان هر چه را ب

کنند که زندگی اجتماعیشان را به احساسات خود را از عشق به تنفر تبدیل می
قمري -ژوپیتري-یک خورشیدي1کند. التون جانیک چرخ و فلک تبدیل می

 است که موضوع مستندي در امریکاست.

 

1 Elton John 
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التون جان

هاي خورشیديویژگی
پرانرژي هستند و ممکن است کمی حساس به نظر ها شخصیتی خورشیدي

گیرد. پوست نازك و شان از بیرون تاثیر زیادي میبرسند. گویا سیستم عصبی
هایشان ها مراقبت کند. در حرکتها آنقدر قوي نیست که از آنکمرنگ آن

مضطرب بوده و حتی ممکن است بسیار دست و پا چلفتی باشند. حتی ممکن 
ها برخورد کنند که بدنشان را شدیدا کبود کند. توجه آناست با وسایل خانه

شود و بقیه نیز مثل ماه به سمت هاي جدید منعطف میهمواره به سمت موقعیت
شوند. به محض بلند شدن از رخت خواب دوباره در همان چرخ ها کشیده میآن

شند و توانند در یکجا ساکن باها اصلا نمیگیرند. آنو فلک یاد شده قرار می
کنند که در بدن یک انسان بالغ فعال رفتار میهمانند پرندگان یا کودکان پیش

دانند ها به صورت غریزي نمیدانند چطور با آن کار کنند. آناند و نمیدر آمده
دانند چه چیزي برایشان مفید و یا چگونه از بدنشان مراقبت کنند و عملا نمی

مضر است.
ها نامفهوم است و حتی ممکن بیشتر خورشیديمفهوم علت و معلول براي 

شان را نفهمند. یکی از است روزها غذا نخورند و علت سرگیجه و ضعف بدنی
دانست تا اینکه به او و علتش را نمی دوستان خورشیدیم سردرد شدیدي داشت
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هاي دیگر رابطه تقریبا گفتیم شب قبلش زیاد بیدار مانده است. بیشتر شخصیت
خوابی و سردرد و همچنین غذا نخوردن و فشارخون پایین ین بیمشهودي را ب

ها یادآوري کرد ولی باز هیچ بینند. باید این روابط را مداوم به خورشیديمی
ضمانتی وجود ندارد که دفعه بعد آن را به یاد داشته باشند. 

کنند. ها کمتر به گذشته توجه میها نسبت به بقیه شخصیتخورشیدي
اي بااشتیاق هستند بیشتر در زمان حال زندگی کرده و با امیدي ند بچهها همانآن

کند ها را جذاب میکنند. این حالت خورشیدي آنمیاي روشن فکر به آینده
چراکه بقیه از بودن در کنارشان و دید منحصر به فردشان نسبت به زندگی لذت 

فکر پروا و بیاست بیدهند. ممکنبرند و سر خود را به نشانه رضایت تکان میمی
هایی مثل خدا نگهدار همه است اعتقاد داشته دست به عملی بزنند و به جمله

هاي نامرئی خود کشد که بالباشند. وقتی با سر به زمین بخورند خیلی طول نمی
ها ذوق کودکی خود را باز کرده و به سمت سفر بعدي خود پرواز کنند. گویا آن

ها جواب ندهند سریعا ایده دیگري را و هر جا ایده خام آنرا با خود همراه دارند 
دهند. میاش در پیش گرفته و ادامه

گوید:ویلیام بنهام در این باره می
پذیر است که به هنر و زیبایی در این شخصیت خودجوش، متفکر و تطبیق

زمینه ذهنی این افراد همه چیز علاقه دارند. طرف سیاه زندگی همیشه در پس
وجود دارد و همانگونه که به زحلی براي چک کردن اشتیاق وجود دارد به آپولونی 

دگی جلوگیري کنیم. اگر نیز نیاز داریم تا از تسلط تاریکی و غم و اندوه بر زن
خواهیم خودمان را سالم و سلامت نگه داریم باید به بازي و تفریح بپردازیم و می

از جدیت و سرسختی براي مدت کوتاهی دست بکشیم. به بازیگران کمدي نیاز 
داریم تا مغز خسته ما را به خنده بیندازد. 
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اي ه روزي شاهزادهها کاملا به پایان خوش اعتقاد دارند؛ به اینکخورشیدي
کمان شوند، در انتهاي رنگینها همیشه در پایان پیروز میآید، آدم خوبمی

پیوندد به اي پر از طلا وجود دارد و رویاهایی که در ذهن داریم به تحقق میکوزه
هاي گذاريها باور دارند که سرمایهداري را ببینند. آنخصوص اگر ستاره دنباله

کنند که شعري فت ایمیل تایید نشده کار درستی است و فکر میمالی تنها با دریا
نویسند همه دنیا را فرا خواهد گرفت. همچنین باور دارند که که در اتاقشان می

ترین کتاب سال، طبع شعریشان شکوفا و باهوشی منحصر اولین رمانشان پرفروش
اقعا براي کنند که شکر وشود. قلبا فکر میبه فردشان در همه جا مشخص می

هاي خوبی هستند و این حس دار قلبا انسانداران خالکوبیبدن خوب است، سابقه
آورد. مدیریت بودجه هاست که برایشان نتایج خوبی را به ارمغان میخوب آن

خودشان را بهتر از دیگران دانسته و اعتقاد دارند عشق همیشه کارساز است، 
دوم بخرند لبخند زیبایی دارد، افکار بهترین کسی که باید از وي اتومبیل دست

مثبت بسیار کارآمدتر از تلاش مداوم است و قطعا الگویی بین اعداد برنده در 
کشی وجود دارد.قرعه

ها از اشتباهاتشان شود تا خورشیديلوحانه سبب میانداز سادهاین چشم
و درس عبرت نگرفته و سعی کنند تجربیات منفی خود را که براي ما شدتی 

مار گزیده از ریسمون سیاه و «عجیب است کوچک وجزیی جلوه دهند. عبارت 
دهد. ممکن است بارها توسط یک ها جواب نمیبراي خورشیدي» ترسهسفید می

افتد سگ، در یک زمان و مکان گاز گرفته شوند اما باز دفعه بعد که آن اتفاق می
توانند به راحتی این شود تا سودجویان بزده شوند. این خصلت سبب میشگفت

افراد را فریب دهند. 
دهد که قابل توصیف نیست ها حسی به انسان دست میاما در حضور آن

گویا درونشان چیزي وجود دارد که با تجربیات سخت و منفی تغییر نکرده است. 
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رسند و حاضرند این حس خوب را با گناه و معصوم به نظر میها بیخورشیدي
نگري باشد قسمت کنند و دید باز و زیباي از موج منفیهر کسی که بیرون 

ها فرصتی براي نگاه دوباره به گذرانی با خورشیديکودکانه را به ما بدهند. وقت
جهان با دیدي تازه و امیدوارانه است و اینکه باور کنیم هنوز معجزه در زندگی 

ها و این سیاره موجود است. انسان
هیجان روزهاي تواندباشیم دوست خورشیدي میشتهاگر ذهنی باز و پویا دا

اول جوانی را براي ما تداعی کنند. گویا این افراد هیچوقت به کسی آسیب 
دارند. آیا تا به حال ها را با انگیزه و شاد نگه میرسانند و همیشه قلب انساننمی

کند بازي جدید خود بازي میبه چهره کودکی که براي اولین بار با اسباب
کنند و میحسها در اکثر مواقع اید؟ همین احساس است که خورشیديیدهد

ممکن است با دیدن یک روسري جدید، شنیدن موسیقی پاپ یا حتی تار 
عنکبوت فعال شود. 

دان، نویسنده، یک مرد رنسانسی مدرن است. او خواننده، موسیقی"آید"
نویس و سخنران طراح گرافیک، ناشر کتاب، فیلسوف، معلم علوم، موسیقی

کنفرانسی با تمرکزي خاص بر روي خلاقیت و نوآوري است. شخصیتش مشخصا 
خورشیدي است و چشمانش بزرگ و روشن است. موهایش طلایی فر و ذوق و 

اش پرسیدم و او پاسخ هاي انگیزشیاي دارد. از آید در مورد روششوق کودکانه
داد:

ها کنم، دور دایرهمیهمیشه وقتی در طبیعت هستم به آسمان نگاه
دهم تا انرژیم زنم و آنقدر به راه رفتن ادامه میچرخم، با خودم حرف میمی

العاده خلاق هستم. کتابی را می نویسم اما به دنبال همیشه در جریان باشد. فوق
دهم در عوض کتاب دیگري بنویسم. با روم و ترجیح میفروشش نمی

کنم. تعدادي موسیقی ضبط کرده و ترکیبشان هایم نیز همین کار را میموسیقی
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هاي کنم. کنفرانسهاي دیگري ضبط میکنم و به جاي فروختنشان موسیقیمی
هاي همیشگی را دانم چراکه مشتري دوست دارد تا حرفکاري را مثل تله می

دهم و در غیر اینصورت ی که من چیزهاي جدید را ترجیح میدرحالگوش دهد 
شوم.خسته می

برایم جالب بود که بدانم یک خورشیدي چگونه به این کودکان شلوغ 
دهد:موضوعاتی مثل علوم را یاد می

افتند. یا مثل یک افسر نظامی عمل کرده بسیاري از معلمان درون تله می
ریزند. روش من متفاوت است چون من نه آموزان طرح دوستی میو یا با دانش

تر هستم و حتی . من فقط کودکی کمی بزرگها هستم و نه دوستشانرییس آن
گلی و کراوات هستم. روم با کت گلترم. وقتی سر کلاس میاز خودشان عجیب

یونیفرم جنگ جهانی اول و ماسک سر کلاس اولین روزي که علوم درس دادم با
خواستم تا این را برایشان نهادینه کنم. در رفتم. موضوع گار کلر بود و من می

الب مفهوم برایشان توضیح دهم. از من درباره روش تدریسم سوال شد واقع در ق
».رخواهیخگانهیب«و من گفتم
دانند. من داستانی را می2و تام بیکر1آموزانم مرا پلی بین ویلی وونکادانش

کنم مثل اینکه دیسکی از طلا ساخته و به فضا فرستاده شد از خودم روایت می
ها از بین برود ت صحبت کرده و قبل از اینکه نسل انسانتا بتوانیم با دیگر سیارا

ها باید کنم. آننجاتش دهیم. من این را به صورت تمرینی براي کلاس تعریف می
هاي طلاي خود را طراحی کنند و با موجودات فضایی صحبت کنند. براي دیسک

1Willie Wonka : .در فیلم اصلی نیز توسط بازیگر خورشیدي به نام جین ویلدر  به اجرا درآمد
2Tom Baker :ینچهارمیمبخاطر ترسياست. ویسیانگلیسندهو نویگربازیکرتوماس استوارت ب

شناخته شده یبه خوب1981تا 1974ز اDoctor Whoیلیتخیعلمیزیونیتلویالتجسم دکتر در سر
است.
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ن است. انجام این کار باید خیلی فکر کنند. روش من مثل مالیدن کره بر روي نا
کنند. اما من هایش را رها میمالند و گوشهبیشتر افراد کاري کره را وسط نان می

دوست دارم تمام سطح آن را چرب کرده و مفاهیم را به صورت کامل جا بیندازم. 
شویم وسط آن نیز کاملا پوشش داده شده است.اینجاست که متوجه می

آموزان دانشکردن به قلب اي براي رسوخ استعداد ویژه"آید"
ها و نگاه یک نگري خورشیدينخوان دارد. این بازتاب واضحی از مثبتدرس

کودك به جهان اطراف است:
شود فرضم بر این است که نبوغی در آموزي خسته و کسل میوقتی دانش

وي نهفته شده که باید به هر قیمتی شکوفا شود. به یاد داشته باشید که همه 
ند نبوغ و شکست به صورت همزمان درونشان وجود دارد. همه همین کنفکر می

آموز چالش گذرانند. دانشکنند و تمام زندگی خود را بین این دو میفکر را می
نوشت. داد و هیچ چیزي را نمیبرانگیزي داشتم که تمریناتش را سفید تحویل می

زیر پازلی پنهان شده لیزا، تو نبوغی داري که در «بنابراین درون کتابش نوشتم 
گوید که تو باهوش هستی. ممکن است استعدادت در علوم است. حسم به من می

نباشد و مثل کوه یخی باشد که بیشترش زیر آب پنهان شده است. حدس من 
این است که تونابغه هستی اما هیچ چیزي براي اثبات حرفم ندارم. من بر این 

ا برایش نوشتم و وقتی لیزا متن را خواند نیم صفحه از این موارد ر». باور دارم
کرد، ها شرکت میساکت شد. در درس بعدي او کاملا متفاوت بود: در بحث

پرسید چراکه اولین باري بود که مورد توجه نمود و سوال مییادداشت برداري می
کنم که دوست دارم در آینده اي با شاگردانم رفتار میگرفت. به گونهقرار می
آینده در 1کنم جان لنون یا انیشتنن نه به عنوان یک مشکل. فرض میببینمشا

1 John Lennon or Einstein
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ها را در مسیر درست کلاسم حضور دارد. وظیفه من آن است که مطمئن شوم آن
ام.قرار داده

ها اصلا دوست ندارند جایی گیر بیفتند و دوست دارند مثل یک خورشیدي
خود را صرف خلاقیت و طرز جا سرك بکشند. آید نیز تمام انرژي پروانه به همه

فکر نوآورانه کرده است:
وکار خودم را شروع در شغل یکنواختی گیر افتاده بودم. سعی کردم کسب

کنم. اما دوباره در شغلی که خودم طراحی کرده بودم گیر افتادم و به سخنرانی 
ی هاي مشابه گیر کردم و به معلمها گیر افتادم. اما باز در سخنرانیدر کنفرانس

روي آوردم چراکه فرصتی برایم ایجاد شد تا بتوانم ابزار ارتباطی جدیدي را 
طراحی کنم. این یک فعالیت مستمر است که همواره بازخورد افراد در آن وجود 

توانم مطالب خشک را در غالب داستان، استعاره، طرز دارد. من باور دارم که می
توانم تمام چیزهایی ان بیاموزم. میاموزفکر عامل و ارتباطات سوپرایزي به دانش

ام را به داخل کلاس درس بیاورم. در مصاحبه اولین و تجربه کردهکه یاد گرفته
من اینگونه جواب ». نظرت راجع به مدرسه چیه؟«سوالی که از من شد این بود: 

ها و قوانین کاملا مشخص است و به همین گذارينشانه-مثل بالا و پایین «دادم: 
ها مطمئنم آن». هاي جادویی اداره شودباید با توجه به دستورالعملعلت

هیچوقت چنین جوابی را نشنیده بودند. پس شغل را گرفتم.
ها به بودن در یکی از علایم خورشیدي بودن نگاه به دور و علاقه آن

هاي جادویی است.ها با پريدوردست
دوکس و تناقض را دوست هاي دیگر پارانیز همانند تمامی خورشیدي"آید"

ها اعتقاد دارد پريکند. اگر از او بپرسید که بهدارد و در جهانی خیالی زندگی می
شان کنید خواهید دید که به بله خواهد بود. اگر بیشتر بررسیقطعا جوابش



?253

بعدهاي دیگري اعتقاد داشته و حتی براي آن سند و مدرك نیز دارند. کتاب 
.نام دارد...» ک بچهدگرگونی جادویی ی«آخرش 

به طور خلاصه آید قطعا از آن دسته معلمان است که همه دوست داشتند 
در زمان مدرسه داشتند.

ها را به اعمالی وا دارد که تواند خورشیديها میفراغ بال، خلاقیت و ذوق آن
هایی که براي رود. بیشتر ما لیستی از بهانههیچ شخص دیگري زیر بار آن نمی

ها چنین لیستی ایم. خورشیدياز کاري نیاز داریم را در ذهن خود آماده کردهفرار 
ندارند و به همین خاطر به راحتی به پیش رفته و هیچ محدودیتی براي انرژي 

شود و کاملا از ها میشوند. اگرچه این امر اکثرا باعث شکست آنخود قائل نمی
تی این افراد در زمان و دهد. وققبل مشخص است اما بعضی اوقات جواب می

شان را در راه درست مصرف کنند شدیدا موفق مکان درست قرار بگیرند و انرژي
ها اینقدر خطر کند. از جهات تواند مثل آنشوند و هیچ شخص دیگري نمیمی

ها به برگه جوکر شبیه هستند که بر روي هوا بوده و حس بسیار خورشیدي
یفتند. کنند هر لحظه ممکن است گیر بمی

کرد و نقشی را در یکی از دوستان خورشیدیم با کارگردان تئاتر صحبت می
اي است خواست. بلافاصله بعد از اینکه به طرف گفت یک بازیگر حرفهنمایش می
ها افتاد. کارگردان نقش را به وي نداد. از روي پله

گوید:ویلیام بنهام در این باره می
تلاش به جاي فکر تمرکز کنند به شهرت بیشتري اگر این افراد بیشتر بر روي 

رسند. اگر بتوانند استعدادهایشان را اعم از ذکاوت ذهنی، فیزیک بدنی و حتی می
طرز کارشان در کنار هم قرار دهند تمام دنیا را تصرف خواهند کرد. او در کنار 

، بخشیلذتالعاده از لحاظ فیزیکی و ذهنی، ما به عنوان موجودي خارق
کند. عمل میيریپذقیتطبقیاما اغلب اوقات از طرآوري باشد سودمندي وقهعلا
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زحلی -ساله است. او فردي شدیدا خورشیدي با شخصیت عطاردي10پاتریک 
شود تا با عزمی راسخ و بدون کند و سبب میاست. این وي را شدیدا فعال می

رشت و براق توجه به عواقب اعمالش به کاري دست بزند. او نیز چشمان د
هایش هایش کشیده و شبیه یک عطاردي و استخوانها را دارد، گونهخورشیدي

همانند یک زحلی بلند است. والدینش جو و کلیر هر دو معلم هستند و درباره 
ها توضیح هاي کاملا متفاوت وي در زندگی روزمره نسبت به دیگر بچهروش

دهند:می
داند سرش داخل ابرهاست. او کاملا میپاتریک کاملا رویاپرداز است. همیشه

دهد که جمعیت زیادي در مدرسه حضور دارند اما اصلا اهمیتی نداده و ترجیح می
هاي خواهد به مدرسه برود جورابها حضور نداشته باشد. وقتی میدر جمع بچه

کند که هایش اصلا به این فکر نمیپوشد و در انتخاب لباسعجیب غریبی را می
تواند بسیار جذاب ت بقیه او را مسخره کنند. طبیعت رویاپرداز وي میممکن اس
کننده و در عین حال ترسناك باشد: در هفته اخیر دو کیف ورزشی خود و سرگرم

توانایی پاتریک «را گم کرده است. سخنان عینی معلمش درباره وي این است: 
.»اي استدر گم کردن چیزها و ناتوانیش در نظم دادن افسانه

خواهد به مدرسه برود چالش برانگیز است:هایی که میصبح
تواند پیدا کند حتی وقتی که جلوي چشمش باشد. آماده او هیچ چیز را نمی

ها، تواند لباسشدن براي مدرسه یک کار هر روزه است اما او هیچوقت نمی
و لنگه شود و دها و یا ناهارش را پیدا کند. بعضی اوقات تسلیم میها، کفشکیف

شود. هاي مصور میپوشد. شدیدا محو صفحه نمایش یا کتابکفش متفاوت می
وقتی در جهان خودش است باید اسمش را داد بزنیم تا توجهش را جلب کنیم 

اي گردد و با چهرهکه در همین لحظه است که به یکباره به این جهان باز می
کند. زده به ما نگاه میبهت
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پاتریک اینگونه گفتند: در مورد رویاپردازي 
العاده اجتماعی است و با هر کسی که ببیند رویم فوقهر وقت بیرون می

برد و همیشه کند. از کمدي لذت میناخودآگاه بدون هیچ خجالتی صحبت می
کند. طرز فکرش بسیار سریع است و از لغات نو و نقش جوك کلاس را بازي می

کند. غزش براي تفریح و شادي استفاده میکند اما بیشتر از مجدید استفاده می
کند. اگر به او اجازه داده نشود تا با کامپیوترش بازي کند در ذهنش این کار را می

بازي یا اطاعت اي به ساخت اسبابرود و هیچ علاقهتمرکزش به سرعت از بین می
ه هایی که جالب نیستند را ندارد. بیشتر کلاس شناي خود را باز دستورالعمل

گذراند. اگر ببیند چیزي بامزه است وقت بیشتري براي حباب درست کردن می
کند.اش صرف مییادگیري

جو و کلیر وقتی فهمیدند که لغتی براي توصیف طرز فکر پاتریک در جهان 
ها نیستند اما ها فهمیدند که مثل دیگر بچهوجود دارد آسوده خاطر شدند. آن

توانند به راحتی بگویند پاتریک زبان بیاورند. حالا میدانستند چگونه این را به نمی
خورشیدي است. 

، ییجادواند از: دهد عبارتها انگیزه میکلمات و مفاهیمی که به خورشیدي
عنوان، زرق و برق دار، نادر، ي، داراهوشبی،ی، اختصاصزیانگجانیامکانات، ه

، دوشیزه، قلعه، ي، پرجن،یی، شهود، مثبت، طلاانرژيدرخشان، ستاره، هاله، 
.گنج و طلسمصندوق، دیدرخشان، اسب سفبا زرههیشوال

مستندات، برد عبارت است از ها را از بین میکلماتی که انگیزه خورشیدي
، نی، روتینی، کار زمتی، محدودقرارداد،کاملانصاف، جیعواقب، تلاش، نتا

.و مرزغرغرو، سنگین، ینیبواقع
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، کودکانه، خیالاتی، ری، دلگها را افرادي احمقشیديها خوردیگر شخصیت
ن را دانند که جهاکننده و افرادي می، جلب توجهدمدمی مزاج،یرواقعینابالغ، غ

بینند.با دیدي گل و بلبل می
، پراکنده، دارریشه، آهستهکننده، ، کسلیمنفها نیز بقیه را خورشیدي

چشم و گوش بسته و افراد لوس که بازي بقیه ، فکرکوته، خرچنگمثل محدود،
بینند. کنند میرا خراب می

روشن ، خلاق، مشتاق، مثبت، بااستعداد، بالسبکها خودشان را خورشیدي
، حساس و رویاپرداز، متفاوت، خاص، ، موجوداتی از سیارات دیگرگوشی، بازفکر

دانند. ي میهنرارواح آزاد 

ویژگی اصلی
ها حس تازگی و هاست. این به خورشیديها سادگی آنخورشیديویژگی اصلی 

کنند و هیچ دهد گویا همه چیز را اولین بار است که تجربه میفکري میروشن
» ساده«مقایسه و خاطرات منفی در ذهنشان وجود ندارد. اجازه دهید معنی کلمه 

ببینیم:دیکشنري را در 
، یا نداشتن چیزهاي مصنوعیو. نشان دادن یا داشتن سادگی در طبیعت1

صاف و ساده.
لوح است لوح. مثال: آنقدر ساده. نداشتن تجربه، قضاوت و یا اطلاعات، ساده2

کند. خواند باور میکه هر چیزي را می
تاثیر که هیچ تمرین یا . داشتن یا مشخص شدن به روشی ساده و بی3

تکنیک خاصی ندارد.
ها در طول زندگی بدون تکیه که آنلوحی خورشیدي بدین معناست ساده

ها بدان معناست که دقیقا کنند. عدم تبعیض در آنبر هیچ نقطه ثابتی عمل می
ها در زندگی دانند چه زمانی باید از صیانت نفس خود بگذرند. سفر آنمی
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هاي ها را به نقاط سیاه و موقعیتهیچوقت احمقانه نیست اما ممکن است آن
داشتنی است و ها براي دیگران جذاب و دوستزیستی آنهخطرناك بکشاند. ساد

ها غبطه بخورند اما این صفت حتی ممکن است بقیه به این صفت خورشیدي
سرلوحه زندگی » زود زندگی کن و زود بمیر«مشکلات خود را نیز دارد. شعار 

هاست چراکه خیلی در مراقبت از خود قوي نیستند. بسیاري از خورشیدي
همانند کودکانی با دندان شیري بسیار قوي هستند که به مواد هاخورشیدي

توانستند همیشه با غذایی بدنشان وابسته است؛ این بدان معناست که اگر می
کردند. شیرینی و خوبی زندگی می

کنند ها ما را با کاریزماي خود طلسم میت خوب این صفت، خورشیديدرحال
شتري داشته و با انگیزه بیشتري به زندگی کنند تا انرژي بیو ما را مجبور می

ها توانند نقطه مثبت هر چیزي را به راحتی ببینند. آنها میخود ادامه دهیم. آن
دهند. هایی که هیچ بدي را در خود جاي نداده به بقیه انگیزه حرکت میبا قلب

ی گرایی یک خورشیدي با انرژي فراوانشان همراه شود جریان خلاقآلوقتی ایده
آور و بدیع را پدید خواهد آورد. ارتباط معصومانه گیرد که جهانی شگفتشکل می

تر تر و آرامتوانیم مهربانکند که میها با کودکان و حیوانات به ما یادآوري میآن
ها در این جهان پر هیاهو نقطه عطفی در قلب همه ما گناهی آنباشیم. بی

باشد.می
گوید:ها میدرباره خورشیديویلیام بنهام در جایی دیگر

ها زیبایی را در لباس، خانه، محیط کاري و هر چیزي که در تمامی آپولونی
برند آن قدم بگذارند دوست دارند. با طبیعت خودجوش خود از زندگی لذت می

شوند. همه چیزهاي زیبا و هنري بدین و باعث لذت بردن بقیه نیز از زندگی می
درخشند و بدون هیچ ها اغلب بدون هیچ تمرینی میگردد. آنافراد باز می

آموزند.اي میمطالعه
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در بهترین حالت خود فقط استشمام هوایی تازه نیست هاسادگی خورشیدي
بلکه شریانی از اتمسفري مثبت است که روح را جلا داده و ذات پاك انسانی را 

بخشد.بهبود می
شود تا این افراد براي زندگی لوحی سبب میت بد این ویژگی، سادهدرحال

توانند ها نمیدر جهانی مادي و زمینی آمادگی کافی را نداشته باشند. وقتی آن
ها اولین نیازهاي انسانی را براي خود رفع کنند در درون همانند بقیه شخصیت

گیرند، به کلی کار میآل است پناه دنیاي فانتزي خود که همه چیز در آن ایده
هاي انسانی کردن یا پرداخت اجاره را از یاد برده  و خود را از تمامی محدودیت

کنند. باور حقیقت برایشان بسیار سنگین است پس به رویاهاي خود مستثنا می
ها سوءاستفاده کنند. توانند از این حالت آنبرند و بقیه به راحتی میپناه می

مشکلات عظیمی را در روابط ایجاد کند. وقتی خورشیدي تواند این صفت می
نخواهد جنبه منفی شریک زندگیش را ببیند در انتها از لحاظ مالی و روحی مورد 

شود سوءاستفاده قرار خواهد گرفت. عبرت نگرفتن از تجربیات تلخ قبلی سبب می
ها دقیقا تا این افراد در نهایت به ورشکستگی و نابودي روحیه کشیده شوند. آن

کشد اما در نماد هنرمندي هستند که کارهاي خلاقانه و عالی را به تصویر می
خرد. کند و هیچکس تابلوهایش را نمیاي زندگی میخرابه

رابطه با قانون
ها با قانون دو جانبه است. ممکن است بدون هیچ اعتراضی مانند رابطه خورشیدي

شته باشند که با این کار خود را از دردسر یک بچه از قوانین پیروي کنند و امید دا
بینیم که این دور نگه داشته و حتی پاداش بگیرند. به همین جهت اکثر اوقات می

افراد شدیدا با سیستم منطبق بوده و پیرویی بی چون و چرا هستند. اما از لحاظ 
مخالف ممکن است بدون هیچ ترسی قانون را نادیده گرفته و خود را به دلیل 

صصشان در موضوع استثنا بدانند. اینجاست که درك درستی از عواقب تخ
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شوند به شکستن قوانین ندارند. وقتی در هنگام ارتکاب جرم دستگیر و تنبیه می
زنند. اگرچه باید گفت سرعت آن را فراموش کرده و دوباره دست به همان کار می

درحالرشیدي را شود. بعید نیست که یک خوکه این دفعه نتیجه بدتر هم می
ارتکاب عملی نادرست ببینید و به او اجازه دهید این بار بدون تنبیه به راهش 

ها اصلا تهدیدکننده نبوده و لوحانه آنادامه دهد چراکه طبیعت ساده
معصومیتشان طبیعی و تاثیرگذار است.

هاي اجتماعیموقعیت
و همانند پرندگانی ها همدیگر را جذب کرده هاي اجتماعی خورشیديدر موقعیت

هاي کنند و در مورد چیزهاي خوب و زیباییهستند که با همدیگر مهاجرت می
ها به درون مهمانی کنند. ورود گروهی از خورشیديزندگی با یکدیگر صحبت می

آورد. اگر این افراد در مهمانی تنها اي را به ارمغان میشور و نشاط قابل ملاحظه
ه از افراد دیگري که نیاز دارند تا با یک نفر همراه شدند باشند سرانجام با استفاد

ها دشوار است که از گروه بقیه افرادي که کنند. براي خورشیديجلب توجه می
هایی را بیابید که ها هستند جدا شوند. ممکن است حتی مناسبتهمیشه با آن
ر کنندگان آن خورشیدي هستند. اینجاست که سطح انرژي بسیابیشتر شرکت

بالا بوده و شکنندگی ملموس و فشارهایی که به نظر ناشی از جهانی دیگر است 
در فضا وجود دارد.

هاي شغلیموقعیت
هایی که شرایط زیر را برایشان مهیا کند ها با کار در محیطخورشیدي

درخشند:می
هنر •
تخلاقی •
سبک •
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یتازگ •
بودنيانحصار •
مداومرییتغ •
شینما •
توطئه •
 زرق و برق •

وسیعی از حجم ها شوند که به آنهایی جذب میها به شغلخورشیدي
هاي گوناگون را عرضه کند و خیلی یکنواخت و با مسئولیت زیاد نباشد. خلاقیت

هایی که فضایش عجیب غریب و پر از هنر متعالی باشد ها در محیطآن
و رسد که چشمان بزرگشان همیشه دید بسیار وسیع درخشند. به نظر میمی

هاي ها، مغازهخوبی از زندگی دارد. همواره شاهد آن هستیم که به جشن
شوند.فروشی، اتفاقات هنري و غوغا جذب میشیشه

، طراحان نا، گل فروشآمد گویاناند از: خوشهاي خورشیدي عبارتشغل
کتاب کودکان، رقصندگان رگرانیو تصوسندگانینوها،کنندگان، مدلقیمد، تشو

بسیاري . بیو غربیعجيهاکیبوتصاحبانایان، طراحان مجموعه، باله، عکاس
کنند که باعث داران خطوط هواپیمایی کار میها به عنوان مهماناز خورشیدي

ها گوي نیاز خود به نبودن بر روي زمین باشند. آنشود تا بتوانند پاسخمی
شود تا این میپذیرند و این سببهاي نسل جدید را به راحتی میهاي روحایده

هاي زیر نیز بیابیم:افراد را در سمت
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، متعادل کنندگان انرژي درونی، هاشفابخش،ذهن، خوانندگان روحانیان
يهادهندهشفا،هیپنوتیزم کنندگانها، معلمان، ، رسانهان، روانشناسفالگیران

.رهیو غمعلمان دینی ، 1های، سوامکیناپر
ذهن خوانی بود. او بدون هیچ تلاشی روزي خورشیدي را دیدم که متخصص

توانست انرژي ذهنی افراد را با هر تغییر کوچکی تشخیص دهد و و به راحتی می
همیشه با هگذراند. متاسفانزندگیش را با کشیدن این موارد بر روي کاغذ می

کرد و در رانندگی مشکل داشت چرا که اجسام به وسایل خانه برخورد می
توانست کردند و به همین دلیل وي نمیزي را ساطع نمیوجه از خود چیهیچ
ها را به درستی ببیند.آن

ونوسی با صفت خورشیدي قابل ملاحظه است. -نیکی یک عطاردي
آید. او کارش چشمانش بزرگ و براق بوده و با هر انرژي و چیز مثبتی به وجد می

خصص برنده شدن اي با شخصیتش انطباق داده که خود را به یک مترا به گونه
دهد تا چگونه کاریزماي جوایز تبدیل کرده است. او به مدیران صنعتی آموزش می

درون خود را تقویت کرده و سطح انگیزه و حس به کار را در خود افزایش دهند. 
هاي مسی سطح انرژي کند تا با میلهوقتی دیدم که چگونه همه را متقاعد می

ه شدم چیزي که اصلا در شان یک مدیر بالا رتبه زدافراد را اندازه بگیرند شگفت
گوید:نیست. او می

همه ما انرژي هستیم و در سطوح کوانتومی با تغییر مداوم مرکز حالت 
کنیم. ما همگی چه بدانیم و چه ندانیم آزادسازي آن لحظه به لحظه فرق می

ن کنیم و وقتی میدان انرژي شخصی خودماانرژي و ذهن دیگران را درك می

ارِ مذهبی است که براي گسترشِ یا یک آموزگیوگییا ریاضتکشآمیز براي اي لقبِ احترامگونه١
.هاي رهُبانیِ مذهبی کوشیده باشدآموزه
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بزرگ باشد همانجاست که با شخصیت واقعی خود همراستا هستیم. من مردم را 
هاي ذهن ناخودآگاه کنم تا ذهن خودآگاه خود را رها کرده و به زمزمهدعوت می

کم چیزي را باور کنند که قبلا شود تا کمخود گوش فرا دهند. این سبب می
ر دشوار است که مغز برایشان غیرممکن بوده باشد. به شخصه براي من بسیا

به ناخودآگاهم اطمینان کنم.  باید در %100خودآگاه خود را کنار بگذارم و 
محیط کاري براي افراد منطقی را به وجود بیاورم که در مورد اشیا و موارد عجیب 

ام رهبري غریب فکر کند. من خودم تقریبا منطقی هستم و با احساساتم و غریزه
دهم شدیدا ها بازتاب میرا در مورد ذهن افراد به آنشوم. وقتی بازخوردم می

توانم توانند باور کنند چگونه در چند ثانیه اینقدر میشوند و نمیزده میشوك
ها بفهمم. راجع به آن

هاي وي در ابتداي زندگیش او را از نیکی پرسیدم که آیا تا به حال غریزه
اي را در زندگیش العادهر فوقگمراه کرده است (به محض دیدنش فهمیدم که سف

دار به نظر برسد:داشته است). پاسخ اولیه او شاید کمی خنده
هاي جذابی را برایتان تعریف کنم. تنها وقتی حس خوبی به توانم داستانمی

داشتم آن را انجام دادم و همان لحظه بدون هیچ ترسی تصمیماتم را چیزي
توانستم احساساتم را کنترل کنم و از میتر بودم و کمترعملی کردم. وقتی جوان

کردم. وقتی خودم مراقبت کنم، خیلی اوقات براي خودم دردسر درست می
نوجوان بودم به عنوان فرزند نمونه انتخاب شدم و اینجا بود که سرکش شدم و 
حتی سر از زندان درآوردم. در بیشتر اوقات زندگیم حس کردم که خلاف جهت 

م. در اوایل زندگیم این اعمال سبب شد تا خودم را نابود کنم کنرودخانه شنا می
بندم. واقعا راه آسانی و تصمیمات بدي بگیرم. هیچوقت عهد و پیمانی با کسی نمی

گرفتم سیستم عصبیم را در پیش نداشتم. وقتی راهنمایی درونیم را نادیده می
شد. باید همیشه در مسیر شکوفایی باشم.دچار مشکل می
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عطاردي وقتی با نیازهاي واقعی هر یک از این -ونوسی-خورشیديترکیب
هاي شود. نیکی با تجربهساز میها هماهنگ نیست شدیدا برایش مشکلشخصیت

زیادي که در طول زندگیش به دست آورده توانسته تا هر سه عنصر شخصیتی 
نایی خود را مدیریت کند: احساس ترحم ونوسی که باید به مردم کمک کند. توا

رسانی و مثبت اندیشی و اعتماد به همه عطاردي در برقراري ارتباطات براي پیام
هاي یک خورشیدي سالم احساسی است:که از جمله صفت

کنم دنبال اي ندارم به جز اینکه چیزي را که باور دارم و حس میگویا چاره
دانم میکنم دارم و کنم. این روزها درك بهتري نسبت به چیزهایی که حس می

به کدام حس درونیم اعتماد کنم. شرکت بسیار موفقی داشتم که حتی در سطوح 
اي را شروع کنم که سودش بسیار جهانی مطرح بود اما آن را فروختم تا پروژه

کردند عقلم را از دست کمتر ولی در جهت کاریزماي وجودیم بود. همه فکر می
دانم که تنها روح آن باقی خواهد ها را ذهن، بدن و روحی میام. اما من انسانداده

ماند. تصمیمات در جهت آن است که روحم به پرواز درآید و جلا یابد. پول فقط 
هاي مالی و یک وسیله است و میراث من باید چیزي بسیار والاتر از تنها موفقیت

گیري من از زندگی آن است که بر روي چند نفر در این اندازهاقتصادي باشد.
توانم تاثیر مثبت بگذارم و این است که معناي واقعی موفقیت بازه زندگی می

است. 
به انتهاي شغلش از او سوال نکنم. وانستم جلوي خودم را بگیرم و راجعنت

وي پاسخ داد:
مورد موجودات و کنم. درمن فقط یک چرخه ذهنی ساده را اجرا می

ها اعتقاد دارم. به همه کنم و به وجود آنهاي ماوراءالطبیعه تحقیق میانرژي
ام باید بگویم که ذهن ناخودآگاه ما کنند عقلم را از دست دادهکسانی که فکر می

ی که خودآگاه ما درحالکند ها اطلاعات مختلف در هر ثانیه پردازش میمیلیون
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توان حقیقت را به درستی ند با هم انجام دهد. پس نمیتواچیز را می7تنها 
ها تنها به شود و وقتی انسانهاي محدود ما فیلتر میفهمید. همه چیز با حس

حس خود تکیه کنند درهاي ذهن را به روي حس ششم خواهند بست.  همه ما 
ام بفهمم با چیزهایی که بقیه غیرعادي و از جهانحس ششم داریم و من توانسته

نامند چگونه در محیط تغییر ایجاد کنم. باور دارم که اگر ما به قلبمان دیگر می
ترین منابع حسی ببندیم جهان به گوش کنیم و درهاي ذهن را به روي مهم

جایی بهتر تبدیل خواهد شد. هدف من آن است که به مردم کمک کنم تا مثل 
من به صداي قلبشان گوش دهند.

ر نام تعدادي از افرادي که شخصیت ترکیبی با هاي معروف: در زیمثال
خورشید دارند آورده شده است:

، پاملا وركی، بتیگارلند، برد پي، جودنیمک لایشرلمریخی: -خورشیدي
1.کیپنیلنوکس، ماکسیآناندرسون، آن هچه،

گارلنديجود

1 Shirley Maclaine, Judy Garland, Brad Pitt, Bjork, Pamela Anderson, Anne 
Heche, Annie Lennox, Maxine Peake 
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، دلری، بت مرزیاسپیتنی، برتمپلیشرلژوپیتري: -مریخی-خورشیدي
ي، گلدسونیراجرز، ون مورلی، زنجبوبانکیسیکر،زاردیاي، ادکیبلامیلیو

1پینک.هون، 

کیبلامیلیو

2خورشیدي ژوپیتري: کریس فارلی، دیواین.

3قمري: بنی هیل، جین ویلدر.-ژوپیتري-خورشیدي

جین ویلدر

1 Shirley Temple, Britney Spears, Bette Midler, William Blake, Eddie Izzard,
Chris Eubank, Ginger Rogers, Van Morrison, Goldie Hawn, Pink 
2 Chris Farley, Divine 
3 Benny Hill, Gene Wilder 
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کالیستا ، یهالي، بادانی، مگ راپی وي هرمن، قمري: توییگی-خورشیدي
کتی، بندیدوهرتتی)، پيدیخورشاری(در واقع بسدووالی ، شلفلاکهارت
1.کامبربچ

يمریلیسی، سسیاوناسی، جکهیژوئراندایمونوسی: -قمري-خورشیدي
تیکورت، ک، بود موری، درو برتونی، باستر کپسیلیفموی، اینییبارکر، کلوئه سو

2.پاترکسیتری، لرد، بکندالتیسی، فلیهگارتیبوش، آنتون

زایمونرو، لنیگاگا، مرليدیراسل برند، لعطاردي: -ونوسی-خورشیدي
بیترکنیاز اقیدقيریبولز در کاباره تصویسالدر نقش اوتی(شخصینلیم

دال، کلاركی، سوفیسلیپريمارزای، لیسلیپرسی)، جنت جکسون، الواست
یپارتون، هارپو مارکس، بتی، دالنوگیمی لی، کسیپرایتی، کلوریتزابتیگابل، ال

3.بوپ

ي، آدريکوچک، جوئل گرچاردی، ريکلارانیجولخورشیدي عطاردي: 
تی، ادامزیلی)، گراهام نورتون، کنت ويدیخورشاری(بسجکسونایهپبورن، لاتو

4.استونی، سلنیفونتمارگوت، دامهوستونیهیتنی، وافیپ

1 Twiggy, Pee Wee Herman, Meg Ryan, Buddy Holly, Calista Flockhart, 
Shelley Duvall, Pete Doherty, Benedict Cumberbatch 
2 Miranda July, Jackie Onassis, Cicely Mary Barker, Chloe Sevigny, Emo
Philips, Buster Keaton, Drew Barrymore, Bud Cort, Kate Bush, Antony 
Hegarty, Felicity Kendal, Lorde, Beatrix Potter
3 Russell Brand, Lady Gaga, Marilyn Monroe, Liza Minelli, Janet Jackson, 
Elvis Presley, Lisa Marie Presley, Sophie Dahl, Clark Gable, Elizabeth Taylor, 
Katie Price, Kylie Minogue, Dolly Parton, Harpo Marx, Betty Boop 
4 Julian Clary, Little Richard, Joel Grey, Audrey Hepburn, Latoya Jackson, 
Graham Norton, Kenneth Williams, Edith Piaf, Whitney Houston, Dame
Margot Fonteyn, Sly Stone 
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، نیکولکیگلر، ماکوليمورگان، اورنیکالزحلی: -عطاردي-خورشیدي
1.جونزسی، گرری، فرد استرافیگلوور، رودولف نورانیسپیکر،يبوودیوی، دایآن

، بو درك، نیمودوی، ماتومنیواکن، پل نستوفریکرزحلی: -خورشیدي
، فردی، آماندا سیپل، باميدیندسیماس، لتی، کهیویاوللورنس،ریتیپویدنیس

(شدیدا خورشیدي و انتخاب کاملا درست وي به عنوان قربانی در فیلم درام واکر
2.انطباق)

، انای، پرنسس دانتونیسولدای، تدمنیککولینمریخی: -زحلی-خورشیدي
، ازی، کامرون ددرخشد)در نقش هابیت مینی، بنابرايدیخورشاریوود (بساسیال

سیناد ، سیوی، بت دارتزموت)،يدیخورشاری(بسیشلشهیبیرابرت ردفورد، پرس
3.فلدمني، مارتی، شارون تفریپفشلیماوکانر، 

هاي خورشیدي: ایسلند شهروندان خورشیدي بسیاري را ها و فرهنگمکان
در خود جاي داده است. دولت ایسلند ساخت جاده را عقب انداخت تا بتواند پیش 

اي را به جایی امن منتقل کنند. وودابی در نیجر نیز قبیله4»لعه الفق«از آن 
در لندن را 5زحلی است. گلاستونبري، سنتافه و باغ کوت-عطاردي-خورشیدي

نیز به این لیست اضافه کنید.

1 Colin Morgan, Uri Geller, Macaulay Caulkin, Enya, David Bowie, Crispin 
Glover, Rudolph Nureyev, Fred Astaire, Grace Jones 
2 Christopher Walken, Paul Newman, Mathew Modine, Bo Derek, Sidney 
Poitier, Laurence Olivier, Kate Moss, Lyndsey de Paul, Bambi, Amanda 
Seyfried, Dreama Walker 
3 Nicole Kidman, Tilda Swinton, Princess Diana, Elijah Wood, Cameron Diaz, 
Robert Redford, Percy Bysshe Shelley, Mozart, Bette Davis, Sinead O’Connor, 
Michelle Pfeiffer, Sharon Tate, Marty Feldman 
4 elf castle
5 Glastonbury, Santa Fe and Covent Garden
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پرچم ایسلند

هاي اسبها، ، پروانهیکوه، گوزن یصورتحیوانات خورشیدي شامل ماهی
باشد. میآلپاکا، گوزن ودریاي

آلپاکا
شد و هیچ کسی نبود که ها تیره و تار میچقدر زندگی بدون خورشیدي

هاي جدید را براي ما مشخص کنند. سخن آخر بتواند دیدمان را روشن و موقعیت
سپارم:را به ویلیام بنهام می
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اند اما خورشیدي را در خود جاي دادهمردم زیادي وجود دارند که صفات
تعداد افرادي که تماما این شخصیت را داشته باشند بسیار کم است. مایه و 

تر کرده و به سودي ها با انسانیت ترکیب شده تا جهان را روشنسرشت آپولونی
دائم برسانند. این تنها براي خودشان نیست و این ذهن روشن و رفتار جذاب را 

کنند. طرافیانشان نیز ساطع میبه تمامی ا
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: هشتمفصل 

هاي شخصیتیتراکنش بین گونه

توانیم دیدها را درك کنیم میآنوقتی ما شخصیت خودمان و با ترکیب
هاي جدیدي را براي خود رغم بزنیم. با فهم تري به زندگی داشته و انتخابعمیق

هاي روي میز در روابط ما با دیگر افراد هاي مختلف، گزینهارتباط بین شخصیت
هاي بیشتري براي تصحیح رفتارمان با خود، درك از خود، افزایش پیدا کرده و راه

توانیم از قضاوت خود مبنی بر تمایل . مییابیمتاریخچه شخصی و  انتظاراتمان می
به تغییر تنها در عوض هزینه گزاف آن در سلامتمان دست بکشیم. تغییراتی که 

توان ایجاد نمود محدود است. ممکن هاي توسعه شخصی میبا استفاده از تکنیک
تر کنیم، به خود براي رسیدن مان را نرمهاي سخت شخصیتیاست بتوانیم گوشه

فمان انگیزه دهیم و یاد بگیریم که احساس دلسوزي بیشتري نسبت به به اهدا
فعالیت درحالافزار وجودي ما همیشه در پس ذهن بقیه داشته باشیم اما سخت

خواهد بود. 
کنند تا بینم که در عموم تلاش میهایی را میبه عنوان مثال مرتبا قمري

اي جلوه دهند که قمري به نظر نیایند. با کمی تفحص کاملا خود را به گونه
اند چگونه سختی حضور در جمع را در خود ها یاد گرفتهشود که آنمشخص می
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افتد. ونشان اتفاق میمدیریت کنند و قبل از رفتن بر روي صحنه چه چیزي در در
ی درحالاند که در جمع بهتر عمل کند اي تغییر دادهافزار خود را به گونهها نرمآن

هاي زیادي براي فهماند راهها میافزار وجودیشان اخطار داده و به آنکه سخت
است؛ کسی که  1بازنویسی بر رویشان وجود دارد. نمونه بارز این امر استیو جابز

شد و به عنوان یک یش همگی در دنیاي تکنولوژي مدح و ستایش میهاسخنرانی
ها در شد. اما باید بدانید که در پشت صحنه هفتهسخنران موفق از وي یاد می

اش به کشید. وقتی سخنرانیترین جزییات هر سخنرانیش عذاب میمورد کوچک
ی اجاره کرده اي که براي تنهایرسید همیشه مستقیما از آنجا به خانهاتمام می

کرد.بود رفته و درها را به روي خود قفل می
افزارهاي وجودي خود را مدیریت کرده و حتی آرزو کنیم توانیم سختما می

شود) اما که شخصیت دیگري داشتیم (که البته این در بسیاري از افراد دیده می
توانیم م میافزار هیچوقت قابل تغییر نیست. وقتی این امر را قبول کنیاین سخت
مان مان بهترین استفاده را کرده و خود را با نقاط قوت طبیعیهاي درونیاز ویژگی
تر کرده و نقاط ضعفمان را پوشش دهیم. در نهایت بیشترین فایده وقتی هماهنگ

سازي کرده و در قبول خود است که بتوانیم آن را در سیستم ذهنی خود پیاده
مان به ما کمک کند. واقعی
ن خودم بیشتر شخصیتی مریخی دارم اما تا حدودي ژوپیتري در من وجود م

شود در اجتماع بهتر رفتار کنم. کم و بیش بعضی اوقات صفت دارد که باعث می
هایم اي که در مقابل تلاشگیرد و وسیلهتخریبی من تمام وجودم را فرا می

ام دهد. این کار کاملا کنم تا چیزي را که دوست دارم انجمقاومت کند را نابود می
بر است.غیرمنطقی و برخی اوقات هزینه

1 Steve Jobs 
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اگر روز خوبم باشد به جاي اینکه با مشت به پرینتر لیزري ضربه بزنم، کتاب 
کنم. این انرژي مثل آتش در وجود من در تکه میها را تکهخوانده و با تبر چوب

ابل قعنوان امري غیرس باید این را به جریان است و سرکوب آن ناسالم است؛ پ
قابل کنترل) قبول کنیم. بعد از این من هیچوقت تغییر و اساسی (البته نه غیر

العاده کنم. این پذیرش را براي من فوقخودم را براي این ویژگی سرزنش نمی
برد. این آگاهی آرامش کند و انتظاراتم از بقیه براي تغییر را از بین میتر میآسان

روابطم ایجاد کرده است. وقتی فراتر از تمایلاتمان براي درونی خاصی را در
هاي مختلف برویم انسانیت درونی هر کس را بهتر برخورد و کنش بین شخصیت

خواهیم دید. اینجاست که زندگی به همان میزان پرمعناتر شده و شبیه به مثال 
شود.سوفی درون قایق در اول فصل می

ها راي جلوگیري از اصطکاك بین شخصیتهاي مناسبی بدر اینجا استراتژي
آورده شده است. این بدان معناست که با دانستن شخصیت خود و طرف مقابلتان 

هایتان را جشن بگیرید. تان را کنار گذاشته و تفاوتتوانید به راحتی مشکلاتمی
ها دارد حتی اگر به شکل هدیه هر شخصیتی چیزي براي ارائه به دیگر شخصیت

دي شده مد نظر ما نباشد. بنو بسته
هر بخش در اینجا به ترتیب زیر خواهد بود:

 هایی که به احتمال زیاد شما در مورد آن شخصیت دوست دارید.ویژگی .1

 دهد.تمایلات آن شخصیت که احتمالا شما را آزار می .2

بهترین روش براي برقراري رابطه بین شخصیت شما و طرف مقابلتان.  .3

من یک مریخی هستم
نه با یک مریخی دیگر کنار بیایم؟چگو

فهمید. هیچ چرت و وقتی با یک مریخی دیگر طرف باشید به سرعت آن را می
بینید دقیقا یي و دورویی وجود ندارد. چیزي که مگویی، ظاهرسازپرت، مزخرف
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کنید یکسان است. ممکن است با همدیگر جوك بگویید، با چیزي که دریافت می
هایتان را با هم مقایسه کنید.تعریف کنید و یا جاي زخمهاي جنگی داستان

ها تمایل دارند تا در دیدار اول همدیگر را سنجیده و قدرت ذهنی مریخی
یکدیگر را بیازمایند. البته باید در نظر گرفت که احتمال تنش بین دو مریخی که 

کنند حرف خودشان درست است وجود دارد چراکه هر دو دوست هر فکر می
ارند تا با زور و جدل حرف خود را به عنوان حقیقت به دیگري تحمیل کنند. در د

بدترین حالت، ممکن است کار به جدال و دعواي فیزیکی بینجامد. وقتی کل 
ماجرا خاتمه بیابد و با فرض اینکه هیچ استخوانی نشکسته و کار به شکایت و 

دلانه دوستان صمیمی توانند پس از جدالی عاقانون نکشیده باشد، هر دو می
یکدیگر شوند.

براي اینکه این رابطه را به بهترین نحو ممکن به پیش ببرید باید با مفهوم 
گیري آشنایی داشته باشید. در نتیجه بهتر است در یک هدف یا علت موضع

مشترك با این افراد هم پیمان شوید. اگر نتوانستید چنین کاري را انجام دهید 
تواند دو مریخی را به سرعت در کنار یکدیگر قرار رك میاشاره به دشمن مشت

دهد. 
چگونه با یک ژوپیتري کنار بیایم؟

گیرید و از وقتی در اطراف این افراد هستید احتمالا همه چیز را کمتر جدي می
آید. ها در مورد پول و پیروزي خوشحال خوشتان میخیال آننگرش آسوده و بی

با یکدیگر جشن بگیرید و حتی ممکن است از دانید چگونهشما هر دو می
ژوپیتري یاد بگیرید چطور از زندگی لذت بیشتري ببرید. حتی ممکن است ببینید 

توانند با گرمی رفتار و هاي تحمیلی شما میکه چقدر این افراد بر خلاف روش
تاثیرگذاري پیروز باشند.
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یل کنند و با بقیه توانند به دیگران چیزي را تحماحتمالا اینکه چقدر می
ها را خیلی محکم ندیده و حتی ممکن جدال نکنند شما را آزار خواهد داد. آن

ها را کنار بزنید. این کار آن» براي صلاح خودشان«است تصمیم بگیرید که 
معمولا به احساساتشان لطمه زده و منجر به پیدایش پاسخی عصبی در پس 

ذهنشان خواهد شد.
ین استفاده را از این شخصیت بکنید چیزي را که واقعا خواهید بیشتراگر می

ها براي حرکت ها دوست دارید پیدا کرده و به اطلاعشان برسانید. آندر آن
صادقانه شما ارزش قائل شده و به سرعت به شما اعتماد خواهند کرد. 

انگیزشان دعوت خواهید هاي شگفتهمچنین با احتمال بالاتري به مهمانی
شد.

با یک قمري کنار بیایم؟چگونه
توانید از طبیعت آرام و رك این افراد لذت برده و از وضوحشان بهره ببرید. می

شما توانایی این افراد را در آرام و ساکت بودنشان در عین حفظ حقوق خود 
کنید. شجاعت اخلاقی که این افراد با مقاومت بی سر و صداي خود تحسین می

هاي این دهند را خواهید دید. یکی از بهترین مثالمیدر مقابل ناعدالتی نشان 
مریخی در طی 2قمري با مارتین لوتر1امر در تاریخ، مشارکت روزا پارکس

هاي داخلی در امریکا بود. روزا پارکس با سکوت و قاطعیت به تبعیض نه مناقشه
هاي عادلانه این را به پیش برد.هاي نظامی و تحریمگفت و مارتین لوتر با حمله

ها به احتمال زیاد با دیدن توجه شدید این افراد به جزییات و دستورالعمل
سرعتشان رنج ببرید. حتی ممکن است در ذهن صبرانه از عصبی شده و با بی

خود فکر کنید که این یک توهین است و شما را از رسیدن به آرزوهایتان باز 

1 Rosa Parks 
2 Martin Luther King
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دهد تا جایی که هر دو شخصیت دارد. این عملکرد به مرور شما را عذاب میمی
شوند. حقیقت باور دارند حق با خودشان است و در طرز فکر خطی خود قفل می

هاي آتش تواند آرام و خونسرد باشد شعلهتحت این شرایط شدید میاینکه قمري
کند چراکه او به دنبال یک دعواي بلند و تمیز است.ورتر میمریخی را شعله

بهترین کار براي شما آن است که نفس عمیق بکشید و خودتان را آرام کنید. 
ز عصبانیت بیشتر تواند اها وفق دهید. این میسعی کنید خود را با روشمندي آن

شما بکاهد.
چگونه با یک ونوسی کنار بیایم؟

شوید چراکه در چرخه ها کشیده میشما به صورت طبیعی به سمت ونوسی
ها در نقطه مقابل شما قرار گرفته و در کنارشان احساس مقبولیت و شخصیت
کنید. این همان شخصی است که در حضورش احساس امنیت دارید و آرامی می

وانید خود واقعیتان را نمایش دهید. شخصیت ونوسی چیزهاي زیادي براي تمی
هاي خدمات اجتماعی آموزش مقبولیت و آرام بودن به مریخی دارد. در زمینه

آمیز خواهد بود چراکه مریخی در خط مقدم با همکاري شما بسیار موفقیت
ین امر کمک کنندگان مبارزه کرده و ونوسی به التیام قربانیان اسوءاستفاده

کنند.می
ارادگی و همینطور نداشتن هدف و انگیزه در زندگی در این افراد ممکن بی

زمینه به دلیل میزان تان کند. در روابط عاشقانه همواره تنشی در پساست اذیت
کشش متفاوت وجود خواهد داشت. در اینجا بسیار مهم است که خشم و انتظارات 

توانید براي پرورش خود به این افراد تکیه کنید. خود را مدیریت کنید چراکه می
چنین چیزي ممکن است در وجود هر دو احساس نارضایتی را پدید آورد؛ شما 

ی درحالکنید که براي بهتر شدن احساستان به توجه این افراد نیاز دارید حس می
که ونوسی از اینکه تنها حامی احساسی شماست خسته شده باشد.
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اي راحت و طبیعی برسد اما حتما است در دنیاي حرفهاین رابطه ممکن
احساس خواهید کرد که نیاز است هر از چند گاهی به سرعتشان بیفزایید. وقتی 
اطراف این افراد هستید از نوشیدن بیش از حد خودداري کنید چراکه ممکن 

است تمایلات بد درونی خود را آزاد کنید. 
چگونه با یک عطاردي کنار بیایم؟

برید. ممکن است از سرعت، سرزندگی و عشق به آدرنالین در این افراد لذت می
حتی از سرعت و انعطاف طرز فکرشان در عجب باشید. اگر از دور به اعمال یک 

کنید ها فکر نمیعطاردي نگاه کنید خیلی زود خواهید فهمید که نه تنها مثل آن
جام دهید. توانید این کار را انبلکه اگر بخواهید هم نمی

این رابطه پتانسیل آن را دارد که اصطکاك زیادي را در زندگی شما ایجاد 
کنند. ها را نقض میهاي عطاردي از قوانین سرپیچی کرده و آنکند. شخصیت

ها بگوید از آن حرف و عملشان اصلا یکسان نیست و وقتی چنین چیزي را به آن
شوند. تمایل شما براي اجراي قانون شانه خالی کرده و به راحتی از کنارش رد می

و همچنین عدالتی که شما در ذهن دارید ممکن است سبب پدید آمدن جر و 
هاي داخل چرخه ترین جدال بین تمامی شخصیتبحث شود. در واقع این داغ

شناسی نیز ما همواره جدال بین لوکی و تور را مشاهده باشد که در افسانهمی
کنیم.می

ن استراتژي آن است که مشکلات شخصیت خود را نیز به یاد تریهوشمندانه
ها نیز آورید، مشکلاتی که قصد تصحیح کردنش را ندارید و بدانید که عطاردي

ها دقیقا هاي غیر قابل تغییر دارند و از قضا این خصلتمثل شما چنین خصلت
ل فشار بر هاي شما قرار گرفته است. با دوري کردن از تمایل اعمادر برابر خصلت

توانید از نقاط قوت یکدیگر استفاده کنید. البته باید روي این افراد به راحتی می
خاطر نشان شود که این خیلی آسان نیست. 
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چگونه با یک زحلی کنار بیایم؟
کند. شما نیز از حس دیدگاه کلی این افراد حس حمایت به شما منتقل می

برید. ترین موارد در ذهن یک زحلی است لذت میصداقت و عدالت که مهم
ها صداقت کامل و همچنین فداکاري این افراد در جهت ارتقاي زندگی انسان

کنید. چیزي است که شما واقعا آن را تحسین می
یزي را انجام دهید، حس تردید و دودلی که با دیدن این خواهید چوقتی می

کند. براي شما زمان مشورت در مورد دهد عصبانیتان میافراد به شما دست می
چیزي تنها چند لحظه قبل از انجام آن است. اما براي یک زحلی زمان مشورت 

نید. این بیتر باشد که البته شما این را در قالب دودلی و تردید میباید طولانی
تواند شدیدا سودآور باشد به شرط اینکه زحلی مسیر استراتژیک را ترکیب می

فراهم کند و مریخی آن را عملی سازد. تصور کنید مدیریت و مدیر اجرایی با 
یکدیگر هماهنگ باشند. 

براي اینکه بیشترین استفاده را از رابطه با این افراد داشته باشید کمی سخت 
تواند شما را از برخورد با موانعی که با ید که یک زحلی مینگیرید و درك کن

توجهی خود ممکن است به وجود آیند جلوگیري کند. در واقع مثل انجام بی
دهید. چند دادن چیزي که اصلا مفید نیست اما با ذوق و شوق فراوان انجام می

ردن به نفس عمیق بکشید و خودتان را با آگاهی بر اینکه هر دو شما با گوش ک
تر باشید خود را آرام کنید.توانید موفقپیشنهاد واعظانه زحلی می

من یک ژوپیتري هستم
چگونه با یک ژوپیتري دیگر کنار بیایم؟

در کنار هم بسیار خوشحال خواهید بود و پتانسیل آن را دارید که فضاي یک 
ان به ي خود بترکانید. وقتی کسی دقیقا مثل خودتریادگیبا خرد و سالن را 

چیزهاي زیبا علاقه داشته و براي کیفیت، هماهنگی و بصیرت ارزش قائل شود 
شوید. دیدن دو زوپیتري در کنار هم همانند نگاه کردن به واقعا خوشحال می
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فکري است که به همدیگر کمک کرده و یکدیگر موج باشکوهی از عظمت روشن
کنند. را تقویت می

هاي ذهنیتان به خودتان بازتاب داده شود زلآید که تزلجدال زمانی پدید می
گر رقابت کنید. البته این کار و سعی کنید براي رسیدن به جلب توجه با یکدی

شود. هر دوي شما نقاط ضعف یکدیگر طعنه، کنایه و کمی سرکوبی انجام میبا
دانید و دوست دارید با پوزخندي قاطع نقطه ضعف همدیگر را مورد هدف را می
دهید.قرار 

هاي دیگر افراد این ارتباط با ادب، احترام و تمرکز دو طرفه بر روي خصلت
دار یا رفتارهاي هاي طعنهرسد. این امر باید با نادیده گرفتن حرفبه اوج خود می

باشد. یا حداقل باید تا دفعه بعد براي تلافی صبر کنید.همراهکننده ناراحت

کنار بیایم؟چگونه با یک قمري 
گیرند ها دارند و اینکه به راحتی تحت تاثیر قرار نمیادب و سکوتی که قمرياز 

برید. شما خونسردي و عدم نیاز این افراد به تایید بقیه را نقطه قوت این لذت می
ها را کمی توانستید این خصلتشخصیت دانسته که از ته قلب دوست داشتید می

ها قرض بگیرید. از آن
دهد چون به همین خونسردي گاهی شما را آزار میالبته باید گفت که 

خندد و داستان شما را لغت به لغت دنبال هاي شما با صداي بلند نمیجک
زنید و تان کنار میکند. شما به راحتی این افراد را براي خالی کردن زندگینمی

گیرید. ها را هدفی آسان براي نظرات مغرورانه خود در نظر میدر واقع آن
اي استفاده درست از این رابطه نیاز دارید تا خود را از مرکز توجه خارج کرده بر

و از توانایی خود براي گوش دادن و فریفتن افراد استفاده کنید. اگرچه باز این 
توانید از تفاوت نمایش خود با حس تنفر در اعماق شما وجود دارد اما می

احساسات عمیق و ساکت یک قمري لذت ببرید.
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ها ها نقش خاصی را تحمیل کنید، به آنجاي اینکه سعی کنید به آنبه 
تان اجازه دهید تا محل مناسب خود را در گستره دوستان و یا محیط شغلی

تر خواهید بود.بیابند. تحت این شرایط هر دوي شما خوشحال

چگونه با یک ونوسی کنار بیایم؟
هایتان ها خودشان از داستانآننیازي به تحت تاثیر قرار دادن یک ونوسی نیست. 

اند تا به عنوان نقش کمکی در کنار شما فعالیت کنند. براي انرژي گرفته و مشتاق
ها ارزش قائلید و از اینکه در پذیرش بی چون و چرا و دیدگاه مثبت آن

کنند لذت هایتان با فراغ بال براي مهمانان نوشیدنی و غذا سرو میمهمانی
خوبی ندارید دوستان ونوسی بهترین نامزد براي شنیدن برید. وقتی حالمی

هاي شما هستند.داستان
کند. وقتی به کمی نشاط یا انرژي نیاز داشته باشید ونوسی شما را ناامید می

هاي سرزنده ناامیدتان کند ممکن است با دیدن تفاوت این افراد با دیگر شخصیت
به وجد بیاورید خسته شوید.ها راکنید تا آنو از اینکه همیشه تلاش می

ها در نقش خود بهترین راه براي این رابطه آن است که قبول کنید ونوسی
اند و به این حقیقت برسید که همه مثل شما نیستند و به انگیزه و غرق شده

ها را به وجد توجه نیاز ندارند. ممکن است حتی کنجکاو شوید که چه چیزي آن
دوست دارند همه چیز را از کنار زمین نگاه کنند آورد و از اینکه همیشهمی

زده شوید.شگفت

چگونه با یک عطاردي کنار بیایم؟
هاست. از شوخ طبعی و این شخصیت نقطه مقابل شما در چرخه شخصیت

شان لذت برده و از اینکه با شخصی هستید که قدرت تفکر بالایی داشته شیطنت
شوید. با ها همراه باشید خوشحال میهاي آنتوانید با تمامی پیچ و خمو می

به مهمانی بعدي ها راخواهید آنهمدیگر از فرهنگ و هنر لذت برده و قطعا می
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خود دعوت کنید.  هر دو چیزهاي جالب در زندگی را دوست دارید به خصوص 
عطاردي و همسر 1اگر شخص دیگري هزینه آن را بپردازد.  فردیناند مارکوس

اش ایملدا این امر را به بهترین شکل به نمایش کشیدند: وي پول در ژوپیتري
خرید.آورد و همسرش کفش میمی

تواند جلوي خود را بگیرد تا اذیتتان نکند همه چیز ه عطاردي نمیاز آنجا ک
کننده شود. ممکن است حتی حس کنید ممکن است کمی ناخوشایند و ناراحت

توانند احساساتتان را خاموش و روشن کنند. حتی ممکن که هر وقت بخواهند می
در چه است اراده و بخشندگی خوبتان را به کار گرفته و شما ندانید دقیقا

اي از رابطه با وي هستید.مرحله
گري شود که شما توطئهتطبیق و سازگاري زمانی در رابطه شما حاصل می

ها کمی فاصله احساسی بگیرید. ها را کنار بزنید و از آنو بازیچه بودن عطاردي
شود آل بین این دو باعث به وجود آمدن هیجان و جرقه میپیدا کردن فاصله ایده

هاي احساسی شدیدي را ایجاد کند.نکه ضربهبدون ای
چگونه با یک زحلی کنار بیایم؟

برید. هر دوي شما از ادب، رفتار مودبانه و ملاحظه کردن براي دیگران لذت می
هر دوي شما بودن در محیط محترمانه و هماهنگ را دوست دارید و با کمی صبر 

این رابطه پتانسیل آن را کنید.ها عادت میمزه زحلیهاي خشک و بیبه شوخی
ها وکار بسیار کارآمد باشد البته به شرط اینکه زحلی استراتژيدارد که در کسب

را تبیین کرده و جذابیت ژوپیتري افراد را به سمت آن برنامه و پیروي از آن 
بکشاند.

1 Ferdinand Marcos 
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آید که هر دو بخواهید به شخص سومی کمک کرده و جدال زمانی پدید می
فهمید. باید گفت کنید و هر دو حس کنید که بهتر از دیگري مییا او را رهبري 

ها نیز شما را خیلی ژوپیتري و که شما این افراد را خیلی زحلی و جدي و آن
ها هاي آنها و دستورالعملسازيبینند. ممکن است از محدودیتسر میسبک

د.کننده و محدودکننده بدانیمتنفر باشید و این کارها را چیزي خسته
دهد؛ باید از استراتژي وجود دارد که قطعا در راهبرد این روابط جواب می

ها در زمینه تخصصان مشورت بخواهید. ممکن است برایتان آسان نباشد زحلی
که غرور خود را بشکنید و این کار را انجام دهید اما ارزشش را دارد. چنین کاري 

ورت تفکري عمودي و فکري در ها را به صکند تا تفکرات زحلیبه شما کمک می
ها اجازه دهید میدان مبارزه فکري را در اختیار گیرند. این نظر گرفته و به آن

کنید. احترام متقابل ی است که شما بیشتر در محدوده احساسی عمل میدرحال
رسد که هر دو شخصیت ترسی راجع به مالکیت محدوده خود وقتی به اوج می

نداشته باشند. 

یک مریخی کنار بیایم؟چگونه با
برید و هر دو اشتهاي زیادي براي طبعی این افراد لذت میاز انگیزه و شوخ

ها به افراط کاملا قابل توانید تمایل آنهاي زمینی دارید. میروي در لذتزیاده
ها را با خودتان تقسیم توانید آزادانه علاقه مریخی به نوشیدنیفهم است و می

کنید. 
ادب بوده وقتی از طرف مقابل انتظار دارید تا با ملاحظه سخن بگوید، اگر بی

پروا سخن بگویند احتمالا بینتان تنشی به وجود خواهد آمد: یک مریخی یا بی
اي به چاپلوسی ندارند و برخی اوقات این ممکن است به احساسات اصلا علاقه

ر کرده و حس کنید که شما آسیب بزند. این افراد ممکن است کمی خام رفتا
هایشان بایستید. بد نیست بدانید که اي سرکش جلوي خواستهباید همانند بچه
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100هاي خاص ممکن است از شما تعریف کنند که در این حالت در موقعیت
درصد جدي بوده و اصلا قصد فریب شما را ندارند. ممکن است براي صداقت 

ر است به شما حقایق تلخ را گوشزد محض این افراد ارزش قائل شوید؛ اگر قرا
بینانه و دقیق خواهد بود.کنند هر چیز خوبی که به شما بگویند نیز واقع

تان هاي زندگیهایی از سختیتوانید با رد و بدل کردن داستانبه راحتی می
ها دوست دارند راجع براي عبور از موانع نظر این افراد را جلب کنید. همچنین آن

شود ا شخص سومی غر بزنند. هر دو کار بسیار آسان است و سبب میبه موقعیت ی
تا مریخی در خود احساس خوشایندي داشته باشند.

من یک قمري هستم
چگونه با یک قمري دیگر کنار بیایم؟

کنند. در قمري شخصیتی است که اغلب بقیه رفتارشان را اشتباه برداشت می
خیلی تلاش نکنید چون به راحتی توانید آرام باشید و حضور یک قمري می
کنید. از عجله نکردن و تحت فشار نبودن لذت برده و همدیگر را درك می

ها تمامی طبعی قمري یکسانی دارید. از دیدگاه شما در چرخه شخصیتشوخ
کننده هستند. از توجه ویژه و تمرکز و تحمیلغیر عاديهاي دیگر کمی شخصیت

برید. ق عجیب غریب خود لذت میهمدیگر به جزییات و حتی علای
رود که محدوده مشترکی در کار داشته و یا مرزها احتمال جدل وقتی بالا می

مشخص نباشد. احساساتی که انتظارش را ندارید ممکن است باعث سلب اعتماد 
گذاري بین شما شود و ممکن است حس کنید این افراد هم شما را جذب و فاصله

دهد دقت ها به چیزهایی از بقیه که آزارشان میقمريکنند. و هم دفعتان می
شود تا جو بدون هیچ جر و بحثی، متشنج کنند و همین احتمالا باعث میمی

باشد.
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براي اینکه با یک قمري دیگر به صلح برسید نیاز به زمان دارید. به عنوان 
شما ارتباطات. برايکنند و نه ر در مورد کار صحبت میها بیشتیک مشتري آن

ترین خشنودي در دوستی نگاه به جهان از طریق دیدگاه منحصر به فرد و بزرگ
نگر خود و نظر دادن راجع به عجیب بودن بقیه است. در عین حال باید جزییات

دقت داشته باشید که این خصلت را نباید علیه یکدیگر به کار ببرید.

چگونه با یک ونوسی کنار بیایم؟
ها دارید شدیدا برایتان ان بودن در کنار ونوسیسطح پذیرشی که در زم

بخش است. وقتی در کنارشان هستید هیچ نیازي به تحت تاثیر قرار دادن آرامش
ها کافی شان هستید براي آنو حتی حرف زدن با این افراد ندارید. همینکه پیش

ه پیش تان باشید و با سرعت خود بتوانید خود واقعیاست. در اطراف این افراد می
تر بخشتر تسکینهاي باانگیزهروید که این امر نسبت به بودن با بقیه شخصیت

ها در میان بگذارید چراکه توانید موارد احساسی خود را با آناست. به راحتی می
ها وجود ندارد. هیچ پیش داوري و قضاوتی در ذهن آن

هاست: دهد شلختگی آنها شما را آزار میچیزي که در مورد ونوسی
ها داخل ظرفشویی مانده و لوازمشان هایشان همه جا پخش است، ظرفلباس

تواند کمی اي پرت شده است. نبودن توصیف براي همه چیز میهمه به گوشه
باشد: گویا اتمسفر پر از تردید است و هیچ حد و مرز مشخصی وجود نظمبی

ها ندارد. بنابراین ممکن است حس کنید احساساتتان سرکوب شده و نسبت به آن
داوري کنید تا در مقابل این حس بایستید. پیش

تواند شدیدا در این رابطه تاثیرگذار باشد آن است که در یک چیزي که می
ها بیابید (در توانید چیزي را راجع به زندگی درونی آنحرکت نامحسوس ب

ها اختصاص ها از اینکه زمانی را براي توجه به آنحقیقت گول بخورید). آن
توانید شخصیت واقعی خود را بهتر بشناسید. اید خوشحال شده و هر دو میداده
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در واقع هاي خود بیابید.هر دو سعی خواهید کرد که نقطه اشتراکی را در تفاوت
ها کمک کنید تا ها حمایت کرده و به آنشما دوست دارید تا از مردم و شرکت

ی که ونوسی این عمل را با شروط کمتر و فراغ درحالبه مسیري مشخص برسند 
توانید یاد ها میدهد. با صرف زمان در محدوده سرویسبالی بیشتر انجام می

ام بگذارید.تر به یکدیگر احتربگیرید که در سطوح عمیق

چگونه با یک عطاردي کنار بیایم؟
ها صفات ستودنی زیادي در یک عطاردي وجود دارد البته تا زمانی که کمی از آن

ها و طرز فکر خلاقشان فاصله داشته باشید. از باز کردن و فهم طنز پیچیده آن
کند همانند دانشمندي که ساختار کریستال و ترکیبات شیمیایی را تحسین می

ها اجازه دهید تا همه کارها توانید خود را عقب کشیده و به آنبرید. میذت میل
را در دست گرفته و هیچ فشاري بر روي خودتان اعمال نکنید. اگر بتوانند در 
لحظه درست به شما میدان بدهند و کمی اذیتتان کنند ممکن است شما را نیز 

ن را به نمایش بکشند. آورتاگویی خشک و تعجببر روي سن آورده و بذله
اما باید بدانید که احتمال رنجش بسیار زیاد است. در خیلی از موارد خواهید 

رانی در نزدیکی کند. طریقه قایقتان میدید که شخصیت عطاردي کاملا عصبی
ریزد. حال شان اعصابتان را بهم میها و به طور کلی رفتار لوسشکنیباد، قانون

دهند بدین اید آن کار را بیشتر انجام میهمند عصبی شدهفاگر اینکه وقتی می
شود. گویا عصبانیت و خشم شما براي این افراد اضافه کنیم همه چیز بدتر می

توانید آنقدر سریع فکر کنید که در جمع وي را کوچک خوشایند است و شما نمی
دارید کنید تا هر کجا که دست بالا راشوید و صبر میور میکنید. پس شعله

ها و شخصیت واقعی توانید حقهانتقام این کارشان را بگیرید. با اعمال قانون می
این افراد را به نمایش بکشید و وانمود کنید که این اصلا مشکلی شخصی نیست.
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ها در لغات، صلح با یک عطاردي نیازمند آن است که قبول کنید سرعت آن
ها رقابت کنید و باید ت نیست که با آنافکار و عمل بسیار بالاتر است. اصلا درس

ها در اي را براي این امر مشخص نمایید. بنابراین در نظر بگیرید که آنمحدوده
ها را به حال خودشان رها کنید. اگر به قلمرو خود دور از دسترس بوده و آن

کنید. بدانید که ساکت بودن و پیروي هایشان بخندید به رابطه کمک میشوخی
هاي نین براي این افراد دشوار است همانگونه که بودن در جمع و محیطاز قوا

شلوغ براي شما دشوار است. 

چگونه با یک زحلی کنار بیایم؟
هاست و مخالفان کاملا این شخصیت نقطه مقابل شما بر روي چرخه شخصیت

کنند. شما احساس خوبی به نظم، عدالت و ساختارگرایی این یکدیگر را جذب می
ها در مورد چیزهاي افراد دارید و صبر کافی براي هضم دانایی و دید وسیع آن

ممکن را دارید. هر دوي شما دوست دارید که کاري را درست انجام دهید و 
بینید. در یک کلام سوییس کشوري است که پر از دیگران را نابالغ و دمدمی می

شخصی خود با این اصول هاست. هر دوي شما در روابط شغلی و ها و قمريزحلی
اي به انجام کنید که هیچ نمایشی در کار نیست و هر دو به گونهثبات پیدا می

کار درست حس تعهد دارید.
ها خودخواهانه عمل ریزد که در نگاه شما زحلیبیشتر اوضاع وقتی بهم می

جا ختم نشده و گیرند. این به همینکرده و بدون مشورت با شما تصمیمی را می
ز شما انتظار دارند تا این تصمیمات را به اجرا در بیاورید. شما این افراد را ا

گر دیده که باید در مقابلشان بایستید. هر چه زحلی طلب، سرد و سرکوبسلطه
بیشتر فشار بیاورد و بیشتر تلاش کند که به شما بفهماند چیزهایی که خودشان 

ها به ها خواهید ایستاد. زحلیدانند ما با سرسختی بیشتري در مقابل آنمی
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ها را آنتوانید فواید مشهود دیدگاه کنند که شما نمیصورت طبیعی فرض می
کنند. ببینید و به همین منظور فشار بیشتري اعمال می

گر براي رسیدن به توافق در این رابطه نیاز دارید تا در درونتان کمی محاسبه
تواند در زندگی شخصی و کاري چقدر میباشید: به این فکر کنید که یک زحلی 

ها در کنارتان خود به شما کمک کند و آن را با میزان عصبانیتی که بودن آن
شود مقایسه نمایید. نفسی عمیق بکشید و اگر ارزشش باعث عصبانی شدنتان می

ها و خودتان فضا دهید و اجازه دهید همه چیز آرام بگیرد. را دارند کمی به آن
توانید زحلی را به طرف خود بکشید آن است هایی که به سرعت میشیکی از رو

شود تا با یکدیگر سازش ها نظر بخواهید. این باعث میکه در مورد مشکلی از آن
کرده و روز خود را بسازید.

چگونه با یک مریخی کنار بیایم؟
تمرکز بخش است و با دیدن توانایی این افراد درها بسیار مسرتعزم راسخ مریخی

ها کنید از انگیزه آنگیرید. وقتی با یک مریخی کار میبر روي هدفشان انگیزه می
گیرید. روحیه می

ادب، خام و منفور ها را بیشود که مریخیوقتی این رابطه از کنترل خارج می
پرتی و عملی ها توجه شما به جزییات را مسخره کرده و آن را حواسببینید. آن

آمیزشان شما را ناراحت هاي توهیناند. اینجاست که با شوخیدنتیجه میبی
کنید کند اینکه همیشه فکر میکنند. اگر بفهمند که این امر شما را ناراحت میمی

کنند. وقتی این رابطه پتانسیل تنش را دارد که هر حق با شماست را مسخره می
به ریخی بخواهد دوي شما در ویژگی اصلی خود گیر کرده مشابه این شود که م

هاي مالی و عملکردي در . کنش بین دپارتمانبه قمري بقبولاندزور نظرش را
تواند تا چندین دهه ادامه پیدا کند. در روابط شخصی هاي بزرگ میشرکت
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هاي شدیدي تواند با تلاش براي انرژي دادن به قمري که گویا تفاوتمریخی می
با او دارد عصبانی شود. 

یگري است که بهترین استراتژي براي آن پیدا کردن فاصله این رابطه د
مناسب از طرف است. آنقدر نزدیک که هر دو بتوانید با یکدیگر صحبت کرده و 

هاي آنقدر دور که با یکدیگر اصطکاك پیدا نکنید. بعضی اوقات خنده به لطیفه
امش در مریخی ارزشش را دارد تا بتوانید مدت زمان زیادي را با یکدیگر در آر

از همین » یکسال بخور نون و کره، صد سال بخور نون و تره«رابطه باشید. عبارت 
گیرد. نشات می

چگونه با یک ژوپیتري کنار بیایم؟
گرمی یک مشتري نقطه مقابل خونسردي شماست. در زندگی مشترك این 

تواند بسیار سودمند باشد وقتی که یک قمري طریقه عملکرد را ارتباط می
وکار درون فردي عمل کند. مثال خوبی از این کرده و ژوپیتري با کسبمشخص

گویا » آورمنبوغم را هم با خودم می«گوید: مورد وقتی است که یک ژوپیتري می
یک خصلت خاص براي مشتریان مخصوص است. هم شما و هم ژوپیتري 

شمندي توانید با کمک هم چیزي که در آن خوب هستید را انجام دهید. از هومی
هایشان اي ساکت براي داستانها نیز از داشتن شنوندهژوپیتري لذت برده و آن

ها هر وقت به یک همدم نیاز داشته باشند سعی شوند. ژوپیتريخوشحال می
کنند تا شما را از لاك خود خارج کنند. می

ها براي این رابطه خیلی تنش ندارد اما بعضی اوقات بلندي صدا و نیاز آن
کننده ها نیز شما را کمی کسلدانید. در عوض آنکننده میتوجه را خستهجلب

بینند. وقتی تنش بالا بگیرد تمایل دارید که محل را ترك کنید و و مقید می
شوید ها در عوض به دنبال شنونده بوده ولی شما خارج میدرگیر نشوید. ژوپیتري
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دهید که دیگري را تنها ح میتا کمی هوا بخورید. به طور کلی هر دوي شما ترجی
تان متفاوت است.بگذارید چراکه شخصیت اجتماعی

دهید و رسیدن به سازگاري در چینی علیه یکدیگر ادامه میشما به دسیسه
اینجا کار دشواري نیست: به سادگی از تمایل خود براي نقد ژوپیتري جلوگیري 

دهید و به طنزهایشان هایشان تکانکنید. سر خود را به نشانه تایید داستان
بخندید تا به خوبی در کنار هم به دوستی ادامه دهید. وقتی یک ژوپیتري خلوت 
کرده و در خود است بهترین فرصت براي شماست که دوستی خود را عمیق کرده 

و اعتماد را بالا ببرید. 

من یک ونوسی هستم
چگونه با یک ونوسی دیگر کنار بیایم؟

دانید چگونه آرام شده فرا رسیده است چراکه دقیقا میزمان استراحت و آرامش
و با همدیگر آرامش داشته باشید. وقتی با یک ونوسی دیگر هستید هیچ فشاري 

ها وجود ندارد. گیري سریع همانند دیگر شخصیتمبنی بر حرکت و تصمیم
توانید با سرعت طبیعی خود حرکت کرده و طرف مقابل، شما را فردي کند می

توانید بر روي مکالمه با همکاران، خانواده، اعضاي نکند. با دیگر ونوسی میقضاوت
ها صحبت کرده و فقط گاهی براي نوشیدن تیم و یا افراد داخل شرکت ساعت

اي کیک حرف خود را متوقف کنید. اگر یکی از شما یا هر دو چاي یا خوردن تکه
ن ونوسی تکمیل خواهد شد اي را به همراه داشته باشید تصویر بهشت در ذهبچه

توانید در مورد بچه و نیازهایش براي مدتی طولانی صحبت کنید.چراکه می
است چراکه هیچ چیز خاصی قرار کسالت و رکودتنها مشکل این ترکیب 

نیست اتفاق بیفتد. ممکن است عصبی شوید که چرا ونوسی دیگر هیچ کاري را 
تر ممکن است تصویر کند و این حس دو طرفه است. در سطوح عمیقشروع نمی

خودتان را مقابل چشمانتان ببینید و این برایتان آزار دهنده باشد. ممکن است 
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ابت با یک ونوسی دیگر در مراقبت از شخص سوم رقدرحالحتی خودتان را 
بیابید.

شوید. بنابراین سازگاري یکی از شرایط هر دوي شما توسط بقیه تایید می
توان در تر براي هر دو را میهاي عمیقفرض در این رابطه است. ارزشپیش

داند. ممکن کننده میوجوي چیزي دانست که فرد دیگر معنادار و تشویقجست
توانید یک حامی به کمی هل دادن و انرژي اولیه نیاز داشته باشید اما میاست 

عالی براي یک ونوسی دیگر باشید و به عنوان نیروي کمکی اهداف و رویاهاي 
خود را به یاد داشته باشید.

چگونه با یک عطاردي کنار بیایم؟
خوب باید گفت که این ترکیب جالب است. وقتی یک عطاردي در اطراف شماست 

ها خود را سرگرم کنید. از جنبش و فعال بودن توانید آرامش داشته و تا ساعتمی
برید. زرق این افراد و همینطور اینکه نیازي نیست کار زیادي انجام دهید لذت می

دهد. از جذابیت و توانایی انرژي میهاي شما و برق یک عطاردي به تفکر و فعالیت
برید. عطاردي شما را نیز به وجد خواهد ها در برقراري ارتباط با بقیه لذت میآن

آورد و اینکه به شما توجه شده و براي یک مرتبه هم که شده در مرکز توجه قرار 
دهد. ممکن است حتی در دلتان آرزو کنید که هر بگیرید حس خوبی به شما می

ها را داشتید. د گاهی کمی از این انرژي آناز چن
رساند خود محوریت چیزي که در یک عطاردي عصبانیت شما را به اوج می

باز به خودشان فکر دارند تا شما را به مهمانی ببرندهاست. حتی وقتی سعیآن
ها در دهند و حتی از آنکنند. در مورد اینکه اصلا به بقیه عمیقا اهمیت نمیمی

کنید. عطاردي کنند قضاوتشان میرسیدن به اهدافشان سواستفاده میجهت 
ممکن است ونوسی را مبهم و سرسخت ببینند و به این فکر کنند که چرا 

توانید کمی بیشتر ادعا کنید. شما هوش و ذکاوت یک عطاردي را ندارید و نمی
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وانید از تاند چرا که نمیممکن است حتی حس کنید فقط شما را به بازي گرفته
ها دفاع کنید. تنها توانایی که دارد این است دار آنخودتان در مقابل نظرات نیش

کند. متاسفانه حرکت بعدي شان میها را نادیده بگیرید که همین دیوانهکه آن
ورتر کردن آتش اختلاف شماست.ها ضربه زدن دوباره و شعلهآن

براي پیشبرد آن قبول این یکی دیگر از روابطی است که موثرترین راه
ها در جهت متفاوت بودن دو شخصیت و روش برخوردشان با مسائل است. ونوسی

ها عمل ها دوست دارند بقیه به نفع آندارند و عطارديکمک به بقیه قدم بر می
ها اجازه دهید تا کار خود را انجام توانید به عطارديکنند. با یک قضاوت آرام می

شان ارزش قائل شده و از آن صرف نظر کنید. همچنین کلاموجانیهداده، براي 
حتی یک عطاردي هم هر از چند گاهی در زندگی به یک دوست نیاز دارد تا 
بتواند با او صحبت کرده تا بتواند اعمالش را براي او به اجرا کشیده و در کنارش 

باشد. فقط کافی است کمی صبر کنید تا خودشان به سراغ شما بیایند. 

چگونه با یک زحلی دیگر کنار بیایم؟
شوید. انتظار به عنوان یک ونوسی به قلمرو ساکت و خونسردي زحلی کشیده می

ها از شما خیلی بالا نیست ولی اگر مدتی را با هم بگذرانید حتی ممکن است آن
ها به حریم شخصیتان احترام گذاشته و از سوال مند شوند. آنبه زندگیتان علاقه

هاي پدر کنند. هم زحلی و هم ونوسی هر دو خصلتمورد خودداري میکردن بی
ها کاملا متفاوت است. اند اگرچه این خصلتو مادر بودن را در خود جاي داده

ها (هم مرد و هم زن) طبیعت الگوگرایی را دارند که خیلی خونسرد و زحلی
دارند که نرم، گرایی ها (هم مرد و هم زن) طبیعت مادهکار است. ونوسیدرست

دهنده است. ترکیب این دو شدیدا مشاغلی که بر روي سلامت و گرم و پرورش
تربیت کودکان تمرکز دارد مفید است چراکه زحلی به وسیله ساختار و راهنمایی، 
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ها چاشنی محبت و حمایت را به آن اضافه آورند و ونوسیامنیت را به ارمغان می
کنند. می

خیلی زیاد نیست اما به آرامی سبب تخریب تنش بین این دو شخصیت
ها افرادي خیلی نرم و احساساتی هستند ها در چشم زحلیشود: ونوسیرابطه می

ها را ها نیز زحلیکه ممکن است سلامتی دیگران را به خطر بیندازند؛ ونوسی
دانند. این ممکن است به رقابت در محبت کردن نسبت روح میافرادي سرد و بی

ها را درك کند. تواند آنسوم شود و هر دو حس کنند که فرد مقابل نمیبه فرد
این تنش ممکن است به عادت و چیزي عادي تبدیل شود چرا که هر دو به آرامی 

کنند. تغییر می
رسید که فراتر از اي به سازگاري میبه عنوان یک ونوسی وقتی در رابطه
کاري در نظر بگیرید: حس درونی این رفتار فکر کرده و قصد فرد را براي انجام 

ها و استانداردهاي مداوم و مشخص خود به بقیه افراد دوست دارد که با راهنمایی
کنید ها را براي بقیه آرزو میکمک کنند. با توجه به اینکه هر دو شما بهترین

هایتان را کنار بگذارید. وقتی توانید براي رسیدن به هدفی مشترك تفاوتمی
گیرند احساساتتان ها به خودشان حتی بیشتر از بقیه سخت میکه زحلیبفهمید

گیرد. زمانی که پس از نجات جهان به کمی استراحت نیاز تحت تاثیر قرار می
داشته باشند بهترین فرد براي برقرار ارتباط خود شما هستید.

من یک ونوسی هستم
توانم با  یک مریخی کنار بیایم ؟چطور می
هاي شخصیتی مریخ درست در نقطه مقابل شما قرار دارد و در تیپدر دایره 

اینجا جذابیتی جدي وجود دارد! مریخ تیپی تنومند، با انگیزه، قوي، بسیار مردانه 
و پر از انرژي است. ونوس تیپی نرم، شاداب و احساسی است از این رو به شدت 

جنسی مریخ به سمت یکدیگر جذب می شوید. صرف نظر از جنسیت یا گرایش
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شوند. در اساطیر هم مریخ و ونوس از نظر مغناطیسی به سمت یکدیگر جذب می
اند. پتانسسیل درگیري و کشمکش در این رابطه و ونوس عاشق یکدیگر بوده

تواند شدید باشد. ممکن است دریابید که بودن در اطراف بسیار زیاد است و می
ها براي جلب ک گرایانه آنهاي تملیک مریخی خسته کننده است و خواسته

وسواس برانگیز شود. فرد مریخی تواند محبت شما در یک رابطه عاشقانه می
ها ها به دلیل وابستگی آنتواند بسیار ناامید شود زیرا اتکا به نفس معمول آنمی

. در بدترین حالت، این پویایی به همراهی با فرد ونوسی تضعیف شده است
یم ناموسی و خشونت فیزیکی نشان دهد به ویژه هنگامی تواند خود را در جرامی

رسان این وضعیت به شدت ناپایدار باشد. که الکل سوخت
به عنوان یک ونوسی براي به دست آوردن بهترین نتیجه در این رابطه 
بهترین ابزار شما داشتن چشم انداز و داشتن حد و مرزهاي واضح و روشن است. 

در کنار یکدیگر نیستید! در سطح مهاباانگارانه و بیسادهاطمینان حاصل کنید که 
را دارد. یعاطفی، مریخ بهترین همراه

من یک ونوسی هستم
توانم با یک ژوپیتري کنار بیایم؟چطور می

شوید؛ چیزي که در مشتري بسیار ل میشما به عشق و گرماي مناسبی متص
کنند تا نقطه عطفی ت میهاي خود دعوها شما را به مهمانیطبیعی است. آن

ها هاي غیر قابل کنترل باشید. شما از حس شوخ طبعی و جذابیت آنبراي مهمان
کنید. به عبارتی پس از اینکه ها دریافت میلذت برده و حس با هم بودن را از آن

دهید. زمانی را با این افراد بگذرانید بودن در گروه را به تنهایی ترجیح می
زمینه لذت گر باشند و شما در پسها هدایتاجازه دهید آناینجاست که باید

 برده و موارد مثبت آن را جذب کنید.
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چیزي که شاید توجه شما را جلب کند این است که شخصیت مشتري چقدر 
دوست دارد در مرکز توجه قرار گرفته و خود را در محوریت همه چیز قرار دهد. 

خواهند تا تشویق و همراهیشان کنید میها مدام از شماممکن است از اینکه آن
کشند ها سریعا از تشویق شما دست میآنخسته شوید. چرا که در موقعیت مشابه 

حتی اگر این موقعیت بسیار مهم و خوبی براي شما باشد. ممکن است در خفا به 
ها در برخورد با افراد دیگر حسادت کنید. اما باید این همه اعتماد به نفس آن

دقت داشت که احتمال جر و بحث بین شما بسیار کم است مگر اینکه هر دو 
همزمان سعی کنید تا نظر فرد سومی را جلب کنید. شما قصد دارید تا بدون 

خواهد تنها ی که مشتري میدرحالتوجه به هیچ چیز دیگر به وي کمک کنید 
کمک باشد.خودش عامل 

روش کار بسیار ساده است. از مشتري تعریف کنید و کار خودتان را انجام 
دهید. در بدترین حالت ممکن است کمی همدیگر را برنجانید اما این نمک 

دوستی شماست و چیز خیلی خاصی نیست.

من یک ونوسی هستم
توانم با یک قمري کنار بیایم؟چطور می

کند. ها فشار وارد نمیکند و اصلا به آنرها مییک قمري افراد را به حال خود
ها بر روي پس شما باید به این امر احترام بگذارید. حتی ممکن است به تمرکز آن

ها خوب توانستید کاري را به اندازه آنکارشان غبطه بخورید و آرزو کنید کاش می
در محیط توانیدانجام دهید. هر دو شما افراد آرامی هستید و به راحتی می

 بخش در کنار یکدیگر کار کنید.آرامش

دهند که ها نشان میرنجاند ایان است که قمريتنها چیزي که شما را می
ها باید به به شما هیچ نیازي ندارند. پس از مدتی شاید شما حس کنید که آن

شما نیاز داشته باشند و این حس در شما تقویت شود. اینجاست که ممکن است 
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بدیل به سردي و فاصله در رابطه شما شود و سعی کنید تا بار دیگر این حس ت
این دوستی را به دوران اوجش بازگردانید. در این ساختار نیز احتمال جر و بحث 

سازي نیست و معمولا بسیار کم است. یک قمري به هیچ وجه به دنبال مشکل
ن حالت را کشد. وي اغلب با بقیه خوب است و ایخودش را از بحث کنار می

دوست دارد.
براي اینکه در این رابطه حس رضایت داشته باشید بهترین راه آن است 
نیازهاي خود را به درستی درك کرده و بدانید که یک قمري به تعریفات شما در 

دهد. این هیچ ارتباطی به خوب یا بد بودن شما مورد یک شخص اهمیتی نمی
تی بهترین روش پیشبرد این رابطه هاست. دوري و دوسنداشته و در ذات آن

باشد و حتی ممکن است بعدا وقتی اوج اهمیت و مهربانی این افراد را نسبت می
نمایی چیزها اي به تملق و بزرگها هیچ علاقهزده شوید. آنبه خود ببینید شگفت

دهند.ندارند و به همین علت علاقه خود را خیلی نشان نمی

من یک عطاردي هستم
توانم با یک عطاردي دیگر کنار بیایم؟چطور می

چه این ارتباط در دوستی باشد و چه در کار و عشق، شما از این ترکیب آنقدر 
اید؛ کسی که تمامی افکار شما برید که گویا نیمه گمشده خود را یافتهلذت می

کند. فهمد، کاملا با شما همسو است و تمامی رفتار و اعمالاتان را درك میرا می
بینید. گویا عاشق کسی وار در طرف مقابل نیز میهاي خود را آیینهتمامی مهارت

اید که دقیقا تصویر شماست و در احساس شادي، اعتماد به نفس، خودنمایی، شده
جلب توجه و تجملات دقیقا شبیه شماست. وقتی با این شخص هستید حس 

شخص براي کامل کردن کنید که دیگر نیازي به افراد دیگر نداشته و همین می
 زندگی شما کافی است.
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البته باید دقت کرد که همین صفاتی که شما در یک عطاردي مورد ستایش 
دهید ممکن است منجر به خشم شما شود. ممکن است در جایی که میقرار 

ها را ببینید کمی خود را عقب ها در میان باشد و یا دانش سطحی آنسود آن
ها به ان را نابود کنید. چقدر سریع سرعت فکر آنشهاییزهکشیده و در نهایت انگ

شود! ممکن است ببینید که تک تک رفتارهایشان تهدیدي براي شما تبدیل می
را تحت نظر دارید. گویا تبدیل به دوئل شده است. هیچ یک از شما تمایل به 

هد و تصمیم دانجام کاري را ندارد تا اینکه ببیند فرد مقابل چه کاري را انجام می
نهایی را بگیرد.

رسد که به عنوان یک عطاردي به خودتان سخت این رابطه وقتی به اوج می
نگیرید و تمامی موارد خوب و بد را با قضاوت کمتري قبول کنید. البته باید گفت 

شود تا یک تر از گفتن آن است. اما این کار باعث میکه انجام این بسیار سخت
تري شما را به راحتی تحریک کند و باعث شود تا رابطه سادهعطاردي دیگر نتواند

هاي هاي خود را از رابطه به دیگري بگویید پردهداشته باشید. اگر هر یک ناراحتی
بخشی را در کنار هم داشته باشید.توانید رابطه آرامشبین شما پاره شده و می

من یک عطاردي هستم
یم؟توانم با یک زحلی کنار بیاچطور می

ترین سختی که در این رابطه وجود دارد جدیت بیش از حد یک زحلی در مهم
هاي شماست. ها در تعریف از موفقیتخیالی شما و همینطور افراط آنمقابل بی

هایتان شود تا خون در رگها سبب میهاي بلندمدت آنریزينظم فکري و برنامه
قعی آرزو کنید که کاش تمرکز تر جریان پیدا کند. حتی ممکن است در مواسریع

 ها را داشتید.و صبر آن

کار و سخت ببینید ها را فردي محافظهاما در جهت مخالف ممکن است آن
کنند. شما ممکن چرا که هر جا بروند سریعا براي خود و دیگران قانون وضع می
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کنید تا از این ها را تحریک و حتی اذیت است حس کنید که نیاز است تا آن
ها جلوگیري کنید. معمولا بودن در کنار یک مداري و حس قدرت آننونقا

ها کار بسیار عطاردي براي شما کمی دشوار است و گذراندن زمان در کنار آن
بخشی براي شما نیست.لذت

داري را با این افراد توان رابطه نتیجهاما برخلاف آنچه گفته شد هنوز می
ه دهید تا عطاردي قوانین را وضع کرده و بایست اجازداشت. بدین منظور می

تر هاي سادهی که شما به میانبرهاي انجام آن عمل و راهدرحالریزي کند برنامه
ها در موارد مختلف نظرسنجی کنید رابطه شما بسیار پردازید. اگر از آنآن می

تر خواهد شد. اگر واقعا دوست دارید که رابطه شما به طول بینجامد، به قوي
ها بگویید که چقدر این پیشنهادات مفید شنهاداتشان عمل کرده و به آنیپ

اند.بوده

من یک عطاردي هستم
توانم با یک مریخی کنار بیایم؟چطور می

توانیم بفهمیم که با یک عطاردي در اینجا اگر به سرعت نسبی مریخ نگاه کنیم می
جهت با شماست و شما ها کاملا همتقریبا برابر است. استحکام و یکنواختی آن

تواند ادامه پیدا کند. در برخی مواقع از خواهید بدانید این تا کجا میهمیشه می
ها همیشه دانید آنبرید چرا که میها در مورد تحلیل شرایط سود میرك بودن آن

گویند. حقیقت را به همان شکلی که هست به شما می
زیاد است. شما از طرز فکر احتمال پدید آمدن بحث در بین شما بسیار 

ها اذیت شده و ممکن است حتی آن را ناخوشایند، سمجانه و گرایانه مریخیواقع
زدنشان و تحریک ترس ها، گولتوانید از اذیت کردن آنناشی از ترس ببینید. نمی

ته او هم بتوانید او را به حال خود رها کنید. الها دست بکشید. اصلا نمیآن
ها را از کنید که نیاز است تا آنرا به حال خود رها کند. حس میتواند شمانمی
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کنند و به راه خود این منطق سیاه و سفید خارج کرده و یا اگر این کار را نمی
دهند بهایش را بپردازند.ادامه می

براي اینکه بهترین نتیجه را از این رابطه داشته باشید نیاز است تا کمی 
کنید هاي بد خود را تحریک نمیاین کار نه تنها خواستهعقب بکشید چرا که با 

کنید. تنها راهی که در بین شما باعث دردي میبلکه بیشتر با یکدیگر هم
شود آن است که ارزش راستگویی و وفاداري مریخی را بفهمید. اعتمادسازي می

ها در جهان هستی دقیقا عکس شماست و در آننیاز است تا ببینید که نقش آن
گردید تا اي دارند. به عنوان یک عطاردي قطعا به دنبال میانبري میمهارت ویژه

گویید این اعتماد را سریعا بسازید. پس اینجاست که پیش مریخی رفته و به او می
اید. پس باید بگوییم که کاري را غلط انجام داده و حق که جایی اشتباه کرده

لتان از این کار به هم بخورد اما رابطه ها بوده است. ممکن است حاکاملا با آن
ها را اذیت کرده و از مسخره سازد. در نهایت نیز نباید آنها میعمیقی را با مریخی

ها دست بکشید.کردن آن

من یک عطاردي هستم
توانم با شخصیت مشتري کنار بیایم؟چطور می

رین انتخاب خوب باید گفت که مشتري دقیقا نقطه مقابل شما و در نتیجه بهت
براي عشق و حال و کارهاي فرهنگی است. شما از دوستی، سخاوتمندي و ذهن 

ها کاملا با حاضر جوابی شما کنار آمده و هر شوخی ها لذت خواهید برد. آنباز آن
چرخد، اي که به دور خورشید میدهند. مثل سیارهرا با شوخی دیگري پاسخ می

شوید که وزید و نه آنقدر از آن دور میشوید که بسنه به او خیلی نزدیک می
اي دوستانه تان رو به سردي بگذارد. این فرمول اساسی براي داشتن رابطهرابطه

و یا بسیار سودمند در تجارت است.
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ها ریزد این است که آنچیزي که از یک مشتري اعصاب شما را بهم می
هاي خود به ویژگیهمیشه به دنبال تایید و تصدیق هستند. این اگر چه شبیه 

ها در پنهان کردن این خصلت به اندازه شما مهارت ندارند. شماست اما آن
کنند و سپس هاي خود میها همیشه شما را وارد مباحث و گروهاینجاست که آن

ها را تایید کنید. وقتی یک مشتري شما را خواهند تا در عوض آناز شما می
نخواهید این را با شکستن غرورشان یا ناراحت کند تقریبا غیرممکن است که 

نشان دادن تزلزل شخصیتشان در جمع تلافی کنید.
کار بسیار ساده و براي اینکه این رابطه را بیش از پیش تقویت کنید راه

ها تعریف کنید. این افراد از تعریف و تمجید توانید از آندار است. تا میخنده
ا در جمع انتقاد نکنید.هبرند. همچنین هیچ وقت از آنلذت می

من یک عطاردي هستم
توانم با یک قمري کنار بیایم؟چطور می

کشد تا همیشه سعی کنید دهی قمري شما را به این سمت میعدم واکنش
بینید که این افراد ها را برانگیزید. اگر کمی از این کار دست بکشید میواکنش آن

طولانی دارند و چگونه با تلاش مداوم در چه توانایی بزرگی در انجام کارهاي 
رسند. اگر با این افراد شریک تجاري شوید سکوت و راه خودشان به همه چیز می

کنند تمامی رویاهاي شما را به حقیقت تبدیل کنند و براي همواره سعی می
کنند. اما در همین حین به مشکلات رسیدن به اهدافتان تمام تلاش خود را می

هاي بزرگ هایی را در انتشارات و شرکتخواهند کرد. ما چنین همکارينیز اشاره 
ها را بازي عطاردياند که تا حیلهاي طراحی شدهها به گونهبینیم. این شرکتمی

کنید چه کسی آن همه قانون را هاي گفتاري قمري مهار کنند. فکر میبا دام
دهد؟ها قرار میسایتوبها و ورود بهبالاي محل تیک زدن در حین نصب برنامه
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کند تا با شود که شما آنچه یک قمري برایتان تعیین میاین رابطه زمانی بد می
انجامش به هدفتان برسید را مانع ببینید. به عنوان یک عطاردي شما ترجیح 

ها تر کاري را انجام دهید. اما قمريدهید تا قوانین را دور زده و هر چه سریعمی
شوند که همه چیز طبق قانون پیش برود و قه دارند و مطمئن میبه قوانین علا

ها خیلی زیاد نیست. به همین علت است که احتمال به همین دلیل سرعت آن
تنش و بحث در اینجا بالا رفته و هر کدام سعی دارید تا دیگري را به راه خود 

بینید.منطق میبکشید و دیگري را بی
یک قمري داشته باشید نیاز است تا از سرعت براي اینکه رابطه خوبی با

مید که این مسئله خود بکاهید. کمی صبر کنید و نفس عمیقی بکشید. بفه
واقعا دوست دارید از این افراد بهره ببرید نیاز است تا از شخصی نیست و اگر

ها بابت کارهایشان توضیح بخواهید. در مرحله بعد با توضیحاتشان موافقت آن
دانیم که شخصیت شما چگونه است!حداقل اینگونه نشان دهید. ما میکرده و یا

من یک عطاردي هستم
توانم با زهره کنار بیایم؟چطور می

کنید. وقتی در کنار فردي با شخصیت زهره هستید شدیدا احساس امنیت می
هاي ها همیشه به داستانها نیست. آنهیچ نیازي به تحت فشار قرار دادن آن

شوند. با نفس آرام این کنند و هیچ موقع از این کار خسته نمیش میشما گو
تر شوید. حتی فکرش تر و افتادهیابید و حتی ممکن است آرامافراد آرامش می

تنها کسانی هستند که وقتی افسرده هستید با هم زیباست! این افراد احتمالا
دهند. بالاخره مالش میهاي شما را آیند و حتی شانهلیوان چایی به کنارتان می

دهد تا ه میزاند. همچنین یک زهره به شما اجااین گروه خدایان شفا و پروش
با شما رقابت جایگاههمواره در مرکز توجه باشید و هیچ وقت در گرفتن این 

نخواهد کرد.
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انگیزد آن است که این افراد هیچ وقت از حق خود چیزي که شما را برمی
توانند از حق و شوند و نمیواقع همیشه مورد ظلم واقع میکنند. در دفاع نمی

دهید که حق شما را حقوقشان دفاع کنند. شما هیچ وقت به کسی اجازه نمی
ها به راحتی شانه خالی کرده و به راحتی از کسی که حقشان پایمال کند اما آن
ه ها حس لاکپشت بگذرند. همچنین ممکن است در کنار آنرا ضایع کرده می

شما دست دهد. این افراد واقعا آهسته هستند و اگر سریعا کاري انجام ندهید 
ممکن است به شدت عصبی شوید.

ها عشق ورزیده، کمی وري از این افراد نیاز است تا به آنبراي بیشترین بهره
ها یک چالش ها را تحریک کرده و تکان دهید. اگر به واکنش در آوردن آنآن

اتفاق افتادن است برایتان جالب درحالچیزي در درونشان ببینید اینکه چه 
ترین راه براي دسترسی به درون این افراد آن است که به خواهد شد. مناسب

ها بخواهید کاري را براي شما انجام دهند؛ و بعد از انجام این کار با راحتی از آن
ها تشکر کنید.یک لبخند بسیار گرم از آن

من یک زحلی هستم
توانم با یک زحلی دیگر کنار بیایم؟چطور می

نظم شلوغ است کنید که جهان بسیار بیبا کنار هم قرار گرفتن هر دو حس می
هاي خوبی را براي منظم کردن آن در ذهن دارید. پس الگوي جهان، و برنامه

کنید با ساختاربندي و زیبایی عدالت و راستی را شناخته و احساس می
هاي مودبانه با ن به سوي پیشرفت خواهد رفت. از صحبتدستورالعمل جها
دهد هایتان گوش میبرید و وقتی طرفتان با سکوت تمام به حرفیکدیگر لذت می

شوید. خود میاز خود بی
خواهید بهتر از دیگري باشید. آید که هر دو میاما مشکل وقتی به وجود می
دانید و از فرد دیگر میکنید که کمی بیش در این حالت هر کدام حس می
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تواند در هر اي به فرد دیگر بفهمانید. این برتري میخواهید آن را به گونهمی
چیز کوچک دیگر. این حس خود هاي رزمی یا هرچیزي باشد حتی ورزش

هاي دوستی شما بالاتر رود و کمکم رابطه شود تا کمی پردهبینی منجر میبرتر
مکم در رابطه ریشه دوانده و منجر به سرد شما آسیب ببیند. پس این بحث ک

روح شود. حتی ممکن است تا آنجا پیش رود که همدیگر را فردي بیشدن آن می
احساس ببینید که گویی از دماغ فیل افتاده است.و بی

تواند این فاصله را به راحتی پر کند. براي اینکار میانبري وجود دارد که می
ها شود تا علاوه بر احترام به آنرسید. این باعث میها را بپکافی است نظر زحلی

توانید با ادامه به جهت با یکدیگر نشان دهد. در اینجاست که میمسیر را هم
ترین اصول فرد دیگر نیز پیروي کنید.اهداف خود به راحتی از مهم

من یک زحلی هستم
توانم با یک مریخی کنار بیایم؟چطور می

د که اي کاش به اندازه یک مریخی رك و رو راست بودید شاید در خفا آرزو کنی
زدنی ها مثالخورید. شجاعت آنها غبطه میو همیشه به راستگویی و صداقت آن

ها بگذرید. گویا خود را با در معرض هاي آنتوانید از شوخیاست و نمی
کشید. شما هر دو به دنبال عدالت هستید و در ها به چالش میآنهايجسارت

کنید و ترید. انرژي و انگیزه او را تحسین میدعواها همیشه طرفدار فرد ضعیف
ها کاري را شروع حتی ممکن است کمی از آن را در خود ایجاد کنید. اگر با آن

کند تا کار خود را در وسعت جهانی ها به شما کمک میکنید این خاصیت آن
ا به عمل در خواهد آورد. ریزي کرده و مریخی آن رگسترش دهید. زحلی برنامه

ها در شد که در آن زحلیاین ساختاري بود که در امپراطوري بریتانیا استفاده می
ی که نیروهاي مریخی در خط مقدم جنگ را به درحالکشیدندنقشه میلندن 

بردند. پیش می
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تواند راه غلط را به شما نشان دهد. در نظر شما ممکن است البته مریخی می
نظم به نظر بیایند و نیاز باشد تا تصحیح شده و تربیت شوند. افراد خام و بیاین 

ها ممکن است کمی شما را اذیت کند و همچنین امکان مدار نبودن آنسیاست
هاي شما را نقش بر آب کنند. با دارد در یک لحظه با عملی احمقانه تمامی نقشه

کوچک به جدالی بزرگ تبدیل کنید که آیا واقعا نیاز است هر بحثخود فکر می
ها را قضاوت نکرده و این شود؟ براي جلوگیري از جر و بحث نیاز است تا مریخی

ها را بپذیرید.حالت آن
ها را به انجام ها آن است که آنمیانبر تشکیل رابطه دوستانه با مریخی
شود از درون به شما وفادار شوند.کارهاي سخت تشویق کنید چرا که باعث می

سعی کنید راست بگویید حتی وقتی این کار دشواري است. همچنین وقتی عملی 
ها جایزه دهید. به خاطر خدا هم که شده رسانند به آنرا با موفقیت به انجام می

کمی از جدیت خود بکاهید.

من یک زحلی هستم
توانم با یک مشتري کنار بیایم؟چطور می

در کنار شخصیت مشتري جدي تواند حتی شخصی با شخصیت شما هم نمی
مداري و تطبیق باشد. گرمی وجود این افراد را با آغوشی باز پذیرفته و سیاست

ها احترام گذاشته بینید. به تدبیر آنها با شرایط را به راحتی در خود نیز میآن
و راه و روششان را کاملا قبول دارید. هر دوي شما از دیدن آثار هنري و مبلمان 

برید اگرچه در کمیت کمی با یکدیگر همسو نیستید. بر خلاف ذت میباکیفیت ل
شما مشتري دوست ندارد محیط را با وسایل پر کند. این همکاري در مدرسه 

دهد و معلمان بسیار سودمند است چرا که زحلی اهداف و قوانین را بنیان می
ما از دهند. هر دو شمشتري به آن عشق ورزیده و با تمام تلاش پرورشش می
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اي را براي برید و اینجاست که شما احترام ویژهتبادل دانش به یکدیگر لذت می
شوید.هوش مشتري قائل می

شوید وقتی است که به دنبال رهبر جایی که شما با یکدیگر دچار مشکل می
و مدیر بگردید چرا که هر دوي شما دوست دارید راهنماي بقیه باشید. اینجاست 

ها پروا و خودپسند است و دانش و علم آنکنید مشتري بیکه ممکن است فکر 
کنند با شوخی را زیر سوال ببرید چرا که هر کجا دانششان کامل نیست سعی می

را پنهان کنند. به نظر شما مشتري همانند یک فرد نظامی تازه به و مزاح آن
ه بزند. تواند به شما ضربدوران رسیده است که اعتماد به نفس بیش از حدش می

به قلب مهربان یک مشتري درخواست کمک و نظرسنجی ترین راه رسیدنراحت
شوید که قضاوت خود را کم کرده هاست. تنها وقتی با یکدیگر همراستا میاز آن

قلبی این افراد را داشتید. کنید کمی از خوشو اعتراف کنید که گاها آرزو می
هاست. باور فراد چه ابزار قوي براي آنکمی بایستید و ببینید مزاح و شوخی این ا

دهند که شما ها با همین مزاح و شوخی چنان مطالب علمی را انتقال میکنید آن
توانید چنین کنید.هیچ وقت با یک سخنرانی علمی نمی

من یک زحلی هستم
توانم با یک قمري کنار بیایم؟چطور می

ود دارد جایی که ثبات ها در نقطه مقابل شما وجاین شخص در چرخه شخصیت
توانید از صبر و آرامش سر منشا روابط دوستانه، عاشقانه و کاري است. شما می

کند لذت ببرید. هر دو شما یک قمري و جزییاتی که وي به رابطه اضافه می
دهید. درون هر دوي شما کیفیت و راندمان را به کمیت و خودنمایی ترجیح می

هاي عمیق این زندگی پاسخ و منطقی به پرسشاي، سردبا رویکردهاي مراقبه
کنید. روحی با دیگران اجتناب میدهید از مزاحمت و بیمی
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ها تنها چیزي که شما درباره یک قمري دوست ندارید لجبازي و حماقت آن
شود تا در برخورد با مسائل تمامی در رد کردن دید شماست. این ویژگی سبب می

ها را با جزییات به درد نخور جابجا نادیده گرفته و آنها و تفکرات شما راتحلیل
کنند. این برایتان خسته کننده است که از جایگاه فکري بالاي خود به پایین 

گذاري اهداف ها توضیح دهید. شما با پایهآمده و مسائل را به زبان ساده به آن
این افراد سنگ ی که خودسري درحالها برسید خود سعی دارید تا به آرامی به آن

بزرگی در این راه است. پس هیچ یک در مقابل دیگري تسلیم نشده و به راه خود 
دهید.ادامه می
وري از یک قمري بدین معناست که باید ابتدا طرز تفکر خود را تغییر بهره

نگري بروید. وقتی بهترین رابطه را با این افراد گرایی به سمت جزئیداده و از کلی
ت که به نظرشان به اندازه نظر خودتان احترام گذاشته و هر دو را خواهید داش

مساوي ببینید. این ممکن است خیلی راحت نباشد چرا که شما وقت زیادي را 
کنید اما این بهایی است که باید براي همراهی هاي دقیق خود میصرف تحلیل

و دوستی با یک قمري بپردازید.

من یک زحلی هستم
با یک زهره کنار بیایم؟توانم چطور می

برید و در کنارشان احساس اي لذت میشما از هاله آرام و بدون عجله یک زهره
آزادي دارید. احساس دلسوزي شما براي افراد و قشر ضعیف با این افراد کامل 

کند اهمیت ها ظلم میها نیز به افرادي که جامعه به آنشود چرا که آنمی
ها بر روي افراد اینکه چگونه حمایت و دلسوزي آندهند. همچنین از دیدنمی

برید. این ترکیب در موسسات خیریه بسیار کارآمد گذارد لذت میتاثیر مثبت می
دهی یک است وقتی که تعریف یک زحلی از هدف آن توسط دلسوزي و اهمیت
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انجامد. شما بدون اینکه نیاز باشد کار خاصی انجام دهید اي به واقعیت میزهره
رسید.تنها با در کنار این افراد بودن، به آرامش و تسلی خاطر می

ها شود تا آناما در مقابل عدم وجود اعتماد به نفس در این افراد باعث می
ها انتظار دارید تا در زندگی خود هدف مشخصی را دنبال را تایید نکنید. از آن

به شخصیت هدفمند ها در زندگی را حتی ممکن است توهینهدفی آنکنند و بی
شود تا رانی این افراد باعث میطلبی و تنبلی همراه با شهوتخود بدانید. راحت

ها را مذمت کنید. شما دوست دارید که این افراد سرانجام به راه راست شدیدا آن
هدایت شوند و هیچ مسیر دیگري را ادامه ندهند.

ست تا در مقابل تمایل خود براي اینکه این رابطه را عمیقا تقویت کنید نیاز ا
براي قضاوت ایستاده و آن را سرکوب کنید. اگر اختلافی بین شما به وجود آمده 

اید. زهره را همانگونه که هست کننده آن بودهبه احتمال زیاد خود شما شروع
ها را براي رسیدن به اهداف و تمایلاتشان توانید آنقبول کنید. اینجاست که می

ها عرضه کنید. اما فقط و پیشنهادات هوشمندانه خود را به آنراهنمایی کرده 
وقتی این کار را انجام دهید که خودشان بخواهند.

من یک زحلی هستم
توانم با یک عطاردي کنار بیایم؟چطور می

دهد. واقعا پویایی و باهوشی شخصیت عطاردي شدیدا شما را تحت تاثیر قرار می
چگونه امکان دارد شخصی به این سرعت فکر کرده و براي شما عجیب است که 

ها در حل مشکلات و آنند. ممکن است حتی وقتی قدرت عجیبآن را عملی ک
-بینید کمی حسادت کنید چرا که در مقایسه با روشحذف موارد ناخواسته را می

تر و کارآمدتر هستند. در روابط کاري نیز همکاري یک هاي شما بسیار متفکرانه
شود. این تیم به خصوص با یک عطاري تیمی خلاق و نوآور را حاصل میزحلی

شود.هایی که اهداف اجتماعی دارند به بهترین شکل شکوفا میدر شرکت
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به احتمال زیاد راه شما از یکدیگر جدا خواهد شد و در اکثریت مواقع وقتی 
ارند تا ها دوست درسید نظرات متناقض دارید. زحلیهاي خاصی میبه قانون

هایی را وضع کنند که به نفع همه باشد اما این تنها تا زمانی قانون و دستورالعمل
دهد که همه از این قوانین پیروي کنند. اما شخصیت عطاردي حس جواب می

ها باور دارند که کند. حتی بسیاري از آنکند که این قوانین او را محدود میمی
ها این اصلا عادلانه خلاقیت است. پس در نظر آنقوانین براي افراد آهسته و بدون 
اهمیت ها توسط این حصارهاي ناکارآمد و بینیست که هوش و خلاقیت آن

ها را سست پیمان محصور شود. پس به عنوان یک زحلی ممکن است عطاردي
ها تذکر داده شود. شاید دیده و فکر کنید که نیاز است تا راجع به قوانین به آن

شود تا کاملا از قوانین پیروي ها سبب میتباه فکر کنید که تذکر به آنحتی به اش
شود اما اي است که مقررات در آن بیشتر و بیشتر میکنند. این همانند صحنه

گذارد.ها را زیر پا میعطاردي به راحتی تمامی آن
بهترین راه کنار آمدن با عطاردي آن است که براي فهم شخصیت وي و پیچ 

ها را به حال خود رها کنید. راهی را بیابید اي فکریش تلاش نکرده و آنهو خم
ها به نحو احسن استفاده کنید. سپس همه چیز را به که از توانایی و خلاقیت آن

ها سپرده و از روند کار لذت ببرید.آن
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منهفصل 

سوالات متداول

شخصیتی با طیف وسیعی از مخاطبان هايدر هنگام سخنرانی در مورد این تیپ
ها شود که در زیر بداندر سراسر جهان، اغلب از من سئوالات متفاوتی پرسیده می

خواهم پرداخت. 
ایشنوندگان شتریمعمولاً به ذهن باین شما و این هم سئوالاتی که 

رسد:یخوانندگان م
. آیا لازم نیست که افراد را آزمایش کنید؟1والس
. این ایده که آنچه در خارج از ما قابل مشاهده است به نوعی با 1وابج

درون ما نیز مرتبط است به نوعی براي برخی از افراد غیر قابل قبول است. این 
دهند، سنجی را انجام میهاي روانآید که آزمایشایراد اغلب از سوي کسانی می

بدین صورت که:
ع مختلفی از افراد وجود دارند که توانم بپذیرم که انوامن به راحتی می

هایی وجود دارد که ها را بشناسیم اما براي انجام این کار پرسشنامهتوانیم آنمی
ها امتیاز داد. ها را پر کرد و به آنباید آن
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این در مورد تفاوت میان سخت افزار و نرم افزار که پیشتر در مورد آن بحث 
سنجی شخص، غالباً با دقت آزمایش روانآورد. نتایج شد صحبت به میان می

بسیار زیاد، نرم افزار درونی شخص و گاهی اوقات رابطه میان نرم افزار و سخت 
دهد. افزار شخص را مورد بررسی قرار می

هاي هاي سیستم شما را به برخی از تیپتوانم برخی از تیپ. من می2والس
توانم به نحو بهتري چطور میسیستم خود مرتبط سازم، اما نه به طور دقیق. 

ها را با یکدیگر متناسب سازم؟آن
اي است که توانید، بنابراین خودتان را اذیت نکنید. این تله. نمی2وابج

شویم: رسد به راحتی در آن گرفتار میوقتی اطلاعات جدید به گوشمان می
جاي کند که این اطلاعات را در یک جایگاه ذهنی آشنابخشی از ما سعی می

دهد تا در نتیجه آن اضطراب کمتري احساس کنیم. این سیستم به تنهایی 
هاي تواند روي پاي خود بایستد، تقریباً به طور کامل بر روي سخت افزار تیپمی

هاي دیگر است.  شخصیتی متمرکز شده است و مستقل از سیستم
رسد که در گرا و جبري نیست؟ به نظر می. آیا این سیستم منفی3والس

خاص همراه با این سیستم انسان محکوم به این شده است که تیپ شخصیتی 
هاي محدود را داشته باشد. گزینه

دارد که تیپ شخصیتی زندان . این سوال ریشه در این ترس انسان3وابج
العمري است که فرار از آن غیر ممکن است. مادام

ه تمایل دارند باور کنند که شود کاین ایراد اغلب توسط افرادي مطرح می
افراد می توانند با کمی تلاش به راحتی و به طور مثبت تغییر کرده و توسعه پیدا 
کنند. درك و باور این موضوع که بخشی از وجود ما بنیادین است و از بسیاري 

توانیم بکنیم این است که رابطه خود با الگوهاي جهات تنها تغییري که ما می
ها بسیار دشوار است. بعضی اوقات این ایراد ا تغییر دهیم براي آنمکانیکی خود ر
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شود که با موفقیت افراد را در ایجاد تغییر در زندگی خود توسط مربیانی ابراز می
گویم که مطابق با این سیستم، این تغییر باید در نرم اند. باز هم مییاري کرده

، عمیق، مثبت و پایدار باشد افزار صورت بگیرد؛ ممکن است این تغییري اساسی
اما سخت افزاري که نرم افزار را در خود جاي داده است یکسان است. 

گوید:دوست من ویلیام جی بنهام می
رسد که حقیقتی بزرگتر از این نیست که ما قطعاً عوامل بنابراین، به نظر می

اما همیشه ایم،آزاد هستیم، براي سرنوشتی از پیش تعیین شده برنامه ریزي شده
توانیم تغییر کنیم در صورتیکه به طور مستمر در پی آن باشیم. هیچ چیزي می

به معناي جبرگرایی مطلق وجود ندارد.
این سیستم به طور انحصاري بر روي سخت افزار متمرکز شده است. من 

هایی از نرم افزار ام که تغییر واقعاً موثر مستلزم شناخت قسمتمشاهده کرده
دهنده تیپ شخصیتی فرد است.  عناصر سالم نشانشخص و 

 ؟کندمحدود نمی: آیا این سیستم افراد را 4والس

: در ظاهر شاید به نظر برسد که ما به دنبال بررسی و مشاهده افراد 4وابج
به صورت انفرادي هستیم به همین دلیل تشخیص نوع شخصیتی و ویژگی اصلی 

ها چیزي است که ارزشش را دارد.آن
ها پیش وقتی در اتاقی پر از افسران نیروي انتظامی حقیقت داستان: سال

آیا با این کار افراد را درون جعبه قرار «نشسته بودم شخصی از من پرسید: 
».کنی؟ها را محدود نمیدهی و آننمی

حقیقت «هاي تیپ شخصیت مریخی من چیزي است که یکی از ویژگی
ین ویژگی وقتی کمی تدبیر نیاز باشد معمولا شود. طبق انامیده می» مکانیکی

کند. من ك و مستقیم اجتناب مییک مریخی از گفتن حقیقت به صورت ر
دانستم که این موضوع داغی است چرا که این شرکت اخیرا در تمرینات تنوع می
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گذاري کرده بود. اما با این وجود با جسارت تمام پاسخ دادم: شخصیتی سرمایه
».کنماست. من همیشه این کار را میبله همینطور «

این صحنه بسیار به یاد ماندنی بود. وقتی حرفم را زدم سکوت تمام اتاق را 
دانستم چه بگویم. شد. حتی نمیفراگرفت و فقط صداي نفس کشیدن شنیده می

وگو ادامه داده و کلمات بعدي را تولید کند: پس اجازه دادم تا دهانم خود به گفت
دهم این است که از برخورد این ه من مردم را درون جعبه قرار میدلیل اینک«

ها را ها به یکدیگر جلوگیري کرده و بتوانم به بهترین شکل رابطه بین آنجعبه
».شکل دهم

اینجا بود که همه به نشانه رضایت و فهم کامل موضوع سر تکان دادند. با 
وانستم تا سوال را به هاي اصلی شخصیتم (صداقت محض) تاستفاده از ویژگی

روشی کاملا متفاوت پاسخ دهم. حال مذاکره به بحثی مفید و بامفهوم تبدیل شد. 
قضاوت و ارزیابی افراد هستیم درحالها همواره به صورت خودکار همه ما انسان

و با استفاده از این سیستم سعی داریم تا درون جعبه افراد دیگر را ببینیم. اما 
توانیم با بقیه بهتر تعامل داشته اگر در عوض به درون جعبه خود نگاه کنیم می

کند باشیم. اگر بتوانیم بفهمیم که چرا شخصی راه اشتباهی را به ما تحمیل می
تر از گذارد شاید بتوان راحتاین در نوع شخصیتی ما تاثیر منفی میو چگونه
ها گذشت و آن را موضوعی شخصی نکرد.کنار آن

هدف قلبی من از استفاده از این علم بهبود روابط با تغییر قضاوت مردم به 
ها را همانگونه که هستند پذیرفت و همکاري توان آنارزیابی است. با این کار می

تواند در درون یک شخص و یا در و احساسی داشت. این فرآیند میهدفمند
باشد.ترین اهداف این کتاب میروابطش با دیگران اتفاق بیفتد که یکی از اصلی

توان گفت این سیستم نژادپرستانه طراحی شده است؟: آیا می5والس
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هاي ابتدایی توضیح داده شد این تهمت : همانگونه که در فصل5وابج
هاي اروایی است. این ایده از جایی آمده که ما اذعان داشتیم این صفات به ویژگین

تر به این تر و جامعفیزیکی و چهره افراد وابسته است. بگذارید کمی جهانی
شخصیت بیان شده به صورت طبیعی در جاي 6موضوع نگاه کنیم: هر یک از 

رخی مناطق یکی جاي جهان هستی پخش شده است. پس طبیعی است که در ب
هاي ها غالب باشد. طبیعی است که وقتی شما قصد رفتن به جادهاز این شخصیت

ه کرده و در عوض در جاده بلند استفادخاکی را دارید از اتومبیل شاسی
دهید. نکته دیگر آن است که تعداد تر را ترجیح میهاي تندرو و کوچکاتومبیل

اسب است. اگر اینگونه نبود در هر کشور، انواع شخصیتی در نژادهاي مختلف نامتن
هاي شخصیتی قاره و حتی جهان دقیقا یک ششم جمعیت به هر یک از تیپ

نامه بیندازیم:در لغت» نژادپرستی«یافت. بیایید نگاهی به معنی اختصاص می
نژادپرستی عبارت است از باور بر متفاوت بودن افراد با توجه به نژادشان که 

شود. این باور معمولا با این هاي فردي و فرهنگی میو برتريمنجر به موفقیت
ها را رهبري بایست آنایده همراه است که نژاد یک فرد از بقیه بهتر بوده و می

کند.
من در انگلستان بزرگ شدم. جایی که طرز فکر اجتماعیش به همراه بسیاري 

نقدر طرز فکر از چیزهاي دیگر زندگی مرا تغییر داد. در دوران کودکیم آ
کننده و کاملا قبول شده در نژادپرستانه در جامعه رواج داشت که بخشی سرگرم

هاي هاي مردمی بود. امروزه بیشتر مردم این حقیقت را انکار کرده و برنامهرسانه
ایم کنند. اما اکنون به جایی رسیدهتلویزیونی مبتنی بر آن را تفسیر دیگري می

ا شدیدا غیرمعمول دانسته و از تبعیض نژادي در که غرور بر اساس نژاد ر
کنیم. گذاري و روابط اجتماعی دوري میقانون
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اگر چه تساوي حقوق افراد در تمامی اقصی نقاط جهان کاملا پذیرفته شده 
است اما غیر ممکن است که همه را دقیقا برابر ببینیم. در پس ذهن همه ما 

هاي ین سیستم فهم و پرداختن به تفاوتگروهی برتر از بقیه مردم هستند. در ا
برد. با بررسی نژادي و فرهنگی بیشتر ما را به سمت غرور بر حسب نژادمان می

توان به درك و تصور بهتري از ها بر اساس نوع شخصیتیشان، میفرهنگ انسان
باشند.افرادي رسید که از لحاظ نژادي بسیار متفاوت با ما می

کامل شخصیت افراد بدون در نظرگیري نژادشان پس ما در اینجا به صورت
کنیم تا نژادپرستی را بیش از پیش تضعیف کنیم. با استفاده از این بررسی می

از ،ترینترین تا جامعقالب ما خواهیم دید که بیشتر شعارهاي نژادپرستانه از پایه
اصل ترین گیرد که در نوع شخصیتی افراد حضور دارد. مهمتمایلاتی نشات می

ها بر دیگري در این سیستم شناخت انسانی آن است که هیچ از یک از شخصیت
وکارها نیاز به تمامی ها، مناطق یا کسببرتري نداشته و در نتیجه همه شرکت

ها بازي کند. با تواند نقش فرد دیگري را در آناین افراد دارند و هیچکس نمی
اي بیشتر است ماري در منطقهها از لحاظ آفهم آنکه کدامیک از این شخصیت

توانیم فرهنگ یک کشور را بهتر درك کنیم چرا که همین فرهنگ است که می
منجر به افزایش شخصیت خاصی شده است. این آگاهی سریعا طرز کار را براي 

تواند کند. تاثیر این فرآیند میبرقراري ارتباط بین دو فرهنگ متفاوت مشخص می
توانید قطعی باشد. پس از دانستن این اطلاعات دیگر نمیبینی و یاغیر قابل پیش

آن را نادیده بگیرید.
سفر در غرب آفریقا بودم به ساحل لیمبه در درحالحقیقت داستان: وقتی 

زده بودند که من چگونه به راحتی بر روي آب ها شگفتکامرون رفتم. محلی
ها نجام دهند و من هم به آنها سعی کردند تا دقیقا همین کار را اام. آنخوابیده

کمک زیادي کردم اما در نهایت هیچکس نتوانست این کار را انجام دهد. اگر به 
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رفت. خوابیدند سرشان سریعا به زیر آب میصورت افقی در کنار من روي آب می
مهم نبود که بچه باشند یا بزرگ، زن یا مرد. هیچکس نتوانست این کار را انجام 

دهنده بدنشان با من متفاوت بود. ما این تفاوت را فهمیدیم لدهد. اجزاي تشکی
و آن را به راحتی پذیرفتیم. تا آنجا که به یاد دارم هیچ کدام از ما فکر نکرد که 

بهتر از دیگري است. 
را نقل قول کنیم:1بد نیست در اینجا سخنان ویلیام جی بنهام

آورد که خدا ود مینوع شخصیتی این طرز فکر را به وج7تئوري قدیمی 
جا کم و کاستی در خلقت و گرد افراد را با اهداف خاص آفریده است. در هیچ

شخصیت مختلف خلق شدند. 7ها قرار داده نشده است. در ابتدا آوري انسانهم
هاي منحصر به فرد خود ها هر یک نقاط قوت، ضعف، خطا و ویژگیاین شخصیت

ها نیز ها وجود دارد. علت بررسی این شخصیترا داشتند که در روح و بدن انسان
آن است که افراد هر چه بهتر در کنار یکدیگر قرار گرفته و به شکل بهتري نظم 

ها یک شخصیت داشتند پیشرفت جهان جهان را رعایت کنند. اگر تمامی انسان
شد. پس هیچ یک ها و افکار مختلف در جهان پیدا نمیرفت و تواناییاز بین می

آمد. حذف کردن تنها یکی از این ین موارد در جهان امروزي به وجود نمیاز ا
دنده از ساعت است. ها از جهان هستی همانند خارج کردن یک چرخشخصیت

ساعت کار نخواهد کرد. پس هر شخصیت به منظور خاصی بر روي کره زمین 
قرار داده شد و نمایانگر عنصر خاصی در نظام هستی است.

خواهم در مورد آن با دیگران . این مطالب بسیار جالب است و من می6والس
توانم این کار را انجام دهم؟صحبت کنم، چگونه می

1 William G Benham 
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بسیاري از . موفق باشید! صحبت در مورد این مفهوم آسان نیست. 6وابج
اند که هنگامی که در مورد نکات کلیدي این سیستم با دوستان افراد گزارش داده

اند. اند با سردرگمی و حتی خصومت روبرو شدهان خود صحبت کردهیا همکار
بهتر این است که در ابتدا به آرامی شروع کنید و ببینید که آیا در درجه اول 

اي به موضوع وجود دارد یا خیر. خود را براي پاسخ دادن به سوالاتی که در علاقه
ر این باشد که مدتی اینشاید بهتها اشاره شده است آماده کنید.این بخش بدان

سئوالات را نزد خود نگه دارید. 
؟به کار گیرمخود یرا در زندگستمیسنیتوانم ایچگونه م. 7والس
درحال. مشاهده کنید، مشاهده کنید، و مشاهده کنید. هنگامی که 7وابج

هاي کنند نگاه کرده و نمونهمسافرت هستید، به افرادي که از کنار شما عبور می
ها با یکدیگر هاي مختلف را مشاهده کنید. دقت کنید که کدام تیپبارز تیپ

هاي دوستانتان را مشاهده کنید. به همکاران و اعضاي اند. گروهازدواج  کرده
خانواده خود توجه کنید. در برابر این وسوسه که دیگران را براي پیشرفت یا تغییر 

تر از همه درخواست کنند. مهمنصیحت کنید مقاومت کنید مگر اینکه از شما
اي جالب توجه مورد مطالعه قرار دهید. مشاهده کنید که خود را به عنوان غریبه

و از تلاش کند تان نمود پیدا میهاي اصلی شخصیتتان در زندگیچطور ویژگی
. این موضوع را خیلی جدي نگیرید و دیکنيریخود جلوگرییتغایقضاوت يبرا

تماشاي یک فیلم درحالهاي مختلف لذت ببرید گویی تیپاز تفاوت میان 
هستید.
توانم تیپ خود را تغییر دهم؟. چطور می8والس
هاي ذاتی خود تمرکز کنید و هنگامی که در توانید. بر روي ویژگی. نمی8ج 

هاي اصلی خود را مشاهده کنید. هرگز خودتان را جریان هستید قدرت ویژگی
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هاي شما است که کنترل سخت افزار شما را در دست ژگیقضاوت نکنید. این وی
دارد. پس به جنبه سرگرم کننده قضیه نگاه کنید و از سواري لذت ببرید. 
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فصل دهم 

اندگزارش افرادي که از این موارد استفاده کرده

شده است که چند هاي مختلف آوردهدر ادامه چند مصاحبه با افرادي از پیشینه
اند. روند یادگیري با آگاهی و سالی است با موفقیت این دانش را به کار گرفته

یابد و تجربیات دیگران منبع خوبی براي شما است تا در گذشت زمان ادامه می
گیري کنید. این راه به خوبی تصمیم

وي بیش از شرکت تلفن همراه است.کیبخش انگلستان ییاجراریمدفیل 
پنج سال است که از اطلاعات شخصیت شناسی به طور مداوم و مستمر استفاده 

کند. تیپ او قمري ونوسی است، با رفتاري پایدار و رویکردي دلسوزانه که می
گوید:کند. او در مورد این سیستم میتیمش از آن بسیار استقبال می

تواند داشته باشد. من میدر ابتدا متوجه نبودم که این سیستم چه تأثیري «
بندي کنم و این سیستم روشی را براي دوست داشتم که بتوانم افراد را طبقه

برخورد با افرادي که هرگز ندیده بودم در اختیار من گذاشت. من انسانی کاملاً 
گرا هستم، و بیشتر بر روي ضریب هوشی تمرکز دارم تا هوش منطقی و واقع

ی در اختیار من قرار داد تا بتوانم آن را در تعاملات هیجانی. این سیستم الگوی
انسانی به کار گیرم. من به همراه مدیر عامل شرکت که یک زحلی است براي 
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شام به بیرون رفته بودم؛ بقیه هیأت مدیره هم همگی تیپ زحلی دارند به جز 
یک نفر که عطاردي بود. وقتی غذا تمام شد، فردي که تیپ عطاردي داشت حالم 
را پرسید زیرا من خیلی ساکت بودم. براي او توضیح دادم که در چنین شرایطی 

دهم ساکت باشم. از آنجا که به تازگی تمایلات قمري خود را در من ترجیح می
یک وضعیت اجتماعی تشخیص داده بودم سعی نکردم که شخص دیگري باشم. 

م از این رو صبر من همچنین در موقعیت یک به یک با افراد بسیار موثرتر هست
.»دادمکردن را ترجیح می

ها براي شبکه سازي را دارد:فیل رویکرد معمول قمري
من دوست دارم به جاي چندین گفتگوي سطحی یک گفتگوي عمیق و «

معنی دار داشته باشم؛ من بیشتر به دنبال کیفیت هستم تا کمیت. من بر خلاف 
کنند مشت کارت ویزیت جمع میرخند و یکعطاردي ها که دور و بر اتاق می چ

.»ترجیح می دهم که یک گفتگوي آرام و مفید داشته باشم
گوید:اش میفیل در مورد همکاران قمري

قمري در ارتباط هستم که به -من به طور مرتب با یک همکار ژوپیتري
اندازه من لجوج و سرسخت است، بنابراین به منظور جلوگیري از تجاوز به حریم 

توانم به طرز حیرت دانم که میکنم. من میشخصی او با دقت با او صحبت می
اي انگیزي نسبت به چیزهاي کوچک سرسخت باشم از این رو خود را به گونه

هاي دیگر جلوگیري کنم. هایی در قمريکنم تا از بروز چنین واکنشتنظیم می
الگوهاي منفی گیر بیفتم ر تر باشم و به جاي اینکه دام که منعطفمن یاد گرفته

اي شخصی داشته باشم. مکالمه
گوید:ها میفیل در مورد عطاردي

هنگامی که براي اولین بار توضیحات مربوط به یک عطاردي را خواندم 
رسید که گرفت. به نظر میشناختم که دقیقاً در این دسته قرار میشخصی را می
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کند؛ از نوع ما را توصیف میهاي مدیر فروشها و ویژگیکتاب تک تک جنبه
لباس پوشیدن گرفته تا اعمال، تفکر و حتی الگوهاي رفتاري. سیم کشی ما به 

ها صرفاً به خاطر اذیت کردن من کاري را صورت متفاوتی انجام گرفته است؛ آن
ها اینگونه است. ریزي آندهند و تنها نوع برنامهانجام نمی

يسازمان جمع آورکییمنابع انسانیاطلاعات جهانستمیسریمددیوید 
هایی که از خواندن این کتاب به دست آورده است استفاده و از بینشها استداده
مریخی است که البته تیپ مریخی در او -کند. تیپ شخصیتی دیوید زحلیمی

هایش ش را دارد و نسبت به انجام پروژهتر است. او سابقه خدمت در ارتکمی غالب
گوید:بسیار جدي و منظم دارد. او در این باره میرویکردي 

هاي مستدل و مستحکم هایی دارم که دادهمن عادت به استفاده از روش
بسیار زیادي به این سیستم نزدیک شدم. کها وجود دارد از این رو با شپشت آن

دادم اما خود میمن نمره هشت را به شک در یک مقیاس یک تا ده از شکاکیت
ستم این سیستم را به روش خود امتحان کنم. من باور داشتم که به هیچ خوامی

ها پی ها نباید اعتماد کرد مگر اینکه با مشاهدات خود به درستی آنیک از این
ببرم. از این روي شروع به بررسی سیستم کردم. در ابتدا به مشاهده رفتار پرداختم 

توانم ادم تا ببینم که آیا میهاي جسمانی را مورد بررسی قرار دو سپس ویژگی
ها را با هم مطابقت دهم یا خیر. ممکن است عجیب به نظر برسد، اما به جاي آن

کردم و دادند نگاه میاینکه به رفتارهاي مردم نگاه کنم، به کارهایی که انجام می
گرفتم. ها را در نظر میسپس تیپ شخصیتی آن

تجربیات او وجود دارد:از دیوید پرسیدم که آیا نقطه عطفی در 
با شخصی به نام پاتریک قرار ملاقات داشم. گرچه او از من درخواست انجام 

اي مرا به دفتر خود فراخواند که گویی مدیر یک کاري را داشت، اما به گونه
ساز را به دفتر مدرسه فراخوانده است. به محض اینکه شکلمدرسه دانش آموزي م
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کردم که او قطعاً یک زحلی است. گفتار و کلمات او وارد اتاق شدم با خود فکر 
داند چه چیزي براي شرکت خوب است و چقدر مسیر اي بود که انگار میبه گونه

دهد. هنگامی که پاتریک ایستاد یک سروگردن پیش رو را به خوبی تشخیص می
ن از من بلندتر بود از این رو شکم به یقین تبدیل شد که او یک زحلی است. مدیرا

توانستم بر وي تمایلی به صحبت در حضور او نداشتند و تنها راهی که من می
هاي مستدل با او صحبت کنم. روي او تأثیر بگذارم این بود که با آوردن مثال

دانستم او به شناخت تیپ شخصیتی پاتریک براي من بدین معنا بود که من می
. شنیدن چه چیزي نیاز دارد تا به من احترام بگذارد

دیوید از تجربه خود درمورد برخورد با یک تیپ شخصیتی دیگر با من 
اعتمادي در تمامی روابط در شرایطی که امکان سوء تفاهم و بی-صحبت کرد

وجود داشت: 
کردم. اي کار میم نِیت بر روي پروژهمن بیش از یک سال با یک عطاردي به نا

داشت. من به عنوان کسی که نیِت لبخند، جذابیت و کاریزماي یک عطاردي را
ها دانستم که ممکن است با عطاردينود درصد از شخصیتش مریخی است می

اصطکاك پیدا کنم به همین خاطر استراتژي من این بود که به دنبال نقاط 
ما در پروژه داشتیم. نِیت از آن زمان به جاهاي مشترکی باشم که هر دوي

ي بسیاري را براي من به وجود آورده هامختلفی از شرکت رفته است و فرصت
تواند داند که میبرد زیرا میاست. او واقعاً از طرف من از شبکه سازي لذت می

براي انجام کار درست به من اعتماد کند. این کار یک همکاري مشترك دو طرفه 
توانست بدون آگاهی از تیپ شخصیتی دو طرف در جهت دیگري است که می

هایی براي مخالفت با دیگران بسیار آسان است اما آنچه من راهپیش برود. یافتن 
از این سیستم یاد گرفتم این است که مسئولیت ایجاد روابط با من است.
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هاي شخصیتی از دیوید پرسیدم که آیا از افتادن در دام اختلاف میان تیپ
آگاهی دارد:

ئه سخنرانی بودم. ارادرحالبله، در واقع چند روز پیش این اتفاق افتاد. من 
کردم که ناگهان شخصی سئوالی را مطرح کرد و من فرض احساس خستگی می

خواهد خود را در برابر جمع خوب نشان دهد. با را بر این گذاشتم که او می
یکه جنبه مریخی من بر رفتارم غالب شده بود گفتگو را تمام کردم درحالناراحتی 

اي بوده است و شدم که رفتارم غیرحرفهو محل را ترك کردم. بلافاصله متوجه 
شخصی که سئوال را مطرح کرده بود یک ژوپیتري بوده است. رفتار من به غرور 

پذیرفتم. او آسیب رسانده بود و باید عواقب ناگواري که در پیش بود را می
اي مریخی به پایان رساند:او گفتگویمان را با استعاره

ها در یک گیري میندیدن محل قرارهاي شخصیتی مانندآگاهی از تیپ
ها پا بگذارید یا میدان مین است، از این رو انتخاب با شما است که بر روي مین

نه. 
ها با او آشنا جوزي روان درمانگر هنري است که در فصل مربوط به ونوسی

اي خود به دست آورده هایی که از این سیستم در زندگی حرفهشدیم. او از بینش
کرده است:استفاده

فهمیدم چرا رفتار رئیسم نسبت به من خیلی دوستانه ها بود که نمیمدت
ساخت؛ انگار آنجا نشسته بود تا نیست: از نظر من او کسی بود که از کاه کوه می

ها را به موضوعات بزرگی ام را برداشته و آنکارهاي کوچکی که من انجام داده
م را در جستجوي علایم نگارشی بررسی هایتبدیل کند. براي مثال، او ایمیل

کرد، کاري که به گمان من هیچ سنخیتی با پیام اصلی ایمیل نداشت. با این می
هاي او را حال، هنگامی که متوجه شدم که تیپ شخصیتی او قمري است دیدگاه

درك کردم. او را بیشتر درك کردم و کارها و اعمال او را کمتر به خود گرفتم. به 
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توانم ببینم که جزئیات کنم اما میونوسی کمتر به جزئیات توجه میعنوان یک
چقدر براي او مهم است به ویژه هنگام برقراري ارتباط با افرادي که در حرفه 

حقوق دستی دارند. 
هاي مختلف به اي عالی از چگونگی نزدیک شدن تیپحکایت فوق نمونه

خواهد که به کمک تنها میهاي مشابه است؛ به عنوان یک ونوسی، جوزي نقش
ها هاي خود بشتابد و رئیسش به دنبال این است که علامت کاما در ایمیلمشتري

در جاي درستی قرار گرفته باشد. 
هاي فوري است؛ نسبت مدیر من یک مریخی است و همیشه به دنبال جواب«

خواهد که همه چیز به درستیبه من مانند یک سگ بولداگ است. رئیس من می
انجام شود و مدیر من دوست دارد که همه چیز به سرعت انجام شود. اگر من از 

ها آگاهی نداشتم این عدم آگاهی براي من استرس زیادي را تیپ شخصیتی آن
صبري مدیرم بر من تأثیر بگذارد. دهم که بیآورد. اکنون اجازه نمیبه وجود می

رم که تعامل من با همکارانم کنم از دانشی پنهانی برخورداپیش خود احساس می
کنم که این ابزار را در اختیار دارم به کند. گاهی اوقات فراموش میتر میرا آسان

ها هاي شخصیتی که با آنکشم و پویایی تیپهمین خاطر نفس عمیقی می
.»شودتر میوقت است که همه چیز برایم آسانآورم؛ آنسروکار دارم را به یاد می

کند و از این سیستم براي تعامل با مراجعان خود راد جوان کار میجوزي با اف
کند:استفاده می
کردم که مدام دور و بر اتاق در حرکت بود، اي شش ساله کار میبچهمن با

کرد. پس از پرسید و دائماً حرکت میداشت، سئوال میوسایل هنري را بر می
با خود فکر کردم که در جلسات بعدي اینکه با او جلسه اول را به اتمام رساندم، 

توانم با او تعامل بهتري داشته باشم. کاملاً مشخص بود که تیپ چطور می
شخصیتی او مریخی است و مدام باید دستش به کاري بند باشد. من تلاش زیادي 
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؛ تابلوهایی درست کردم که مضمون کردم تا مرزهاي مشخصی را تعیین کنم
ي را پرت نکن، به چیزي ضربه نزن. همین که توانستم ها بدین شرح بود: چیزآن

منظورم را به او بفهمانم، کار ما نتیجه بخش شد. به عنوان یک مریخی او به یک 
ساختار نیاز داشت. 

زد و با لحنی قانع دختري بود که مدام با جملات شرطی با من حرف می
ج ساله، گستاخ و کرد. او دختري پنکننده چیزهاي نادرست را به من قالب می

سرگرم کننده بود. به وضوح مشخص بود که تیپ شخصیتی او عطاردي است. 
دانستم که باید تعادل قدرت را حفظ هنگامی که متوجه این موضوع شدم می

گیرد. هر قدم در روند کاري ما کنم وگرنه او اختیار تمام جلسات را در دست می
خواهد بدون که کدامیک از اشیاء را میپرسیدمهمانند مذاکره بود: اگر از او می

هاي دور ها یا راهخواست. او مرتباً به دنبال راهکارها، معافیتدرنگ هر دو را می
زدن قوانین بود. من با شناخت رفتارش به عنوان مظاهر تیپ شخصیتی او موفق 
شدم به جاي اتلاف وقت و انرژي براي کنترل خلاقیت او، رفتارش را بپذیرم و با

او همراه شوم. با دو کودك متفاوت من دو نوع رفتار متفاوت در پیش گرفتم: 
ایجاد یک چهارچوب قانونی با پسر مریخی و در پیش گرفتن یک استراتژي 

هاي شخصیتی آگاهی نداشتم و تر با دختر عطاردي. اگر من از این تیپمنعطف
فرآیند برخورد و گرفتمهاي شخصیتی را در پیش میرفتاري مغایر با این تیپ

شد.  تعامل با هر دو بچه به فاجعه منجر می
ها نمایشگرهاي گرافیکی تولید ویل مدیر عامل دو شرکت است، یکی از آن

خنک کننده يکه فناورالمللی است کند و دیگري یک شرکت پخش بینمی
تیره او با چشمانیکند.یعرضه مانهیو خاورمایلباس را در سراسر اروپا، استرال

به طور مداوم از این سیستم تقریباً یک عطاردي کامل است. ویل 
کند. شناسی استفاده میشخصیت
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ما در .سرحسابدار خود بودمدرباره يبردارادداشتیدرحالجلسه نیدر اول
او به وضوح تیپ قمري دارد و ما در سرعت .میداشتیآن زمان رابطه وحشتناک

ل یکدیگر قرار داریم. من به انجام کارها و نیاز به جزئیات درست در نقطه مقاب
ها هاي فوري نیاز دارم بدون پرداختن به جزئیاتی که از نظر او توجه به آنجواب

یات لازم است. او پیش از اینکه به من پاسخ دهد به پردازش عمیق اطلاعات و جزئ
نیاز دارد. هنگامی که من تیپ شخصیتی او را تشخیص دادم رویکرد خود را تغییر 

دهم. این کار رابطه ما را دگرگون دادم و براي پاسخ عملاً یک روز به او وقت می
توانم شخصیت خود را عوض کرد. متوجه این موضوع شدم که هرآنقدر که من می

با یکدیگر خیلی بهتر شده است.تواند بنابراین رابطه ما کنم او هم می
کنم. همکارانم از من اکنون از مطالب این سیستم به طور روزانه استفاده می

آورند.  من براي حل مناقشات در محیط کار دعوت به عمل می
ها بر اساس حقایق نیست بلکه به دلیل فهمم که سوتفاهممن اغلب می

ود را به جاي شخصیت دیگر کنم تا خهاست. پس تمام تلاشم را میشخصیت
کنم که بتوانم قرار داده و سپس به مسائل نگاه کنم. پس راهی را انتخاب می

کنم تا موضوع را حل کنم. براي مثال در مقابل یک مریخی به شدت مخالفت می
احترامش را کسب کنم. وقتی باید با یک زحلی دست و پنجه نرم کنم به دانش 

م تا نتایج مطلوب را بدست بیاورم. هر چه نباشد من گذارها احترام میزیاد آن
توانم همیشه در مقابل این افراد پیروز دانم که نمییک عطاردي هستم و می

میدان باشم.
ها را به نحو احسن در زندگی خود پیاده کند. وي ویل توانسته تا این روش

گوید:می
گرداند. روزي به یمن پدري نیستم که فقط فرزندش را تا مدرسه برده و برم

مدرسه رفتم تا مشکل کنار نیامدن دخترم با یکی از معلمان را حل کنم. در همان 
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پس در همان ابتدا به او گفتم لحظه اول فهمیدم که شخصیت او مشتري است.
اي است. با یک تعریف ساده از آن به بعد رفتار معلم که چه معلم دانا و فروزنده

این موقعیت بدي بود که به راحتی و کمترین زمان با دخترم خیلی خوب شد. 
کنند و من بر اساس حل شد. همیشه دوستانم در روابط خود از من سوال می

کنم.ها کمک میهمین انواع شخصیتی به آن
هاي زهره خود را استفاده واقعا جذاب است که ببینیم ویل چگونه توانایی

هاي اقتصادي شخصیت اقعا تواناییوکارش را رونق داده است. او وکرده و کسب
گوید:کند. وي میخود را فهمیده و در سفرها و ارتباطاتش استفاده می

کنم. ها و همکارانم استفاده میمن از شناخت افراد براي کنار آمدن با مشتري
ام. در هر دو شرکتی که در واقع روابطم را بر پایه و اساس این اطلاعات قرار داده

ام و ترین افراد در بخش ارتباط با مشتریان بودهام یکی از موفقهفعالیت داشت
اطلاعاتم به من کمک کرده است تا به بهترین نحو اعتماد مشتریان را جذب کنم. 

رشد است آسیاي مرکزي است و درحالهاي سازمانی ما که سریعا یکی از بخش
به راحتی به سطوح ها را تشخیص داده و من به راحتی توانستم نکات فرهنگی آن

ها نفوذ کنم. به نظر من طریقه مبادله در آسیاي مرکزي تر فرهنگ آنعمیق
بسیار مشابه با یک مریخی است که سعی دارد با عطارد و زهره مبادله کند. با 

ها ارتباط برقرار کرده فهم نوع شخصیت واقعی این افراد من سریعا توانستم با آن
دانم که فهم شخصیت افراد ها رد شوم. من میآنو از سپر دفاعی شخصیت زهره
تر از آسیاي مرکزي است. این اطلاعات همه چیز در استرالیا و چین بسیار آسان

را در زندگی شخصی و کاري من تغییر داده است.
%100راس مدیر عامل یک شرکت پخش گوشت است. مشابه با ویل وي نیز 

ت و همیشه لبخندي بر روي لبانش او جوان اسشخصیت عطاردي دارد. چهره
گوید:جاري است. او می
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دهم. وقتی شخصی را در یک ها را سریعا تشخیص میمن دیگر عطاردي
فهمم که او دردسرساز خواهد بود. گویا هر دو ما فرزندان خود مهمانی ببینم می

شیطان هستیم و زاده شدیم تا مردم را گمراه کنیم. واقعیت این است که من 
ام را با دوست صمیمیم که یک عطاردي است قطع کردم چرا که را رابطهاخی

کردیم. من همیشه وقتی دیگران را همدیگر را به بدترین شکل ممکن خنثی می
کردم. همیشه دوست دارم تا بدون زدم، خودم را قضاوت و سرزنش میگول می

تفاده از دهم استوقف به سمت اهداف خود حرکت کنم. کاري که من انجام می
ترین حالت من به راحتی این شخصیت در جهت مثبت است. در پیش پا افتاده

کنم تا با ها را مجبور میکنم تا به مسافرت برویم. همچنین آنمردم را راضی می
هاي خود رودررو شوند و تصمیمات بهتري براي زندگیشان بگیرند. این ترس

لا از تاثیرات شخصیت عطاردي اطلاعات در تدریس نیز کاربردي است. من کام
ها و موقعیت را بدون توانم به راحتی دید آنبر روي انتخاب افراد آگاهم. گویا می

اینکه خودشان بفهمند تغییر دهم.
ها همین توانایی در تغییر افکار مردم است که منجر شده تا بیشتر عطاردي

ترین یکی از معروف1بینزوري و بازي با کلمات بروند. تونی رابه دنبال علوم زبان
هایی است که توانسته الگویی براي بسیاري از افراد شود.عطاردي

ها تاثیر بسزایی دارد. وي وکار خانوادگی آنراس فهمیده که این دانش در کسب
گوید:می

رسد که هم خواهرم و هم پدرم هر دو مریخی هستند. در واقع به نظر می
بر یک جنگ خونین باشد. پدرم هم همیشه اهل تواند به راحتی رهخواهرم می

ها کارساز نیست و دعوا بوده است. پس شخصیت عطاردي من بر روي آن

1 Tony Robbins 
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هایم را بپذیرند. بسیار لجباز هستند. حداقل ها را مجبور کنم تا ایدهتوانم آننمی
دانم پس موضوع را شخصی نکرده و وقتم را با این افکار الان دلیل این امر را می

زنم ها سروکله میکنم. باید بگویم که بیشتر افرادي که در روز با آنلف نمیت
ها بر روي مریخی هستند. راه حل من براي این مشکل آن است که هر وقت آن

کنم. این باعث زنند من جمع را ترك میچیزي تمرکز کرده و حرف خود را می
تر شوند. اینجاست که شود که کمی به خود بیایند و نسبت به نظر خود نرممی

هاي جدید را بهتر قبول کنند. گویا به دهند ایدهبه دنبال من آمده و قول می
اند.اند که چقدر بر روي حرف خودشان سماجت به خرج دادهیکباره شوکه شده

ترین فوایدي است که راس از شخصیتش به ارث قبول شخصیت خود یکی از مهم
برده است:

-ینکه در سطح انتظاراتم منظم نبودم خودم را سرزنش میهمیشه براي ا

فهمم که این بخشی از شخصیت من بوده و در واقع به همین کردم. اما حالا می
برم و خود واقعیم هستم.شکل از زندگی لذت می
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روي بسیاري از افراد دارد. با خواندن این این اطلاعات تأثیري عمیق و ماندگار 
یابید تشخیص هاي مختلف را در جایی که حضور میتوانید تیپاطلاعات می

هاي قطار به مکانی بسیار جالب براي مشاهده این ها و ایستگاهدهید. فرودگاه
کنید که بر اساس هر فرد بر شوند زیرا مشاهده میهاي شخصیتی تبدیل میتیپ

ها و توانید تیپکند. در ابتدا تنها میشخصیتی خود رفتار و عمل میاساس تیپ
تر هاي مشهود را مشاهده کنید، اما با تمرین و حوصله دید شما گستردهنمونه

هاي هاي تیپتري در دسته بنديتوانید افراد را به طور دقیقخواهد شد و می
را که با تازگی با شخصیتی قرار دهید. حتی ممکن است بتوانید رفتار شخصی

تري نسبت به خصوصیات اید را پیش بینی کنید و درك عمیقوي ملاقات کرده
افراد نزدیک به خود به دست آورید. حتی ممکن است دیدگاه شما نسبت به 

اي به طرز چشمگیري تغییر کند. روابط شخصی و حرفه
یگران حتی ممکن است به دنبال این باشید که در مورد این سیستم با د

ها فکر کنند که شما عقل خوددارد که آنصحبت کنید. البته این احتمال وجود
طور که امید دارید توسط آنان پذیرفته نشوید. اگر دیدید اید و آنرا از دست داده
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ها کنند متوجه خواهید شد که هر چه بیشتر به آنکه در برابر شما مقاومت می
ها از کنند و این به خاطر این است که آنمیها بیشتر مقاومتفشار بیاورید آن

کنند. اگر در این مرحله متوجه ناامیدي خود هاي درونی خود پیروي میویژگی
کنید. هاي درونی خود پیروي میشدید باید متوجه باشید که شما نیز از ویژگی

لاعات توان تنها با انتقال اطها کاملاً یک تجربه جدید است و نمیدیدن این پویایی
هاي درونی تلاش براي تغییر ویژگی«چیزي را تغییر داد. به قول جورج گورجیف، 

اي است که خودتان روي هاي اصلی) همانند تلاش براي بلند کردن تخته(ویژگی
.»ایدآن ایستاده

اي است که باید در این راه بپردازید. هیچ سواري این رنج  و سختی هزینه
مجانی وجود ندارد و روند یادگیري عمیق پر از سردرگمی و سرخوردگی است. 

ما در طول این کتاب بنابراین نفس عمیق کشیده و آرامش خود را حفظ کنید. 
بر روي سخت افزار که همان بدن انسان است تمرکز کردیم و سعی در تعریف و 

ابزاري براي پیشبرد روابط هاي مختلف این سخت افزار به عنوان لساخت مد
تر داریم.هماهنگ

از خواندن کتاب لذت ببرید. 
































